
最新睡觉的好处演讲稿幽默 读书的好处
演讲稿(大全5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

睡觉的好处演讲稿幽默篇一

大家好!

高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给
你许多重要的好处。

多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作
文的方法上用的更好。在写作的时候，我们往往可以运用一
些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文采，
美感。

多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重
要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是
什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风
度。

多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说
过：“知识就是力量。”不错，多读书，增长了课外知识，
可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你
不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身
上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。
所以，书也是我们的良师益友。



多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你
变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法
来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了
一步。

多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一
种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健
康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读
书来为自己放松心情也是一种十分明智的。

读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多
读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础!

睡觉的好处演讲稿幽默篇二

读书的好处其实有很多很多：可以使我们不出门，便知天下
事;可以提高我们的阅读水平和习作水平;可以使我们变得有
修养等等，以下的读书的好处演讲稿范文，欢迎阅读欣赏。

古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古
人对读书的情有独钟。

其实，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的
人从中获知，让无知的人变得有知。

读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在
粒子、生命和星体的处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高
山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。

于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九
叠云锦张，影落明湖青黛光”。

对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。



面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望，甚至我们低下了
曾经高贵骄傲的头。

然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇气，将慰藉
缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒?读罗曼?
罗兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生
涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，更让我们明白：唯有真
实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难;唯有克服苦难的
悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。

读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭受不济命
运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一
帆风顺的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。

在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵
也将渐渐充实成熟。

读书能够荡涤浮躁的.尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新
之气，甚至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。

读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”
那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背
后所具有的定力和毅力;读世界经典名著《巴黎圣母院》，让
我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心灵、
淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的
内心在时间的见证下折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的
真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。

读王蒙的《宽容的哲学》、林语堂的《生活的艺术》以及古
人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有诚实舍弃虚伪，
拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过
每一个晨曦每一个黄昏。

各位同学：



大家好!我叫张嘉悦，我的演讲的题目是《读书的好处》。

你们喜欢读书吗?请拿起有益的书籍，和我一起走进书的王国
吧!因为在那里，你会开阔视野、丰富感情和思想、自由畅想、
随意表现出自己的喜怒哀乐。

大家知不知道读书的好处?读书的好处其实有很多很多：可以
使我们不出门，便知天下事;可以提高我们的阅读水平和习作
水平;可以使我们变得有修养等等。

读书可以帮助我们领悟人生的意义，读书可以学贯中西，读
书可以广济天下民众，读书可以踏入智慧的殿堂。

自古以来，许多科学家还因看书而到了忘我的境界。

这不，物理学家丁中小时候因看书看得入迷，忘了妈妈的嘱
咐：一定要把饭桌上的菜和饭吃了。

等到妈妈回来，已经晚上了，却见饭桌上的饭菜原封不动，
便知道了。

诸葛亮曰：“非学无以广才非志无以成学。”意思是：只有
学习才能增长知识，只有立志，才能真正学到东西。

书是人类精神的营养品，可以让我们增强意志、养成品格高
尚的习惯。

要是人类精神没了补贴，这个人就没什么用了!

我的演讲完了，谢谢大家。

大家好，我给大家交流的题目是，让读书成为习惯。

在我的家中有很多书。



说起让读书成为习惯，听起来容易做起来比较难，坚持下来
更难。

首先得尝到读书的乐趣，有读书的欲望

有的人常常把美好的时光花在聊天，整个晚上坐在电视机前，
也不愿意拿起一本书来读一读。

我有个习惯，每天读几页书，从不间断，我还有个习惯就是
边读边思考边记忆，这样做的好处是大脑中形成了大量的读
书积累，写作文的时候就能不知不觉运用上。

尝到了读书带给我的好处，我就更喜欢读书了。

其次，读书的范围很广

我喜欢读书，什么书都喜欢，《安徒生童话》《伊索寓言》
《格林童话》等。

上小学后，我还对名著感兴趣读了《三国演义》《水浒传》
《昆虫记》《爱的教育》，还有台湾著名作家三毛的作品。

比如他写的《胆小鬼》，还有一些大人读的书，我也喜欢，
比如《读者》。

我最喜欢《昆虫记》这本名著的作者是法布尔，里面说的是
一些昆虫。

如：萤火虫、红蚂蚁，还有一点动物，像猫、狗等。

那里面一个比较聪明的昆虫，他就是”天牛“。”天牛“躲
在树干里，他的幼虫是奇特的。

他用挖出的碎屑作为食物，他为什么聪明呢?天牛没有听觉!
没有嗅觉!没有味觉!它可以在树干里自由活动，它还能预知



未来，这一点可谁都做不到。

通过学习我知道了昆虫的习性和天敌!我从书中知道了别人不
知道的知识，同学们都夸我是小博士，所以，各种方面的书
都读一读，有利于我获取更多的知识，我又一次从读书中体
会到了乐趣。

还有，就是得坚持不懈，好的就背下来

读书，不能只凭一时兴起，今天老师号召读书了，我们就读
一读，老师不说了，就忘了，要坚持不懈，养成习惯。

比如我背《论语》，开始我不喜欢，妈妈也不强迫我，他每
天拿着又是读又是背的，我出于好奇，也背了一条，竟然比
妈妈背得还快，从此，我就开始坚持，每天背上一两条。

读《水浒传》《封神演义》也是如此，我开始不喜欢读，妈
妈总是能用他的习惯影响我，让我慢慢喜欢上读这本书。

最后，利用博客坚持写读书感悟

在一年级我就建立了自己的博客，把读书的感悟及时记录下
来。

写成读后感，我还建立了积累本，积累读书中遇到的好词好
句。

这样一来，也提高了自己的写作水平。

的确读书带给了我很多的乐趣，它使我明理，它使我长大，
它让我进步。

我深深地懂得，书籍是一种传递知识的方式，它把一部分人
获得的知识更广泛地传播开来，推动了人类的进步。



正如高尔基所说书是人类进步的阶梯。

想要摘到树顶诱人的果实，我们就得用梯子爬得更高!真正养
成爱读书的好习惯，通过读书掌握知识、增强本领，随时遨
游在知识的海洋中，做一名有实力的中国少年!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六(6)班的刘韶雅。

今天，就让我说一说读书的好处和我爱读书的故事。

俗话说：”读书百遍，其义自见。

“多读书，以成为掌握知识的有效径途，读书的好处非常多。

正因为如此，我才喜欢读书。

伟大领袖毛主席曾说过：”饭可以一日不吃，觉可以一日不
睡，书不可以一日不读。

“毛主席为什么会喜欢读书?为什么把读书看的如此重要?那
是因为书是人类进步的阶梯;书是人类文明的成果;书是指引
我们走向人生成功道路的一盏明灯，多读书还可以让人变得
聪明有才华，还可以使思维变得活跃，知识变得丰富，眼界
变得宽阔。

所以我们应该多与书打交道。

我非常喜欢读书，阅读时，我会与书中的主人公同悲共喜。

烦闷时，我读读小小说，与作家超越庸常人生;无聊时，我读
诗词，与诗人同声共气，品尝生命的情味;快乐时，我则随时



而谁，拿到哪本是哪本……遨游书海已成我的习惯，我为汲
取书中的营养而欣慰。

记得有一次，我买了本名叫《绿山墙的安妮》的书，看得津
津有味。

兴趣正浓时，爸爸妈妈要去买菜，交待我要在他们回来之前
把饭煮好，我只应了声，眼睛却未从书本上移开过。

待他们走后，我捧着书，把米和水放进锅里，就去看书了。

爸爸妈妈回来后，发现锅里还是水和米，原来我忘记插电源
了。

好在妈妈并没有为此责怪我，因为她知道我是看书入了神，
忘乎所以了。

在我心里，书是粮食，可以填充肚子的饥饿;在我的脑海里，
书是钥匙，可以启迪我的思想;在我的心灵里，书是金子，可
以闪耀我的智慧……总之书是一种财富，能丰富我的知识，
开拓我的视野。

同学们，你们喜欢读书吗?多读一点书吧!让自己的变得生活
充实而多彩。

1.关于读书好处的演讲稿范文

2.读书的好处演讲稿精选范文

3.读书的好处演讲稿

4.读书的好处演讲稿

5.关于读书的好处演讲稿



6.有关读书的好处演讲稿

7.读书的好处演讲稿500

8.读书的好处演讲稿模板

睡觉的好处演讲稿幽默篇三

首先我很荣幸我有这样的机会可以站在这个讲台上有这样的
一个演讲，大家都是学识渊博的前辈，现在我就不得不在您
们面前卖弄一下了。

自古以来就有这样的话说：“书中自有颜如玉，书中自有黄
金书。”书是神圣的是不容亵渎的。书是古人留给我们巨大
的财富更是那改变我们命运的那把金钥匙，尤其在现在这
个“高频率”的社会，我们不容一丝懈怠，我们需要不停的
学习不断的进步，那么我们才能够拥有幸福的生活。

我在很小的时候我不是很爱读书，我觉得读的都是死书，也
许现实之中的实践更重要，可是越长大我越发现读书的重要
性，我看着身边被大家称作才子才女的同学更是羡慕不已。
所以我上初中之后我在业余时间就开始阅读很多的的文学名
著，先从比较熟悉的吴承恩的《西游记》施耐庵的《水浒传》
还有鲁迅的《朝花夕拾》看起，这可以说的我的启蒙老师吧。
后来我开始看奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》其中
作者在解说作品时的一段话对我的印象特别深刻，他
说：“钢是在烈火中燃烧，高度冷却中炼成的，因此它很坚
固，我们这一代人也是在这种斗争和艰苦中锻炼出来的，并
且学会了在生活中从不灰心丧气。”也就是这样的话改变了
我的一生，因为有这样的一句话我失败了也不气馁，我一直
觉得没有能不能只有想不想，只要我一直坚持下去那就是成
功的，所以我现在一直努力工作着，奔着我的目标不断努力
不畏艰难困苦。



生活不只是立志而已，我们还需要一些沁人心脾的小诗集去
陶冶我们热爱生活的情操，平时我就比较喜欢徐志摩的诗集，
他是典型的浪漫主义诗人，这样诗集的熏陶让我更爱我的家
庭我的工作以及我现在的生活。我也很喜欢冰心的《繁星春
水》它主要是以“爱的哲学”为核心，赞美母爱，赞美童心，
歌颂自然，探索人生。我真的受益匪浅，不禁感叹生活的美
好。我也很喜欢读古诗，有的时候短短的几十行诗，就使人
强烈的感受到人类的几百万年的历史跳动的脉搏。

读书，可以在我们气馁时鼓励我们，可以让我们在生活﹑工
作中少走很多弯路，更可以让我们过上幸福美好的生活。所
以，就此我提倡大家“读书好，读好书，好读书”，树立一
个好的精神风貌。在此，我向大家推荐几本书，例如：许知
远的《祖国的陌生人》﹑杜俊飞的《沸腾的冰点》还有罗永
浩的《我的奋斗》等。希望大家和我一样可以和书做朋友，
可以把看的每一本书都能领悟他的精髓。

睡觉的好处演讲稿幽默篇四

我的书柜里有着大大小小厚薄不一的书籍。有《出色作文
集》，有《草房子》， 有《知识童话》，有《小公主和矮爸
爸之美丽的公主裙》和《之乐于助人的公主》。可是，你知
道吗？我在以前的时候，是一个一点儿也不喜欢看书的哟。

还记得有一回，妈妈拿着幼儿园发的课外童话书对我
说：“幼儿园发的书，你要看得啊！”“哦。”我漫不经心
地回答了一声，又继续玩去了。“你看啊！快点，现在就去
看呀！”妈妈仍然不依不饶地催促着我。“好吧好吧，我去
看就是了嘛。”我只好不太情愿地拿起书，看了起来。没想
到，这一看不要紧，可却再也停不下来了。那故事中的情节
十分生动，有趣，我看得十分仔细。我被书完全吸引住了，
就连妈妈叫我吃饭，我也没有听到。

从那以后，我就喜欢上了看书。



平时妈妈要是买了些童话书呀什么的，我都能看上一次又一
次，一点也不会觉得无聊呢！每一次学校有人过来卖书，我
都会过去细细地挑选挑选，如果有想买的，就回家后和妈妈
说一说，让妈妈给我一些钱，来买我喜爱的书。

每一次翻开我的童话，我的《十万个为什么》的时候，我都
会感到心情非常的`愉悦、快乐。我也也会因为书中的情节而
时常想着：“真是个坏心眼的后妈！”之类的话。

书，给我带来了知识，给我带来了快乐。我喜欢读书，我希
望你也能喜欢上这件事情。

睡觉的好处演讲稿幽默篇五

“该看书的时候不看，不该看的时候偏要看，什么毛
病!”“啊呀，好端端一个午休，又给整成这样。”“哼，爱
看不看不看拉到!”“好，行看…看，行了吧!”瞧，我和妈
妈又在斗嘴，不过，我真的挺爱看书，就是有时不肯看。记
得那一次，我最后还就真看了，而且到了最后妈妈还叫我别
看了!这又是如何一回事呢?听我道一道吧。

那天天气晴朗，中午艳阳高照，我下定决心，好好看本书。
我跑到书房，翻着寻找着我爱看的书，我左翻右翻，翻到了
一本易中天写的《品人录》，这正合我所意，我欣喜若狂，
挎着大步，跳上了床仔细的阅读起来，“嗯，所言极是!”我
一边看着武则天的故事一边口出狂言。这一看，看的我都跟
有了网瘾一样，把要做的作业都忘了。开饭的时间到了，我
连我以前的习惯动作开电视都没做，上前就在问端菜的妈妈，
“妈妈，武成辭真的与电视中所讲的一样时时都在找借口陷
害狄仁杰吗?”“我也不是很清楚，你自己看吧!”妈妈把菜
端上桌子摆摆手说道。我坐上椅子，“哗啦哗啦”几口一吃，
便跑到房间继续品读起来。

到了晚上，妈妈眯着眼睛从卧室里慢慢的走出来对我



说：“同同，时间不早了快睡吧!”我也眯眼看着前面的大钟
说道：“睡什么睡，才9点57分!”妈妈吃惊的说道：“你眼
花了吧!都10点45分了!”妈妈顺手拿了我的电子小闹钟，我
一看才知道看过时了!只得依依不舍地把书放在一边，明日再
看了!

我刚刚躺上床，又想到项羽的毛病这篇还没看完呢!于是，我
又开了小灯偷偷的看了一会儿，最后实在有些疲倦，终于把
爱不释手的书放下来睡觉了!

有关于读书的好处演讲稿

”读书使人充实，思考是人深邃，交谈使人清醒“，”读书
给人以乐趣，给人以光彩，给人以才干。“这些都是关于读
书的名言，我发现了读书的好处。

就像上面所说，读书可以使人感到充实，在没有事或休息时，
书就是你最好的朋友，如果你打开书，你就会知道原来书中
是如此有趣，书就像你饥饿时的一块面包，难过时的一丝温
暖，同时还是你 心灵的一把钥匙。当我在难过、悲伤、失望
时，打开书就会感到一点安慰，知道了前进的方向，当我泄
气时，书中的故事又在不时的提醒我，鼓励我，不能半途而
废，书还是孤独、寂寞时的一位知心朋 友，它会告诉你怎么
做对，让你不再孤单，书也是开启心灵之门的钥匙，告诉你
道理，告诉你方法，让你知道该怎样做人，该珍惜什么。

读书的好处等着大家去发现，书中的知识内容等着大家去了
解，让我们一起来读书吧，养成良好的习惯，让我们与好书
为伴!


