
光荣梦想担当演讲稿 劳动最光荣演讲
稿(大全9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

光荣梦想担当演讲稿篇一

大家好!

转眼又到五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，
南飞的大雁跋山涉水归家的日子;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，
辛勤耕耘的好光景。蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是
喧声鼎沸了。扶摇而上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们
舒展着筋骨攒足了劲。不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，
悄悄的向我们走来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着
一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生。

五月，全体人民的日子——全世界劳动人民的节日。水一样
流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却没有遗
忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪
念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是



劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳
动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创
造了人类的文明。让我们在这个特别的日子里，向全世界的
劳动者致敬!

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。

在人生的长途上，劳动如咖啡里的方糖，把我们的人生调得
有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们的人生装扮得亮丽
多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
血气方刚的唱一首大江东去，把全世界劳动者的心愿送给远
方，送给明天。让我们为明天喝彩，为五月高歌，为劳动者
击掌!

我的演讲完毕，谢谢大家!

光荣梦想担当演讲稿篇二

这封发自肺腑的感谢信来自云南东川红土地镇法者小学李洪
校长。

记得6月30日，我代表宋诏桥小学参加了由《宁波晚报》组织
的一元钱慈善家的竞选，经过层层选拔，我荣幸地当上
了“一元钱慈善家”。8月4日，我和其他14名“一元慈善
家”去了云南东川，了解了那边孩子的生活和学习情况：他
们一天只吃两餐饭，看课外书对他们来说是一件异想天开的
事，这对我们的触动非常大。回来后，我们15个慈善家一起



行动，有的在课外培训班里倡议，有的在社区里劝捐，有的
发动亲戚朋友，有的走进军营，还有的到菜场门口爱心义
卖……50多场公益慈善活动让我们一共筹集了23907元，我们
用这些钱为他们建起了的一个崭新的、真正的图书室。

但是，这个图书馆犹如大海中的一滴水，远远解决不了云南
山区孩子的精神需求。今天，我借这个机会向大家倡议：让
我们一起奉献爱心吧!只要你少吃一点零食，少买一点玩具，
哪怕只是一元钱、一本书，也都是你的爱。我希望不久的将
来云南东川的红土地上又有一个新的图书室成立。

如果要了解我们一元钱慈善家更多的活动，只要你在谷歌中
输入“彤彤 陈逸寒”这五个字就能找到我的博客。

感谢宋小，感谢我的老师，使我懂得了“赠人玫瑰、手有余
香”。感谢这一次升旗仪式，让我把慈善的种子播撒。我相
信只要坚持不懈地去实现自己的梦想，就一定会梦想成真。
谢谢大家!

光荣梦想担当演讲稿篇三

大家好!我是四年一班的xx，今天我演讲的题目是：劳动最光
荣。

人们常说“劳动最光荣”，就是为了赞扬农民伯伯们辛辛苦
苦劳动一年的成果。这天我就当了一天农民。

这天，爷爷奶奶从老家河北来到东胜，而且还拿了一些种子，
这让我很高兴。

这会儿我正好有时间，爷爷奶奶就带我去种地了。

我们先选好地方，把杂草锄掉，把地给弄平，播上种子，盖
上一层薄土。这样就种好了。就等过几天种子的发芽了。



突然我发现我才弄了巴掌大的一块地，我又想我弄了这么一
点地就累的不行，那爷爷奶奶他们种一亩的地该有多累呀!所
以我们要珍惜粮食。

让我们记住劳动最光荣。

光荣梦想担当演讲稿篇四

大家早上好！

我是x（x）班的xx，再过几天我们就要迈进五月，同学们，你们
知道5月1日是什么日子吗？对，“五一”国际劳动节！

高尔基说过：“我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由
人的聪明的手创造出来的。”是啊，劳动赠予人类许多骄傲，
许多辉煌，任何成就都是刻苦劳动的结果。比如李时珍寻寻
觅觅20xx年最终写成《本草纲目》，再如神州五号、六号、
七号的成功发射是经过许多科学家多年的努力才换来的。可
见劳动价值之大。没有劳动，就没有现在的人类；没有劳动，
社会便得不到发展；没有劳动，人类将变得一无是处。

同学们，热爱劳动是中华民族的传统美德。在家里，自己能
做的事情自己做；在学校，要积极打扫卫生，认真完成作业。
同时，我们要珍惜劳动成果。从身边的小事做起，不浪费每
一张纸、每一滴水、每一分钱。而且，我们要尊重每一个劳
动的人。无论是从事体力劳动还是脑力劳动的人，无论白领
还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都是光荣的劳
动者，都应该得到我们的尊重。

劳动最光荣，劳动的人最美。同学们，我们是未来世界的主
人，让我们用劳动创造出更加辉煌灿烂的明天！

我的演讲完了，谢谢大家！



光荣梦想担当演讲稿篇五

大家好!

秋风送爽，天高云淡。在这个凉爽的季节里我们迎来了欢乐
的国庆节。长听人们说：“女儿好，女儿是父母的小棉
袄。”在这七天中，我决定帮妈妈做一些力所能及的家务事，
也让妈妈好好休息休息，真正的放个假。

吃过晚饭，妈妈又要来到厨房洗碗了。我轻轻走到厨房门前，
看到洗碗池里的碗碟像一座“小山”，让人“望碗生畏”。
我便悄悄走到妈妈身边，对妈妈说：“妈，你忙了一天了，
来让我帮您洗碗吧!”“好，我的敏敏长大了!”妈妈满脸微
笑，欣慰地说。昏黄的灯光下，觉得妈妈的笑特别温暖。我
先把碗碟一个个用水冲一边，又拿起抹布蘸上洗洁精，一点
一点的擦拭着。一个个小泡泡就像顽皮的孩子顺着滑梯滑了
下来，与众多家庭成员挤在一起，像是在开什么家庭会议。
擦了一会，我便发现了一个问题，还是有些地方擦不干净，
不仅抱怨起来：“诶呀，怎么还是擦不干净啊!”心里有点灰
心，想放弃，还是叫妈妈来洗吧!正当我准备“急救”时，心
中又冒出来了一个念头，妈妈一天三百六十五天，每天都要
面对着“小山”，无论春夏秋冬，多辛苦啊!于是我又把话憋
进了肚子里，继续卖力的擦着……盘子是擦完了，但一想起
还有碗筷，我又冒了一头冷汗，怎么还有啊，烦死了!

刚开始擦碗筷时，我还能勉强忍受一下，可好景不长，还没
洗到一半，我就已经累的腰酸胳膊疼了。于是，便在心里暗
暗为自己鼓劲：“加油，你一定可以做得更好的!想想妈妈做
了那么多都没有一句怨言，你也不要灰心哦!”这些话，成了
我的动力，我又卖力的擦完了所有的碗碟，伸个懒腰，让我
感受到了劳动的感觉真好!

其实我们做子女的，要多多为父母着想。有时间了为他们做
一些力所能及的家务事，减轻生活压在他们身上的重担，也



许在他们下班的时候端来的一杯热水;父母劳累时一个拥抱，
都会让彼此感到特别温暖。通过这件事，真正让我体会到了
劳动的快乐，发自内心的快乐。也让我明白了高尔基说的那
句话的真正含义。让我们一起劳动吧，因为劳动，最光荣!

光荣梦想担当演讲稿篇六

下午好！

我们迎来了全世界劳动者的盛大节日——“五一”国际劳动
节。在此，公司领导向为公司的发展，辛勤努力工作的全体
干部员工致以节日的问候！向节日期间坚守在工作岗位上的
同志们表示亲切的慰问！祝愿大家身体健康、生活幸福、工
作顺利、节日愉快！

这是我们在国际金融危机爆发后迎来的第x个“五一”国际劳
动节。x年来，世界经济风云变幻，中国引领全球发展，我们
公司也走过了一段极不平凡的奋进之路。

我们自我加压，逆境图强，赶超一流，掀起了对标挖潜、降
本增效高潮，打胜了扭亏增盈攻坚战，实现了各项技术指标
的全面进步、企业管理的超越和综合竞争力的提升。

企业发展过程中，凝聚了所有职工的辛勤汗水和无私奉献，
凝聚了各个专业、各个部门同志们的智慧和创造力。

特别是我们在生产一线的同志们，一马当先，艰苦奋斗、忘
我工作，用实际行动为事业做出了重大的贡献。

五月是生产的黄金季节，公司系统检修安全顺利完成，整个
生产链条具备了创高产的条件。全公司上下要鼓足干劲，力
争上游，迅速掀起大干的热潮，用高产低耗为红五月增添更
多的亮丽。



五月是充满生机与活力的季节，五月的活力在于创造。对标
挖潜的力量源泉就在于广大职工的创造力的发挥，群策群力，
降低生产成本，降低管理费用，提高经济运行质量，提高企
业综合效益；以突出安全生产、突出节能减排、突出增收节
支为重点，集中力量和智慧，影响降本增效的难题；从我做
起，从现在做起，从一点一滴做起，真正以主人翁的责任感
来对待企业的一分一物一事，爱岗敬业、爱企如家。

五月的精神是劳动神圣、劳动光荣。劳动改变世界，劳动使
兴华不断的发展壮大。我们要在全公司大力弘扬崇尚劳动、
崇尚知识、崇尚创造的新风尚，让全体职工自觉、自发地讲
学习、讲团结、讲文明、讲责任、讲纪律、讲安全，践
行“热爱兴华、奉献兴华”信念，在劳动中品味奉献最伟大、
劳动最光荣的真理。

光荣梦想担当演讲稿篇七

劳动最光荣，这是我们儿时就知道的一句话，然而，有许多
人到了中年甚至老年才真正体会到这句话的真正涵义。

劳动不仅仅是最光荣的事，关键在于劳动能让我们没有闲暇
的时间来狂想、做白日梦。整日的劳动，无论是脑力劳动还
是体力劳动，都会占据我们的思考空间，让我们的身心充实、
坦荡。

忙忙碌碌的工作让我们感到充实、快乐，在现实的努力拼搏
中取得属于自己的成绩，哪怕是一点点的进步，都会是令人
欣慰的事。虽然我还未感受到工作带给人的压力是多么的繁
重，但我觉得一旦你将工作作为自己的乐趣，那么再怎么繁
重也觉得快乐，在繁忙中享受着快乐。

劳动，让人更加充实，让我们的心更加沉稳，让我们的人际
关系更加亲密，让我们的感觉更加轻松，让社会更加稳定。
劳动最光荣，这是人生中的真理。



祝愿繁忙的工作者们在繁忙的工作当中获取快乐和充实感。

光荣梦想担当演讲稿篇八

大家好！

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

五一节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共同的
节日。每年的五一国际劳动节，都成为我们赞美劳动者、歌
颂劳动的节日。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学校，积
极打扫卫生，时刻保持换进的整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。我们要从
身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我的演讲完了，谢谢大家！

光荣梦想担当演讲稿篇九

刚刚度过了一个休闲而愉快的五一假期，在正式返校的第一
天，我们相聚一起，隆重召开“五一”国际劳动节的表彰大
会，旨在赞美劳动者、宣传劳动者，学习劳动者!

大家知道九十七中学能走到今天，是因为有一支爱岗敬业的
教师队伍，有一批以校为家的工人师傅们。



本学期开学以来，我们学校地面干净无杂物，厕所整洁无异
味，镜面光亮无污渍，扶手光滑无灰尘;为我们创建优美环境
的就是我校的4位保洁师傅，掌声欢迎姜耀芬、张美琴、张淑
萍、王彩娣上台接受我们全校师生的诚挚谢意!

还有几位师傅为了给老师们提供优质的早餐，他每天变着花
样搭配食谱，为了让同学们吃上丰盛的午餐，在学校的支持
下，克服困难， 200多份饭菜的制作，200多份餐具的清洗，
闫师傅和他的团队克服了繁重的工作量，任劳任怨的为同学
们服务着!有请闫应兵、郑本芳、王福珍、段晓霞4位师傅上
台!

老师们，同学们，有几个身影我们非常熟悉，清晨他们最早
站在校门口迎接我们入校;傍晚他又目送我们回家;他们是校
园第一道安全防线;他们就是我们的校园安全卫士邱君、黄三
强、管瑞启、任全进，有请4为保安师傅们!

操场上经常能看到她捡拾我们无意丢弃的杂物，校园里经常
看到他把垃圾桶清理干净，经常看到他在不停的维修桌椅、
灯具，经常看到他一趟有一趟往办公室送水，他们不辞辛劳，
默默地付出着，他们就是我们的4为临时工师傅，有请他们!

最后让我们用最热烈的掌声向他们致敬


