
健康成长伴我行演讲稿 健康成长演讲
稿(大全9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

健康成长伴我行演讲稿篇一

大家好！

鸟儿在阳光下成长，欢乐翱翔，花儿在阳光下尽情开放，而
我也在阳光下健康成长！

回首漫漫长路，我始终没有缺少过阳光和雨露。在阳光下成
长的我，既有父母的关爱，又有老师无私的爱和同学的互帮
互助。

我在阳光下成长，因为有了父母。我一出生，父母变成为了
我的第一位老师。是他们辛勤地将我抚养长大、培养成人。
无论遇到什么困难，他们都是我最温暖的港湾，无论做错了
什么，都会细心教育我。有一首歌唱着“世上只有妈妈好，
有妈的孩子像块宝。”父母的爱像一束阳光，温暖我们的心
怀；父母的爱像一泓清泉，纯洁我们的心灵；父母的爱像一
阵清风，吹散我们心中的忧愁。在父母的影响下，我快乐地
成长着。

我在阳光下成长，因为有了老师。如果没有老师对我的谆谆
教导，我也就不会有今天的成绩。记得上次，我的考试成绩
接近末尾，我知道自己十分不应该，对不起老师，对不起父
母。我对自己失去了信心，失去了勇气，失去了希望。谁知，



老师竟然主动来找到我，并且帮助我分析没有考好的原因，
给我分析错误处，并鼓励我要一心一意的做试卷。我明白了，
自己最不应该的是只经历一次失败就一蹶不振。于是我发奋
学习，将所有精力投入到学习中。在您的教育下，我快乐成
长！

我在阳光下成长，因为有了同学。在校园里，我们互帮互助。
有次我忘带伙食费了，把我急得团团转。正当我心急如焚时，
同学们一起帮我想办法，用零花钱七拼八凑帮我交了伙食费，
我十分感动。虽然平日里大家有些小矛盾，但从不记恨。在
这善良的同学身边，我快乐成长！

健康成长伴我行演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《以书为师，健康成长》。

从记事时起，我们就认识了书。当大灰狼凶恶的面孔出现我
面前的时候，我仿佛看到了它那锋利的牙齿卡在小白羊的头
颅上，直觉告诉我：这太可怕了！到幼儿园后，常听阿姨讲
故事，知道了世上既有大灰狼一样残忍的人，也有惩恶扬善
的侠客。于是，书包里有了心爱的女神雅典娜，有了灰姑娘，
有了白雪公主……一有空，我就阅读这些书，梦想着与这些
可爱的人物做朋友，而灰姑娘的姐姐和白雪公主的后娘，却
遭到了我愤然的唾弃。在美与丑、善与恶的识别中，我渐渐
明白了许多事理。

上初中之后，我读的书越发多起来，特别是历史方面的书，
它们使我懂得了是黄河水哺育了炎黄子孙，是昆仑山撑起了
中华的脊梁，是五千年灿烂文化滋养了伟大的民族，我既知
道了宋高宗的十二道金牌，铸成了风波亭那连苍天都哭泣的
冤狱，也知道了龙门英雄林则徐的硝烟之火，燃起的是国民
抵御外辱的怒火；还知道静安寺下清政府的“准奏合约”，



给中华民族带来的奇耻大辱，帝国主义列强锋利的刺刀给我
们带来了民族的血泪……在书的感化下，我的爱国之情油然
萌生。

随着年龄的增长和阅历的丰富，自然科学的神奇又让我着迷。
在课内外的书刊上，我逐渐认识了张衡、祖冲之、李时珍、
袁隆平、爱因斯坦、居里夫人……我不但如饥似渴地学习阿
基米德原理、帕斯卡原理，还对金字塔之谜、外星人之迷、
百慕大三角之谜等如痴如醉，我对探索科学奥秘的科学家们
佩服得五体投地。在他们身上，我看到了科学知识和先进技
术对国家富强、人类进步和社会发展所起的巨大作用——科
学技术是第一生产力。

高尔基说：“书籍是青年人不可分割的生命伴侣导师。”巴
甫连科说：“书籍是人们成为宇宙的主人。”是的，认识了
书，我就认识了许多老师，它让我健康成长，教我做生活的
主人。同学们，你们热爱书吗？如果热爱，那就把书当做栋
梁，让我们成为热爱书籍的朋友吧！

健康成长伴我行演讲稿篇三

大家好！我是七（1）班的xxx，今天我演讲的题目是：“健康
成长”。

“健康”就是“健壮安康”。是指一个人在身体、精神和社
会等方面都处于良好的状态。健康是人生最宝贵的财富；健
康是生命存在的最佳状态。人人都向往健康，但要做到健康，
可不是一件容易的事。良好的社会环境健壮的体魄，美好的
心灵，高尚的道德情操，丰富的文化知识是构筑健康的重要
条件。良好的社会环境是健康的关键。

我们经常在电视上看到，许多国家仍然发生着战争、动荡不
安的社会给人们造成无尽的苦难，死亡等事件经常发生，人
们生活在惊恐不安之中。在非洲的一些地方贫穷和饥饿正在



加剧，人们生活困苦，营养不良，挣扎在死亡边缘。对于他
们来说，没有“健康”可言。我常常为自己生活在当代中国
感到真正的幸运，感到无比的幸福。

健壮的体魄是健康的基础。青少年要养成良好的生活和卫生
习惯，不挑食，讲究卫生，不喝酒，不抽烟，给疾病无可乘
之机。同时，要加强运动。常言道“生命在于运动”，青少
年时期是人生最重要的时期，体育锻炼能大大促进青少年的
生长发育。我们的身体就像是一部“机器”，小胳膊“健康
不仅是指躯体没有疾病，还要具备心理健康和良好的社会适
应能力”。因此，我们要从德、智、体、美、劳等多方面培
养自小腿要经常运转，才能保持良好的生机和活力。让我们
快乐健康的成长吧！

谢谢大家！

健康成长伴我行演讲稿篇四

生命是宝贵的，每个人的生命只有一次，所以我们必须珍爱
生命。生活中交通安全与我们的关系非常密切，它就像我们
的朋友，日日夜夜都守在我们的身边，教育我们，劝诫我们。

注意交通安全也是生命的一部分。现在因交通事故死于非命
的人太多了，难道他们不是死得太冤枉了吗?20____年元旦的
时候驾驶人刘刚驾驶重庆公路运输集团九公司渝a85474号川
江牌大客车载客44人(核载25人)，从北碚区驶往九龙坡区西
彭镇，由于超载和临危措施操作不当等原因，车辆翻坠于道
路右侧垂直距离4—5米高的崖上，造成当场死亡7人，在医院
抢救过程中死亡2人，轻重伤35人的特大交通事故。此次事故
是20____年重庆交通事故的开门“红”，它将暗示重庆
在20____年交通事故的发生率将再创新高!这句话说得还真不
赖，紧接着过了两个月，“3。1”特大道路交通事故发生了，
相隔6天“3。7”重大道路交通事故又发生了。



据统计，全国每分钟平均伤于车祸的有1人，每两分钟平均死
于车祸的有1人。现在路上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，
同时交通事故也越来越多，每年，有多少人的生命被夺走，
有多少个家庭被破环;有多少人失去亲人了，因为一时的粗心
大意，疏忽了交通安全的重要性，不但车毁人亡，也带给了
别人无法弥补的伤害，这些血淋淋，惨不忍睹的车祸，处处
可见，造成了多少家庭的悲剧啊!

所以说交通安全不是针对某一个人，而是针对所有的人，它
让我们知道，我们必须学习和遵守交通规则，做到高高兴兴
上学，平平安安回家。人的生命是短暂的，一去不返，它就
像一只小小的贝壳，在大海中遨游，一路总是有坎坷。我们
要敲响交通的警钟，永远铭记血的教训，学习交通安全知识，
遵守交通规则，提高交通安全意识，让生命之树矗立挺拔。

保护生命，保护你美好的前程!珍爱生命，从我做起，从身边
的小事做起，让安全伴随我们快乐地成长吧!

健康成长伴我行演讲稿篇五

大家好！

今天，我演讲的题目是《快乐学习，健康成长》

首先，让我们一起温故敬爱的周说过的一句话：“活到老，
学到老。”同学们，让我们快乐的学习，快乐的成长，让我
们从今天开始认认真真地学习，在学习中体会真正的快乐。

同学们，学习是为我们自己，更是为了家庭和父母。大家想想
“可怜天下父母心。”爸爸、妈妈为了我们健康成长付出了
多少辛劳和汗水，我们有什么理由不去努力学习，报答父母
呢？同学们，从大的方面来说，学习是为了国家的富强、社
会的进步、人类的幸福。大家想想，一个人只有有知识、有
能力，才能自食其力，成为社会财富的创造者，而不是社会



的负担。其次，知识越多，能力越大，对社会的贡献也越大。

同学们，我们懂得了学习的重要。古人说得好，“书山有路
勤为径，学海无涯苦作舟。”成功属于刻苦努力的人，学习
要有毅力、有恒心、有永不放弃的精神。还要乐于学习、善
于学习。

同学们，多少个清晨，当第一缕阳光照进校园，就响起了我
们朗朗的读书声。同学们，错过了青春，会输掉一生！我们
已经没有选择，我们不能再犹豫，我们只有去拼搏。因为有
太多关注我们的目光，有太多期待我们的人。其实，我们的
生活处处有阳光，处处有温馨，生活需要我们慢慢去品味，
我们要学会用发现的眼光，发现的思维去审视我们身边无意
流过的瞬间，要在一霎时捕捉快乐，将它储存，在快乐中学
会学习。

同学们，我们相聚在王义贞中心小学，我们的周围，有很多
美好的事物。清晨，进入校门时，校园的美景尽显眼帘，呼
吸新鲜的空气，感受生命脉搏的跳跃，这是多么惬意的事；
疲惫的学习后，静下心来，思考一下，我们今天掌握了什么
新知识，又是多么开心的事。快乐是一种能力，能够在任何
环境中保持一颗快乐的心，可以让你更有把握在有限的时间
内获得成功。因此，我们应保持乐观的心境，快乐的学习和
成长。

同学们，我们作为新时期的少年儿童，在成长中，要学会发
现快乐，学会珍惜快乐。让我们定下长远的学习目标，为自
己、为家庭、为社会、为国家、为我们未来精彩的人生而努
力学习吧！

最后祝大家“快乐学习，健康成长”。

我的演讲完毕，谢谢大家。



健康成长伴我行演讲稿篇六

大家好！

我叫xx，来自xx中学。今天，我演讲的题目是《快乐生活，健
康成长》。踏着朝阳，迎着雨露，我们走过了天真可爱的童
年，告别了无忧无虑的少年，而今，迈进了美好纯真的青春
期。

我们是幸运的。从出生那天起，父母们用爱铺就的一条五颜
六色的鸟语花香的大道，一直通向远方。于是，我们的眼睛
便被那扇大门里的光芒照亮了。我们又是脆弱的。就像温室
里的花草，一旦失去庇护，就有枝折花落的危险。我们渐渐
发觉，父母们指给我们的那条大道，也有许多寂寞、许多坎
坷、许多荆棘。行进中，一滴泪水，告诉我们一个跌倒的故
事；一滴汗水，又使我们多了一份沉重，几分成熟。

曾经的我，站在人生的这方舞台上，是那样的无主，那么的
自卑，如此的无奈。记得那次的登台表演，我不敢抬起头面
对那些好奇的、期盼的目光。为此，我失去了他们对我的关
注，失去了表现的机会。站在台上的我，脸色通红，声音颤
抖，心跳加速，整个人完全笼罩在一种紧张的氛围之中。下
了台，我哭了，我恨自己为什么这么没用。痛定思痛。在老
师的帮助和自己努力之下，我终于走出自卑的阴影，解开了
心中的纠结。

我知道，这样的经历决不只是我的“专利”。在我们同学之
中，相貌不佳的少女，总因自己是“丑小鸭”而难过；有能
力而不被发现的人，总觉自己是“千里马”不遇“伯乐”而
退缩；考试老是不及格的人，总因自己是“大炮”而低头其
实，“丑小鸭”也能长成美天鹅，“千里马”也会遇“伯
乐”。

我们的生活虽然充满平淡、充满痛苦，但也充满快乐。痛苦



和快乐本是一对孪生的兄弟，相伴相生。其中，快乐是上帝
送给我们的翅膀。只要我们抓住了它，就能天高任鸟飞，海
阔凭鱼跃。

青春期的我们，正在人生道路的起点上，要像新生的绿叶，
为春天增添一丝绿意；要像初升的太阳，给大地撒下一缕阳
光；要像茁壮的大树，为路人留下一片绿阴。让生命的空间
拥有更多的阳光，让生命的价值焕发夺目的光彩！

同学们，让我们珍惜时光，不负青春年华，快乐生活，健康
成长。为了祖国的明天，一起努力！

谢谢大家！

健康成长伴我行演讲稿篇七

大家好！

时间从指间不经意地弹落，往昔的格子爬满了蜘蛛的足印。
它正在里面结网，把每一个格子都尘封起来，只是有的`地方
密密麻麻模糊难辨，有的地方稀稀疏疏明朗清晰。这种感觉
是用灰裹着的黄金，如果不去品它，便永远不知道它的真正
价值，那就是成长的故事。

成长是一曲刚健的歌谣，需要去感悟。

走进田间地头，听拔节声声，走进森林旷野，听万籁和鸣。
噪动与喧腾，追逐与奋斗，这就是成长的旋律。在成长的行
列里，弹奏的是辉煌的音响。

成长是道色彩的流程，需要去感悟。

飘去了鲜艳的连衣裙，飞走了粉红的蝴蝶结。一身的校服，
一抹凝重的色彩。不见了童话书上多彩的封面，看到的是教



科书一脸的严肃。堆积的课本一如大山的深沉。一切浮躁归
于沉静，昔日绚丽的色彩只去装点青春的梦境。

成长是缓缓流淌的溪流，需要去感悟。

悄然地，我们就长大了。学会了坚强，学会了坦然。同时，
也学会了修饰与包装。似水流年，流走了少年的纯净与质朴，
正如苇岸在《白桦树》中所述：在白桦树的生长历程中，为
了利于生长，总是果断地舍弃那些侧枝和旧枝。可以说成长
是一个蜕变的过程，由简单到复杂，由幼稚至成熟。每蜕去
一层躯壳，痛苦在所难免。作家刘塘说，成长是一种美丽的
痛。

成长也是艰难的跋涉，也需要感悟。

穿越《伤心地铁》后，是一条曲折的山路，身后蜿蜒，脚步
依稀，前面长满荆棘，堆满鲜花。勇敢地追寻，路就会在脚
下延伸，成长即路。

成长的故事很多很多，有欢乐也有悲哀；成长的岁月很长很
长，需要我们一点一滴去感悟。岁月不会回头，抓住今天的
每一秒，把希望系于明天的彩支，成长就是希望编织的彩带，
串连加快和向往。

健康成长伴我行演讲稿篇八

大家好!

小学的生涯即将结束，点点滴滴美好的回忆，让我终生难忘，
偶尔会浮现脑海。

窗外，一切都显得生机勃勃，小花小草离不开阳光的滋润，
我更离不开老师的教导。



“噔，噔噔”随着步伐的声响，我们的科学老师——季老师，
正一步一步地走上讲台。我的心跳声也就好比那声响，越发
急促了。季老师的脸上失去了昨日的光辉，留下的是暴风雨
来临前的沉重。季老师抱着几本作业本，重重地扔在讲台桌
上，发出一阵巨响。等我还没晃过神，就只听季老师怒气冲
冲地说道：“上次的作业本有几个同学没完成，那还交上来
干什么?”我的心“咯噔”了一下，因为我也是其中一员。身
为小组长的我羞愧万分，迈着沉重的步伐走向老师，接到作
业本便快速地回到了座位上，低着头，沉默不语。

“叮铃铃”，下课了，我离开了压抑的教室，调整心态，深
吸了一口气。一缕缕清风悠悠飘了过来，拂过了我的脸颊，
更拂动了我的心，下定决心的我，坚定地朝办公室走去。

老师的一番教导如冬日的一缕阳光温暖了我的心，也照亮了
我前方的道路，我就像阳光下的小苗，茁壮成长。

健康成长伴我行演讲稿篇九

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中我们的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚
定的基石。

上个世纪九十年代，在中国南方发生了这样一个故事，一家
著是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自
然得到提升。其实，习惯，在我们不知不觉的成长中经年累
月影响者我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成
败。

因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，比如：
习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯；习惯于说声“谢
谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习惯；习



惯于每天坚持锻炼，形成健美的体魄；人际交往中习惯于理
解、宽容，便能化干戈为玉帛；习惯于去用心观察，才能形
成好的观察能力；习惯于提前预习，课后复习，才能形成高
效的学习方法；当然，我们更应该习惯于用爱心去面对周围
的世界，升华我们的人性。正如著人们常说：播下一个行动，
便会收获一种习惯；播下一种习惯，便会收获一种性格；播
下一种性格，便会收获一种命运。这是一切成功人士所具备
的特质，所以，就让我们将好习惯的种子埋下，用恒心去浇
灌，去成就我们生命的精彩。下面请听两首习惯养成的歌谣。

习惯养成在年少。

小学生上学校，好习惯要记牢。

上课内容记心上，乱扔废纸不提倡。

上下楼梯靠右行，课间文明做游戏。

好习惯伴我行，交通安全在心上。

过马路走横道，红灯亮了停一停。

绿灯到了快点走，黄灯宝宝眨眼睛。

红灯上岗汽车开，千万别再抢时间。

好习惯伴我行，交通安全记心上！

谢谢大家，我们的演讲结束了。


