
2023年邮政建党周年演讲 不忘初心演讲稿
(优秀9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

邮政建党周年演讲篇一

作家张洁在散文《我的四季》中这样写道：“在这个世界上，
每个人都有一块必得由他自己耕种的土地。”这话告诉我们：
一个人既要有梦想，更要有对梦想坚守到底、永不退缩的信
念和勇气！对我来说，这块“必得由自己耕种的土地”便是
深深扎根在我心里的“教育梦”。

我不是山东人，我来自湖北。十八岁报考大学，我义无反顾
地选择了师范专业。二十二岁当教师，我来到山东泗水，成
为了一中一名最普通的高中语文教师。我的梦想谈不上伟大，
我只想用青春在教育的画卷上绘出最绚丽的色彩，写下最灿
烂的诗句。从踏上讲台的第一天起，我就告诫自己，这不仅
是一份工作，更是一种责任。

光阴如梭，转眼我已经在泗水的教育战线上度过了十一个春
秋。十一年里，我从一个不敢直视学生眼睛的教学新手，历
练成为如今倍受好评的业务骨干。我的年龄在变，能力在变，
心态在变，唯独不变的，是我对最初怀抱的教育梦想的执着
守望。

犹记得生命中不堪回首的20xx年，就在那一年，我远在湖北
老家的父亲被确诊晚期肺癌，而我正带领学生奔赴高考的战
场。我放不下父亲，子欲养而亲不待的痛苦让我心若刀绞；
我也放不下学生，肩上的重担、一百多个学生的前途，让我



无法在高考即将到来的时候舍他们而去。

老实说，我也曾无数次地想要请长假回湖北，可每当我在电
话里说出这想法时，父亲总说自己有母亲照顾，叫我不要随
便请假，耽误学生。往往说到最后，他生起气来，引起一阵
猛烈的咳嗽，我不敢多说，只能作罢。最后的最后，父亲
把“不要耽误工作”的叮嘱带到了棺材里——他连最后去世
的日子都选在了我的暑假。从头到尾，我竟然没有因为他的
离世请过一天的假！

父亲临终时，留下了一句不是遗言的遗言，他说：“这辈子
该做的事，我都做完了。”直到今天，我仍记得当时的情景，
记得他说的这句话。我更愿意把它当作父亲对我最后的鞭策
和我此生的座右铭。当我工作得累了倦了的时候，当我被玩
劣的学生气得烦了躁了的时候，当我挣扎在家庭与事业的夹
缝中痛了哭了的时候，我总会问问我自己：“该做的事都做
完了吗？”要么桃李天下，要么误人子弟，当老师的，从来
都是一个良心活。

流年有声，岁月无痕。我的“教育梦”在山东、在泗水、在
一中，经过十一年的沉淀，终于变得更加深沉而厚重、真实
而纯粹。我承认，刚参加工作的热情会随着年岁的日增、家
庭的琐事、生活的重创而渐渐消磨，但梦想的力量就在于，
当你历尽了生活的破碎与绝望后，它还能够让你重新抬起头
来，仰望头顶上那片灿烂的星空！

我们的国家由每一个具体的人构成，而我们每个人心中那些
或渺小、或伟大的梦想最终汇聚成了整个国家的梦想。只有
当我们每个人都不再错把欲望当作梦想，当我们每个人都不
让梦想渐渐地被遗忘于青春，当我们每个人都能在自己的岗
位上做完自己该做的事情，更重要的是，只有当我们每一个
人都能不忘初心，以梦为马，永远奔驰在寻梦征途上的时候，
我们才能够自豪地说，我有一个梦想，它叫中国梦！



邮政建党周年演讲篇二

大家好！今天，我演讲的题目是《不忘初心，立德树人》。

一生中，我们会经历许多转折点，察觉到的也好，没有留意
到的也罢，我们的每一次选择造就了我们各自辉煌的人
生。20xx年是我人生的转折点，这年的六月我从学校毕业，九
月份我再一次重返校园，登上三尺讲台，开启我人生的新篇
章。前路未知，但我相信一切都是最好的安排。

常言说：立人先立德，树人先树品。教书树人，首先要立师
德，是教师在教育活动中必须遵守的道德规范和行为规范。
教师的谆谆教导，一点一滴，潜移默化，耳濡目染，久而久
之，教师的道德品格便在学生心中生根发芽。冰心老人曾说
过这样一句话，爱是教育的基础，是教师教育的源泉，有了
爱便有了一切。这句话夯实了教师立德树人的基础——爱心。

20xx年9月我以特岗教师的身份来到宋名口小学，一所普普通
通的农村小学。在与孩子们的相处中，我深切地感受到孩子
们的纯朴、善良。我们不断地向学生“提醒幸福”，殊不知
学生也在不断的让我们感到幸福。虽然是在农村，但每一年
的教师节都让我收获满满。学生送的花，学生做的手工，学
生自己攒钱买的小首饰，还有全班同学给我的最简单而又最
感人的惊喜，让热流一次次滚烫我的心。

当时学校六个班，我接到底子最差的一个班，又赶上11年全
县整学籍，上一年级的老师为保持“完美率”，又留下来几
个孩子，用当时与我搭档的同事的话来说：这些捣蛋鬼可以
坐一席了。我也很苦恼，但是苦恼过后，我就想：人心换人
心，我将心予他，不求回报，只求有触动。下课时间我了解
他们的底子，让他们从最基础的开始学习，不会学我就要求
纪律，纪律不行，我要求劳动。让不断他们发现自身的优点，
让他们微笑起来，做一个积极向上的孩子。又一次考试，成
绩依然不理想，我一天闷闷不乐。捣蛋鬼里的大王走到我身



边对我说：“对不起，老师，你尽力了，可是我们真的赶不
上了。”一瞬间，我内心翻腾如江：我在做什么，怎么能让
孩子说出这样的话来，我转身对全班同学说，孩子们，不管
成绩如何，不管别人怎么看，只要我们尽力了，只要我们去
做了，就是最精彩的。此后的每一天，我都看到孩子们努力
成长，努力感受生活的美好。爱是教育的基石。只有当教师
真心实意地关爱每一个学生的时候，才能像吸铁石一样把学
生吸引到自己的周围。爱的深切，学生才会敞开自己的心扉，
乐意听从教师的建议和教诲，这时候，教育才会收到良好的
效果。

20xx年是我人生的另一个转折点，我来到了范县第三小学，
从农村小学来到县城，环境的变化，带来新的挑战。许多事
情要从头开始学习。学习新的教育理念，学习如何更好地管
理班级，如何创建优美的班级文化，如何与家长取得良好的
沟通，如何让自己的专业化成长更进一步。终身学习是我们
老师必备的师德之一，作为老师，我们每一个人都很明白，
没有学习就没有明天。17年的春天，我们迎来了我们的第一
批学生！17年秋天我们迎来了第一批原始新生，就像对待自
己的亲生孩子一样迎接他们的到来，来不及擦去激动的泪水，
转身又投入到平凡而热烈的工作中。我接到了一个新的挑
战——一年级。不要以为一年级的小朋友什么都不懂，他们
的心可细着呢！他们会观察老师的一言一行，并能从老师的
一言一行中读出老师的心思。一年级新生最重要的'就是养成
良好的习惯，为了让孩子们养成良好的习惯，我和李老师严
格要求学生，严格要求自己，给学生最好的示范，每次上课
前认真备课，与同事讨论，上课时一笔一画的板书，课后一
丝不苟的批改作业，都为了让学生明白：做任何事都要认真，
都要负责。

每次参加师徳学习活动，听到同仁们述说自己的故事，不自
主的都会泪湿眼眶，发现我们都是一样的人。最让人难忘的
是：每当我们的付出终将会有回报的时候，是那样的温暖人
心。记得清明前的一个早晨，走出小区门，原本的小雨点竟



不安分的变大变密起来，我的步子也越走越快，这时听到身
后的呼唤声，一边走一边扭头查看，发现确实在喊我，什么
都没来得及想就扎到人家车里了！上车后发现，不认识啊！
这是一个年轻的妈妈，只因他的孩子在我的班上做了不到两
天就记住了我！我们一起到了学校，发现已经有几个孩子在
栏下排队，我走过去，不经意间说了句，好冷啊，怎么来这
么早？一个孩子说：老师你衣服湿了，你没带伞吗？我的给
你。刚走到班里，一个孩子就拿着水杯递给我说，老师我的
水还热，你暖暖吧！幸福是我们每个人的追求，是我们最终
所求的归宿。我相信所有的付出都会或早或晚的回报与我们
自身，让我在寻求更好幸福的道路上先感受周围的幸福吧！
细数孩子们不经意间给我的感动，细思同事默默无闻的关心，
体会领导无微不至的关切，接受家人对我无所求的理解……
所有的一切都值得我们去做最好的自己，去完成自己最好的
使命。

八年的光阴如流水，匆匆而过，留给我一个深深地启示：学
习是我们前进的动力，爱与责任是我们老师最美的品德，是
我们教师的使命，是我们的初心。

八年的光阴如流水，匆匆而过，留给我一个深深的感触：教
育事业也许拥有世界上最高利润的回报，你播下的是一粒爱
的种子，收获的却是整个美丽的人生。

我愿与诸君一起携手，向更甜，更美的明天出发！

谢谢大家，我的演讲结束!

邮政建党周年演讲篇三

下午好，非常荣幸今天能跟各位老师一起分享、交流刚才听
了前面几位老师的发言，我收获很多，其实今天我更多的.是
学习，学习各位老师的教学方法、教育理念和教学经验。



当我看到这个题目不忘初心，共筑教育梦我首先想到了我小
时候的理想，那就是当一位老师。我是02年参加工作，从走
上工作岗位的那天起，我为自己定了一个目标，那就是做学
生喜欢的老师，上学生喜欢的课。工作以来我也一直在思考，
老师到底怎样做学生才会喜欢你，英语课上成什么样学生才
会喜欢。在教学中我也不断的在尝试，在改进，努力让自己
成为一名学生喜欢的老师，认真上好每一节课。

假期我看了吴非老师的一本书《不跪着教书》感触挺深，看
这本书主要是因为书的名字很吸引我。这本书里面有一段话
写的特别好，我非常喜欢“他说评价一位老师的工作有三句
话：让学生喜欢你的课，让学生喜欢你任教的学科，让学生
有终身学习的意识”。反思自己的教学前面两点我一直在做，
英语这门学科有自身的特点，我们的出发点是激发和培养学
生兴趣，注重学生的运用能力，所以我在平时的教学中会设
计一些活动让学生参与其中，也会制作一些教具来辅助教学，
降低学习难度，最终的目的是让学生愿意学，喜欢学。

但是在第三点让学生有终身学习的意识上我做的还是不够，
这也是今后努力的一个方面。其实这本书里好多的观点和方
法给了我很多启发和思考。这也让我明白自己身上的责任和
最初的目标。

不忘初心，要坚定这个信念，我也想通过我的教学把这个信
念传递给我的学生，希望他们能够不忘初心在人生的道路上
勇往直前。

邮政建党周年演讲篇四

大家好！

时间过得飞快，日月如梭，转眼间，我从襁褓婴儿变成及笄
少女，但那颗初心一直未变，那份心愿一直未变。



小时候，常有人问我，你长大后想干什么啊？想不想当救死
扶伤的医生？想不想伸张正义当警察？想不想探索奥秘当科
学家……而嘴里含着棒棒糖的我还懵懵懂懂，似乎听不懂他
们在说些什么。

只是想了教我拼音的语文老师，就灵机一动：“我想当老
师！”稚气未脱的我说出这些话，让大人们愣了愣，“你这
小屁孩，才这么点大，还想谈梦想？快去学习吧！只有别跟
我们添麻烦就好！”这似乎在嘲笑我，沮丧的会到房间，想
了想：对啊，我这么小，还是不要瞎想了。

是啊，不忘初心，在学习空余时间，我品着咖啡，回忆从前，
感叹着。

未来是一个你琢磨不透的东西，但也似乎触手可得。

未来高深莫测，同时也非常美好的。踏实、勤恳、不忘初心，
你的未来就会更加灿烂，成功就会离你越来越近。

邮政建党周年演讲篇五

大家上午好！告别了不平凡的 20xx年，又迎来了充满希望
的20xx年。迎着朝阳的光辉，我们再一次凝望冉冉升起的国
旗；踏着岁月的脚步，我们又一次走到了憧憬希望的起点。
在此，让我向全体老师及同学们送上诚挚的新年祝福。

同学们，你们知道1月1日又称什么节日吗？那“元旦”这一
节日又包含着什么深意呢？“元”是开始，第一之
意；“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，
一年的第一天。从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波
涛澎湃的海面，一轮红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌
的光芒，这个象形字生动地反映了旭日东升的`形象。把“元
旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎
接崭新的一年。



亲爱的同学们，当你沉浸于新年的欢乐之中时，请不要忘记
即将到来的期末考试，更不要忘了新的一年应该有新的目标，
新的人生起点。20xx年展开的这张新的画卷正等着你去精彩地
描 绘呢！

一年过去时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小小
的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟漪。
过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的道理，
取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败……都化作成
长中的宝贵财富。有人说：人的一生有三天，昨天、今天、
明天，这三天组成了人生的三步曲。但我们更要懂得，人的
一生是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不
会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

同学们，让我们迎着新年的朝霞，共同珍惜今天，珍惜现在
的分分秒秒，以饱满的热情投入期末复习，争取优异的成绩
来报答养育你们的父母和辛勤的老师吧！

谢谢大家,我的国旗下讲话到此结束。

邮政建党周年演讲篇六

您们好！

那么它的意思是什么呢？很简单，是只有不忘记自己最初的
想法，才能有始有终的完成自己的梦想。这句话听来简单，
但只有亲身实践过的人才方知其中的艰辛。

故事中的小男孩就是因为始终不忘初心，从而获得了成功。
反观我们，现在社会上有很多贪心的官，但是仔细的想一想：
他们当官的第一天想过贪赃枉法吗？他们没有兢兢战战吗？
他们没有许下“我一定要做一个清官”的誓言吗？只不过这
些都在后来的日子里迷失了当初的本心，沦落成了污吏。



我们实现不了梦想，只因我们忘了初心。

所以让我们重拾少年的梦想，努力的去前进，不要迷失在这
多姿多彩红尘之中。记得不忘初心，方得始终！

邮政建党周年演讲篇七

大家好!今天，我演讲的题目是《不忘初心 爱在舞钢》。山
水相伴，城林相拥，清秀而整洁，这就是美丽的舞钢，正因
为如此，我20xx年来到了舞钢，成为了一名特岗教师，开始
了我的教师生涯。5年时光飞逝，在这五年，我蜕变了，成长
了，初心不改，依然在舞钢这片土地播撒爱的种子。

爱是教育的灵魂，没有爱的支撑，很难在这条路上走的久远。
冰心老人也说：“爱是教育的基础，是老师教育的源泉，有
爱便有了一切。”在我工作的第一个学校xx小学，有一次我
布置背书的作业,我们班一位男生没有完成，我对他说：“给
你爸打电话吧？”他说：“不在家”。我说：“给你妈妈打
电话。”一个声音迅速传来，班里的同学说："她妈妈是哑巴。
。。”当我听到这个答案后我的心里“咯噔”一下。虽然班
里依然是读书声，但我的心里已经久久不能平静，当我在走
到那位同学附近的时候我发现他用眼睛的余光偷偷的看我，
那种眼神看着有种心痛的感觉，他心里一定在想老师以后怎
么看他。我在一直思考着怎么处理这件事。上午最后一节课
的时候，我把他单独叫了出来，我对他说：“对不起，我不
知道你家的情况，你不要多想，你的妈妈是爱你的，不要有
心里负担，老师的小姨也是这样的情况。。。。。”可能我
有这样的经历，我更能感同身受。当我开口说话的时候他的
泪珠已经出来了，我说完后拥抱他一下，帮他擦了擦眼泪，
并鼓励他要坚强，努力学习！尽管我可能处理的并不完美，
但我自己能感觉到，我把爱传输过去了。事后我其实内心还
真的挺担心他有心里负担的，周一交日记的时候，我看到他
写的一篇日记：老师您放心吧，我不会有心里负担，我会好
好学习的。。。。。这下我才松了口气。孩子“亲其师”才会



“信其道”，所以说爱是走进孩子心灵的金钥匙。只有爱的
阳光才能把坚冰融化；只有爱的雨丝才能使枯木逢春。

我工作的第二个学校xx小学，初来这所小学，由高年级转为
低年级，由语文学科转为数学学科，工作和生活都需要去全
新适应，更让我崩溃的是班里有两个不太“正常”的学生，
为什么这么说呢，一个小男孩叫小光，在我第一周上课期间，
他就尿在教室里，遇上这样的问题学生怎能不恼火呢？班里
有一个这样的学生就够崩溃的了，还有一个女孩叫小芳，整
天流着鼻子，并且在上课的时候时不时的傻笑，影响班里的
同学。在学习上当然什么也不会，面对这样的问题，我也退
缩过，内心里想过完这学期我就离开这所学校。但在一次培
训当中我听到了那句话“爱是教育的灵魂”，一下把我触动
了。或许是我做的不够好，我在思考着如何面对这样的问题
学生，起码让他们“正常”起来。通过了解小芳跟着七八十
岁的奶奶，母亲是一个精神病患者，父亲在外地打工，家庭
生活极度贫困，顿时我觉得挺惭愧的，我想我应该给予她更
多的关怀，既然学习方面暂时不能改变许多，那就从培养她
热爱劳动开始，从讲究个人卫生开始，渐渐她有了些许改变。
记得有一次班里有几个矿泉水瓶，我找了一个袋子让她带回
家，因为知道她奶奶经常捡瓶子，所以就让她带回家了，结
果下午到校后她满校园捡瓶子，捡了一大袋子，她那一天是
最开心的，也就是从那一天开始，她完全的接纳我了，对我
总是笑容满面，变得听话了，爱干净了，像变了一个人似得！
那个男孩小光，我慢慢的接近他，没有把他另眼相待，常和
他沟通交流，慢慢的也听话了许多，有一次他过生日，竟然
带了块蛋糕给我，此时我更加明白了，无论什么样的学生，
只有不忘初心，用爱去爱孩子，才能收获幸福与快乐！

爱心立德，奉献树人，将使我们教师拥有充实的人生，我相
信，当我们离开这三尺讲台时，我们可以自豪地说：“天空
没有留下我的痕迹，但我已飞过”。

乡村教师生活，虽然平淡，简单，唯有从内心去追寻就一定



有所收获，我的特岗教师身份虽然结束了，但我的乡村教育
之路还在继续，不忘初心 ，立德树人，不忘初心，爱在舞钢！

邮政建党周年演讲篇八

大家好！

殊不知有多少人在这寡不敌众的分叉口往了自己的初心。那
这样，等你得到了才不想要女皮青路等一切皆成定局从你忘
记的那一刻。一时的淫慢，又怎么能换来后时的安逸清闲。
什么浮华享乐，现只不过是一抔黄土而已。

青春期的我，心里总不免有情绪的波动。一天天总会想些无
理的要求来使父母头痛。有一次，当我看到好朋友得到新的
玩具来向我炫耀时，不甘落后的我回家后便大吵大闹，也要
买一个，而且要比他的更好。父母当然不答应我这无理的要
求，后来也不过我这倔脾气，只好告诉我考出好成绩之后才
买。于是我每日努力学习，刻苦背书，只为得在物质上更胜
一筹。后来如我所愿，我得到了一份更加好的，但我才发现，
这并不是我内心真正所想的，胜利之后，反而觉得一无所得
有什么东西消失了一般。

眼看着那“战利品”上的灰一层一层的增加，我也没有碰过
她。错误的'决定永远都不会带来正确的结果。而我开始只想
要开心，而现在连友谊也丢了，就像古代皇帝的结果一样。

找到之后，我觉得自己像一位皇子争夺皇位时一样，面对所
有人都想要的，欺骗了自己的心，等到真的用处心积虑的计
谋得到了那所谓的结果后，才慢慢的想起自己原本的目的，
失去了原有的一切，换来这一世孤独。

星星发亮是为了让每个人都有一天能找到自己属于自己的星
星，我们现在是否有一盏明灯在心中，指引着我们前方的路。
不忘初心，别等到最后得到时，才想起自己的不值得，在最



后的剧本中后悔。

邮政建党周年演讲篇九

下午好，非常荣幸今天能跟各位老师一起分享、交流刚才听
了前面几位老师的发言，我收获很多，其实今天我更多的是
学习，学习各位老师的教学方法、教育理念和教学经验。

当我看到这个题目不忘初心，共筑教育梦我首先想到了我小
时候的理想，那就是当一位老师。我是02年参加工作，从走
上工作岗位的那天起，我为自己定了一个目标，那就是做学
生喜欢的老师，上学生喜欢的课。工作以来我也一直在思考，
老师到底怎样做学生才会喜欢你，英语课上成什么样学生才
会喜欢。在教学中我也不断的在尝试，在改进，努力让自己
成为一名学生喜欢的老师，认真上好每一节课。

假期我看了吴非老师的一本书《不跪着教书》感触挺深，看
这本书主要是因为书的名字很吸引我。这本书里面有一段话
写的特别好，我非常喜欢“他说评价一位老师的工作有三句
话：让学生喜欢你的课，让学生喜欢你任教的学科，让学生
有终身学习的意识”。反思自己的教学前面两点我一直在做，
英语这门学科有自身的特点，我们的出发点是激发和培养学
生兴趣，注重学生的运用能力，所以我在平时的教学中会设
计一些活动让学生参与其中，也会制作一些教具来辅助教学，
降低学习难度，最终的目的是让学生愿意学，喜欢学。

但是在第三点让学生有终身学习的意识上我做的还是不够，
这也是今后努力的一个方面。其实这本书里好多的观点和方
法给了我很多启发和思考。这也让我明白自己身上的责任和
最初的目标。

不忘初心，要坚定这个信念，我也想通过我的.教学把这个信
念传递给我的学生，希望他们能够不忘初心在人生的道路上
勇往直前。


