
最新我们一起成长的演讲稿(大全8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

我们一起成长的演讲稿篇一

今天是全世界都在热烈庆祝的大日子!因为20xx年前，在遥远
的国都以色列伯利恒的地方，弥赛亚(也就是救世主)降生了!
然而我们却发现，所谓的普天同庆，如今却已慢慢沦为嘉年
华会式的狂欢，甚至因狂欢过度，每年都有许多人丧命!这已
远远背离耶稣降生的意义。因此，在这儿我要和大家一起分
享耶稣降生的故事，以及其中所蕴含的意义。

当年，以色列尚在罗马政权统治之下。罗马人为了统计百姓
的人数，於是下令所有的人都要回本籍地报名上册(就像现在
的户口普查)。於是耶稣的父亲-约瑟，就带著因圣灵感孕而
身怀六甲的妻子-马利亚，由定居地-加利利的拿撒勒赶回本
籍地-犹大的伯利恒。平安夜演讲稿——从平安夜的由来论平
安夜。由於回来报名上册的人太多了，每家旅馆都客满，而
马利亚临盆在即。在约瑟的苦苦央求下，一位好心的旅馆老
板让他们借住在马房，於是，当晚耶稣就降生在马槽中。

当耶稣降生的那一刻，在伯利恒野地里看守羊群的牧羊人，
忽然见到上帝派来的使者站在他们旁边，告诉他们救世主已
经降生的好消息。同时出现了一大队的天兵，和那位天使高
声的赞美上帝说：「在至高之处荣耀归与上帝，在地上平安
归与他所喜悦的人」。这是第一支报佳音的队伍，也就是后
来每年的圣诞节，基督徒都会四处报佳音的由来。

从耶稣的降生，我们可以得到两个启示：



1、学习他谦卑的态度。

2、追求心灵上真正的平安。

人生在世，难免会遭遇困厄灾祸。於是，很多人就用各种方
式祈求灾祸不要临到他的身上，也因此产生了各种忌讳：这
个不能做，那个不能吃;早上出门要朝东走，晚上回家时要先
朝南走……等。只要有一点闪失，就整天害怕担心，这是真
正的平安吗?我认为真正的平安是，即使遇到了灾祸，心里也
不会惊慌失措。因为你知道有一位比你更有能力的人，他可
以为你分愁解忧，他可以为你承担一切的重担，如同婴儿安
睡在父母的怀抱中，无惧外面的狂风暴雨。

我们一起成长的演讲稿篇二

大家好!我叫xx，来自公用工程部。很荣幸参加今天的演讲比
赛。

生命，一个多么鲜活的词语;安全，一个多么古老的话题;幸
福，又是一种多么美好的境界。生命于每个人，都只有一次。
有时，生命是何其坚强，有时，生命又是何等的脆弱。事故
象一个恶魔，吞噬着一切，如果没有安全，生命都得不到保
障，社会和家庭的财产受到了威胁，美满幸福的生活就失去
了存在的基础。

安全不仅仅关系着职工的生命、企业的效益，更关系着家庭
的幸福和社会的和谐。世界上还有什么比安全、比幸福更能
让人回味的记忆吗?没有，绝对没有!安全构筑了我们美好的
家园，安全成为我们连接亲朋好友的纽带。

我们常说“平安是福”，是啊，平安是最美丽的微笑，平安
是最温暖的心意，平安是最亲切的问候!

平安不是树上的苹果，熟了就会掉下来，它是山崖上的灵芝，



需要我们艰苦攀援，它是花园里的君子兰，需要我们用心去
呵护;平安也不是一个人或几个人的努力就能实现，它需要我
们团结一心，共同努力;它需要我们有“我爱人人，人人爱
我”的博大胸怀，需要我们在自己岗位上兢兢业业，脚踏实
地做好本职安全工作。

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
听不进安全第一的劝告，是耳朵的幼稚;不懂得防范为重，责
任重于泰山，是心灵的幼稚;不深入一线，排除各种安全隐患，
是行为的幼稚。为了生命的多彩多姿，为了家庭的圆满幸福，
为了那芳香的花和翠绿的叶，以及世上所有可爱的生灵，让
我们记住：一切的美丽，都缘于安全。平安是福!

我们一起成长的演讲稿篇三

大家好！

圣经记载耶稣生于夜间。耶稣降生时，有天使报喜讯给野地
里的牧羊人：不要惧怕，我给你们大喜的信息，是关乎万民
的；因今天在大卫的城里，为你们生了救主，就是主基督。
你们要看见一个婴孩，包着布，卧在马槽里，那就是记号了。
然后有一大队天兵同那天使赞美上帝：在至高之处荣耀归与
上帝！在地上平安喜悦归与人！

故传统称12月24日晚上为平安夜。平安夜我和全家一起围坐
在餐桌旁，欣赏着奶奶为我们精心准备的一桌丰盛的晚餐，
我望的实在有点迫不及待，于是，我便狼吞虎咽地吃了起来。
正当我吃地津津有味时，我家门铃响了，原来是伯伯一家，
哥哥说：“让我们一起来过平安夜吧！”我激动地跳了起来。
疯狂地像喝醉酒一样翩翩起舞，纵情歌唱起来，大家被我逗
得捧腹大笑，共叙天伦之乐。

这就是一个幸福、祥和、狂欢的平安夜、团圆夜！



谢谢大家！

我们一起成长的演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是《让生名之花更加灿烂》。

有人说，生命是宝藏，有人说，生命是黄金，我说，生命是
花，世界因如花的生命而精彩，可是，有的人却轻易地让生
命之花过早的凋谢了，生命是细胞孕育而成的，人的生命是
物种生命中最伟大的，能得到上帝的恩赐，父母的钟情，作
为人的生命来到这个世界上，是万分的荣幸，生命使我们能
想象宇宙，游览世界，更能看到我们美丽的校园，生命使我
们体验到人间的真情、温暖和幸福。孩子的生命更是关系到
祖国的未来。因为有了生命我们才能报答父母，慰问老师。
创造辉煌回报学校、社会。因此，平安是金，平安是福，平
安是我们不断的追求。生命具有无限的价值，我们要珍爱生
命，热爱生活，努力拼搏，让生命积聚更大的能量，然而生
命是脆弱的，一不小心就可能受到伤害，甚至遭到毁灭，据
专家统计，有80％的安全事故是可以防范的，多少人间悲剧
都是一时疏忽发生的。

作为学生，一年有绝大部分时间在学校和学校周围生活，在
这个人口密集，而面积狭小的特殊环境里，安全更是我们关
注的重点。可安全意识浅薄，就潜伏着一些安全隐患。一个
小意外都有可能带给我们极大的伤害和损失。也许你早已厌
烦了父母的唠叨，听腻了师长的叮嘱，但安全之灯却不可以
熄灭。

据有关资料显示，校园安全涉及到青少年生活和学习方面的
安全隐患有20多种：食物中毒，体育运动损伤、网络交友安
全，交通事故、火灾火险、溺水、毒品危害，等。据了解，
我国每年约有1.6万名学生非正常死亡：学生因安全事故、食
物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，就是说
几乎每天有一个班的学生在“ 消失”。其实在我们身边也相



继出现了不少因思想疏忽而引发的伤亡事故，这充分暴露出
我们的学生在思想、心理、行为上具有普遍的安全隐患。他
们将父母、家长的'句句叮咛抛在脑后，在行为上无视自己的
生命，可见追逐打闹造成骨折，课堂上被铅笔头扎上，溺水
身亡，打架斗殴以及车祸等意外事故令人防不胜防。结果酿
成的一桩桩悲剧，令原本美好、幸福的家庭支离破散，一个
个触目惊心、血泪交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息，心有余
悸，这些令人心颤的事实背后，我们看见了什么呢？逝者以
他们鲜活而短暂的生命向我们敲响了安全的警钟。望老师，
同学深思！

不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的健壮
和不受伤害，认为只要自己的肢体健全、行动自如那就叫安
全。我认为，这绝不是安全的全部。即便是一个具有健全体
格的人，如果他的思想道德水平低下、明辨是非能力不强，
糊里糊涂攀兄弟、结姊妹，既有拉帮结派之嫌，又有醉翁喝
酒之意，如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好随波逐
流，而且喜欢出点乱子，这表现出来的就是思想上的安全问
题。再说，一个具有健全体格的人，如果他沉溺于不良书刊
和网络游戏的精神鸦片，天天吸，处处吸，甚至在课堂上忍
不住要走神，思之想之，深夜里忍不住要越墙泡网吧熬个通
宵，如果他过早的迷恋于少男少女的缠绵悱恻，无端寻仇觅
恨，疯疯傻傻，痴痴狂狂，甚至争风吃醋结恩怨，冲冠一怒
为红颜，这表现出来的就是行为上的安全问题。有了这样不
安全的行为，要踏踏实实的读好书，一帆风顺得读到头，那
也是很难的。

其实，无论是人身安全还是思想安全，他们都有一个共同特
点，那就是结果的残酷性。交通事故，游泳溺水事故。体育
活动意外伤害事故，可间游戏追逐打闹偶发事故，轻者可以
伤及体格，重者能够危及生命，他们造成的后果是残酷的。

生命对于每个人都只有一次，它神圣不容亵渎，它不会重新
来过。我们绝不是在危言耸听。安全意识淡薄就是漠视生命，



追求一时的放纵是对生命的亵渎和不负责任。“生命至高无
上，安全责任为天”，安全是人类共同的向往，是快乐生活
的根本，出门在外，牢记安全，跨进学校，建设平安校园，
是我们共同的责任。

幸福是棵树，安全是沃土。安全问题关系到我们每一位同学
的切身利益，只有安全才能为我们保驾护航。同学们，让我
们一起来创建平安校园吧！让我们在国旗下共同祝愿：祝愿
我们每天在学校里平平安安地生活，快快乐乐地学习，用安
全托起生命的重量！

我们一起成长的演讲稿篇五

大家好!

人人祈愿平安，家家祈愿平安，社会祈愿平安。然而，平安
并不是天降神兵所创造出来的太平盛世，更不是上帝所赋予
我们的，他应该由我们用一颗美的心灵去抒写，平安的色彩
会照耀在大地上。但是，求得平安，务求心性平安，走人生
这条道路，就要走的无怨无悔，不给自己留下什么遗憾，走
自己的道路就应走的宽宽敞敞，好让平安之路走的宽广。

人们守望平安，正所谓岑参的一种“马上相逢无纸笔，凭君
传语报平安”的感觉;还有张可久那“平安信来刚半纸，几对
鸳鸯字”的乡情;更有文天祥那“平安消息好，看到岭头梅”
的惊叹。将心比心，再大的事也会变得很小，除过生命，其
他的事都是小事，一种平安的生活，只要适合自己，即使再
平淡，也是最好的生活。

福是一种美，是一种存在，是一种延续，更是一种享受。人
的一辈子，不必做的轰轰烈烈，也不必叱咤风云，只要做好
自己的本分。平安了比什么都好，平平淡淡的生活最真切，
有时候，平安就像静止流动的河流一样，但那股清泉的声音
依然做响。我们不可求什么，只要坦然的面对生活，面对挫



折，就会感觉到幸福的存在，而我们这幸福而努力，渴求的
只不过是平安罢了。平安二字值千金。

平安，需要营造，需要创造。我们的父母渴望的也是一种平
安。一句老话说的好：“平平安安才是福”。求得平安，比
求得任何东西都好。跨越人生这条河，需要探索去作舟;横渡
人生这个海，需要平安永伴随。

就这样，做好自己，坦然面对，生活更会欣赏你，赞扬你，
祝福你。上苍不会给你快乐，也不会给你痛苦，它只会给你
真实的生活，人们忍受不了生活的平淡，却不知道生命本来
就是一种奇迹。

平淡是真，平静是幸，平常是本，平素是情，平安是福。

我们一起成长的演讲稿篇六

平安校园演讲稿范文

同学们，就在全国第九个中小学生安全教育日前后，全国发
生了多起安全事故。

致使1名学生死亡，1名学生被砸伤;xx年3月27日，湖南省益
阳市安化县发生了一起车辆违章行驶，车速过快，在道路拐
变处发生翻车，30名受伤乘客中有12名中、小学生;xx年3
月28日，我省张家港市梁丰中学组织学生春游，在返回途中
发生重大道路交通事故，造成9人死亡，24人受伤;xx年3月29
日，我省南通市如东县双甸高级中学因食用不卫生的食物37
名同学中毒。

在看我们学校，由于少数同学课间乱跑、打斗，发生同学之
间相撞、摔伤等安全事故多起。



上个月五年级有个同学，中午放学铃响过，他就冲出教室，
追打同学，自己摔在楼梯口，摔断了骨头，花了一万多元，
目前身上还留着钢板，六个月后还要开第二刀。

同学们听了上述一笔笔血的教训后，不知道你们想了什么。

我想，同学们至少会想到：这些教训无论发生在谁的身上会
给受害者人身造成伤害、甚至死亡;会给受害者家庭造成极大
的损失;会给学校正常教学秩序造成混乱;会给社会造成不稳
定影响。

至少会想到：假如我们平时重视交通安全，遵守交通规则，
就不会出现交通事故，起码可以减少;假如我们注意饮食卫生，
不食路边摊点不卫生食品，就不会发生食物中毒;假如我们不
从楼梯的扶手上下滑，上下楼梯靠右行，假如我们课间不追
逐打闹，不翻爬院墙，不用石子乱砸……我们就会少发生，
甚至不发生流血事件。

至少会想到：这些伤害事件是能避免的。

有关专家认为，通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事
故是可以避免的。

安全第一，警钟常鸣，希望我们每一个学生都要做到：

1、遵守交通规则，注意交通安全，骑车同学要不骑英雄车，
骑车不带人，步行同学过马路时要走斑马线，穿过马路要左
右看看，等到没有车辆通过时，方可过去。

2、不吃路边摊点上的不卫生食品，有病要及时到医院就诊。

3、课间不追逐、不打闹，上下楼梯靠右行，不从楼梯的扶手
上上下滑，行至拐变处，要放慢脚步，预防相撞。



4、运动时，要遵守运动规则，注意自我保护。

5、不翻爬院墙，即使是球出院墙，也不允许翻院墙，可告知
老师，用其他方法解决，要杜绝用石子砸人。

同学们，希望我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，让我
们一起来创建我们的平安校园吧 。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是五年级二班的……，今天我很荣幸站在这里为大
家演讲，我演讲的题目是《把安全放于心中让平安相伴一
生》。

“生命”，一个多么鲜活的词语，“安全”，一个多么古老
的话题，“幸福”，一种多么美妙的境界。

生命只有在安全中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永
保魅力。

有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金;而我说，生命是
花朵，就像春天里绚丽多彩的花朵!我们是祖国的花朵，祖国
没有了这朵花，就缺少了一份欢乐，也就是说，我们没有了
生命，所以生活中就缺少了一份甜美的笑声。

在时间手册中，无处不记录有安全。

如果有优异的成绩，辉煌的成就，众人的赞许，用0代表，那
么健康的身体就是1。

有了1，后面的零才有价值，一旦1消失了，那么即使有亿万
个零，也是梦中水，镜中花。

所以我今天要和大家谈谈有关安全的话题。



说到安全，记得一年级的时候老师教过我们一首儿歌：红灯
亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走行人道。

过马路，左右看，不在路上跑和玩。

那是我关于安全的最初认识。

从家到学校，几乎全是公路。

所以爸爸妈妈经常嘱咐我：路上一定要小心，注意交通安全。

高高兴兴上学，平平安安回家，是每个老师和家长对学生共
同的心愿。

而我总是嫌他们太啰嗦，然而又一天，我却改变了这一个想
法。

支离破碎的车辆，血迹斑斑的路面，铁青僵硬的尸体……望
着交通局展出的“重大交通事故图片展”中令人惊心动魄的
一幕幕，我的心被深深的震撼了。

在我的耳边，仿佛回荡着事故家属那一声声撕心裂肺的.的哭
喊声……也就在那时，我深深地感受到，作为学生，也应遵
守交通规则，不能私自追车，否则会付出惨重的代价。

同学们，生活中最重要的是什么?安全。

童年中什么最重要?安全。

只有保证我们生活和生命的安全，我们才能有幸福美好的一
切。

我们要做到在楼梯不打闹、不追逐、不乱跑，做到文明礼让、
和睦相处。



课间休息室学会玩耍，做文明游戏，度过轻松又安全的课间
十分钟。

千万也要注意交通安全，靠路边行走，注意来往车辆，不要
在马路上玩耍。

只要人人都树立“安全第一”的观念，才能减少和避免事故
的发生。

同学们，美好的生活来之不易，一步一步都要走得小心翼翼。

心中若无安全，平安哪会轻易驻留!让我们把安全放于心中，
让平安相伴一生。

让我们珍爱生命，远离危险，为创造平安校园而努力!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

尊敬各位领导、民警同志，老师们：

大家上午好!

今天，我们在这里欢聚一堂，庆祝新邵八中警务室的挂牌成
立。

这不但标志着我校治安综合治理进入了一个新的阶段，而且
对我校今后安全文明校园的建设具有十分重要的意义。

在此，我谨代表全校师生对为我校警务室的成立给予极大关
心与帮助的县公安局、酿溪镇派出所的各位领导和朋友们表
示衷心的感谢!对今天参加此次挂牌仪式的各位来宾致以诚挚
的谢意!

新邵八中是一所有着60年历程的市级示范性普通高级中学，
并且即将晋升为省级示范性普通高级中学。



近年来，在各级领导和社会各界的关心与支持下，在全校广
大师生的共同努力下，教学质量不断提升，学校规模不断扩
大。

现拥有在校学生近3000人。

近几年来，在县委、政府和公安部门的大力支持帮助下，适
应学校发展需要的平安校园建设工作水平得到了较快提升，
安全防范能力得到了不断加强，广大师生遵纪守法意识进一
步提高，安全感得到明显增强。

我校已连续三年被评为“新邵县综合治理先进单位”和“新
邵县平安校园”，至还分别被评为“湖南省安全文明校园”、
“湖南省青少年道德教育研究基地”、“邵阳市安全文明校
园”、“邵阳市平安创建工作先进单位”以及“邵阳市无xx
优秀单位”等一系列殊荣。

随着学校规模的不断扩大，常住人口的不断增加，特别是人
员情况越来越复杂，学校治安管理工作的任务将越来越繁重，
难度越来越大，要求越来越高。

因此，新邵八中校园警务室的成立，为新时期促进平安校园
建设，为学校师生生命财产安全的保护，为学校良好周边环
境的维护，为学校与社区治安工作的有效结合等，创造了一
个有利的条件，有一个良好的保障。

我衷心希望校园警务室在驻校民警和其他工作人员的共同努
力下，为构建平安和谐校园，维护学校及周边地区的治安秩
序做出新的贡献。

我也相信，随着校园警务室的成立，我校师生的法制观念和
安全意识必将得到进一步提高，学校治安工作将会做得更好，
校园及周边的治安环境也会得到进一步净化。



最后祝关心、支持我校警务室建设成长的各位领导和朋友们
在各自的岗位上事业兴旺、万事顺心!祝校警务室的干警充满
活力、焕发生机、明天的新邵八中更加辉煌。

谢谢大家!

我们一起成长的演讲稿篇七

大家好！

传说耶稣诞生的晚上，在旷野看守羊群的牧羊人，突然听见
天上传来了声音，告诉他们耶稣降生的消息。根据《圣经》
记载，耶稣来到人间，是要作人世间的王，因此天使便透过
这些牧羊人把消息传给更多的人。

后来，人们就仿效天使，在平安夜的晚上，到处传讲耶稣降
生的消息。直至今日，就演变成报佳音这个活动。虽然平安
夜是外国人的节日，但在这天我们也很兴奋。

平安夜这天，每家按传统都要摆放一棵圣诞树。当晚，全家
人团聚在客厅中，围在圣诞树旁唱圣诞歌曲，互相交换礼物，
彼此分享生活中的喜怒哀乐，表达内心的祝福和爱，并祈求
来年的幸福。可是我们是住校生，没法回家。

我们互相得到的礼物我们都很爱护。

谢谢大家！

我们一起成长的演讲稿篇八

热爱生命，珍惜生命，平安一生应是我们每个劳动者的至高
追求，可是，现实生活中并非完全如此。违章作业导致渗水



事故发生或缺乏防范导致瓦斯爆炸，有人被深埋矿井；过度
疲劳，不慎将手臂伸入轰鸣的机器车轮中，身体从此残缺；
酒后驾车，猝不及防之后的惨状更是目不忍睹等等不胜枚举。
望着啜啜而泣抑或悲痛欲绝的`亲人，生命在脆弱之中又显得
如此厚重，一念之差，天壤之别啊！

如果我们每个人都能从我做起，从小事做起，远离飞来横祸，
把生命安全放在第一位，一生平安，每个家庭必将实现老有
所养、幼有所教，人人安居乐业，家家幸福安康的美好景象。
让我们时刻铭记：隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于
泰山。让安全的警钟长鸣吧！让平安伴我们一生。


