
最新童年回忆演讲稿摘抄(模板9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

童年回忆演讲稿摘抄篇一

——题记

对于正处于花季年华的我们，童年是一场多姿多彩的梦，十
五年的光阴，似水的年华，有许多的往事，就像田野里飞扬
的蒲公英，闪着耀眼的光芒。追忆着童年的美梦，触动着心
中封存已久的那片柔软。

火红太阳高高挂，山中响遍草蝉唧唧的叫声。每当初夏到来
之际，我家总会准时地飘出糖洋的味道，甜甜的，糯糯的。
我家做糖洋的手艺是从我太奶奶手上传下来的。

自我记事以来，便时常看奶奶做糖洋。奶奶的糖洋不甜不腻，
口感极好，受到了大家的一致好评，吃过的人都赞不绝口，
来买糖洋的人更是络绎不绝。依稀记得，好像每天天还没亮，
奶奶便摸黑起床了。一顿摸索之后，奶奶出门卖糖洋去了。
而我，每日早饭便是那放在床头的糖洋。

童年回忆演讲稿摘抄篇二

1、童年结束了，心中有一种悲伤，更有一种希望。

2、童年像一个五彩斑斓的梦，使人留恋，使人向往。

3、童年，只有再回忆中显现时，才成就了那份完美。



4、我记忆中童年的太阳已经从记忆的洞穴和幽谷上沉落。

5、我的童年是金色的，它曾让我插上理想的翅膀展翅飞翔。

6、童年生活中发生的一件件趣事常常把我带入美好的回忆里。

7、回忆能远离平淡，能使本来平淡的日子背叛现实做一次超
越的飞翔。

8、童年，像流水一样一去不复返，但童年有趣的往事，却永
远忘不了。

9、童年就是生活的一杯美酒，童年就是甜蜜的梦想，童年就
是我们将来的梦想!

10、童年生活像一个五彩斑斓的梦，像一串五光十色的珍珠，
使人留恋，使人回忆。

11、童年，好像这温暖的春风，一闪而过，却给人留下了生
活篇章中最美好的回忆。

12、童年是梦，梦出外婆的桥;童年是桥，接着未来的路;童
年是路，使我们远离童年。

13、我的童年，是在快乐中度过的，是在幸福中度过的，是
在整天的无忧无虑中度过的。

14、童年是基石，奠定了人生的未来;童年是快乐，唱响了人
生的乐章;童年是坐标，记录着人生的起点。

15、梦常常都会变化着，梦是人一生中追求的目标，只有奋
斗和拼搏，那才会梦想成真，那才会成为现实。

16、童年是风，吹来朵朵天云;童年是云，化作新春的雨;童
年是雨，滋润初生的花;童年是花，伴我暮看晚霞。



童年回忆演讲稿摘抄篇三

现在的我还清晰记得那熟悉的的旋律，优美的文字，字字深
入我心。

以前的我，总认为长大了才是最幸福的事，能拥有自由还不
用家长死死的管束多好啊。

直到现在，我才认为当初的我是那么的傻那么的无知，偶尔
会为我当初的想法感到愧疚。

童年的我，没有成长的烦恼，没有中考的压力，没有孤单的
体会，没有早起晚归的折磨，一切一切都很幸福。可那时的
我，身在福中不知福，总认为大人比孩子活的轻松自在，现
在的我才发现我错的`很离谱，我从未想过自己也会犯这种低
级错误，真是太可笑了。

直到长大后懂事了，才明白父母的不易。

童年回忆演讲稿摘抄篇四

我想大家都照过相吧！那张张精美的照片就是你美好的回忆。

记得有一次我在整理房间时突然从相册里掉出了一张照片，
我弯下腰，把照片像捡珍宝似的小心翼翼的捡起来。看到照
片时我不禁想笑，因为这张照片是那样的有趣，带着童年的
快乐！

那时我在上幼儿园。放学了，妈妈来接我回家，因为我想喝
奶，妈妈没有办法只好买了一袋儿奶粉。回到家，妈妈给我
泡了一杯奶，我狼吞虎咽般的把奶喝进我的肚子里，并且记
住了奶袋上有一头牛的图案。

没过多久，妈妈买了一袋儿洗衣粉放在桌上便离开了。我忍



不住从房间里跑出去想喝奶，看见袋子上有一只猫的图案，
心想：上次奶袋上有一头牛的图案叫牛奶；这次袋子上有一
只猫的图案，难道是猫奶吗？我脑子里的问号儿一个接着一
个蹦出来。算了吧，管他是牛奶还是猫奶，泡一杯尝尝吧！
咦！奇怪了，奶怎么会冒出大小不一样的泡泡？哼！猫奶就
这样吧！只听“咕咚”一声，“猫奶”就进了我的肚子里。
突然间，我觉得头晕眼花，妈妈见了问：“你怎么
了？”“我喝了猫奶。”我指着“奶”说。妈妈听了哭笑不
得，赶紧把我带到了医院把胃洗了一下，还对我说着“你呀！
这个小淘气包，就知道给我惹麻烦！桌上那个，不是猫奶，
而是洗衣服用的东西！你怎么能把它当成奶喝了呢！真是的，
你真是让我哭笑不得呀！小淘气包呀！”妈妈边说边抚摸着
我的头。我和妈妈沉浸在快乐中！

童年回忆演讲稿摘抄篇五

我想我永远也忘不了那件事。至少，它教会我诚实。

刚升初一那会儿，骨子里还有一股稚气，还是特怕体育，看
看那百十公斤的体重就晓得了。怕啥来啥，生活就是这
样。800米长跑，这个数字没把我吓晕过去。80米还差不多，
我的心里如坠着块大石头，我紧张地要命。但紧张还是只表
现在心里，面上云淡风轻，呵呵，800米，来吧。

老师口中的哨子对我来说仿佛是地狱的召唤，我是多么希望
它突然坏了，或天气突然下雨?不，天晴空万里，哨子崭新，
但该来的还是回来。嘟，我闭上了眼睛，冲刺吧。一圈还好，
可第二圈时就有些力不从心了，脸红气喘，胸口生疼生疼的，
双腿也似灌了铅似。我想发出声音给自己加油，奈何一点力
气都使不出。一个两个，终于，我身后已经没人了。身上的
大红毛衣显得特别显眼，一声声加油、漏油回荡在耳边，真
的…跑不动了…等等我，等等我。求求你们，我何时这样狼
狈过，学习上只有别人落后，倒数第一从没有过我！



才眨眼功夫，班里所有人都跑完了。一个个跑过来看我
的“伤势”。如果我真的脚崴了，我一定会真的很感动，可，
我现在是在欺骗她们的感情！我有些躲避他们的目光，在浑
浑噩噩的等待中，下课铃终于解救了我。为了更好地提高这
件事的真实性，我在好友的搀扶下“一瘸一拐”地上了楼梯。
也许这件事就这么过了，可内心的后悔与担心逐渐扩大，让
我不得安宁。这种事我从没有经历过，可能“坦白从宽，抗
拒从严”吧，最终，我决定向老师坦白。

放学时，我很好地隐藏了自己，在教导处门口截住了正要回
家的体育老师。想到要说的事，真是难以启齿。“有事？”
老师的口气不是疑问，是肯定。好，加油。你一定可
以。“那个…其实今天我并没有脚崴是我欺骗了您对不
起。”一口气把心里踌躇好久的事说出来，果真舒坦，但接
下来的暴风雨，我该怎么承受？事情似乎太出乎我意料，体
育老师的眸子里没经得起一点波澜，平静地似湖面，这使我
更不安起来。老师他，都知道了吗?我把头低的更低了。“操
场，五圈。”啊?我没听错吧，他只让我绕着操场跑五圈。话
说，一圈200米，五圈1000米，天啊，救命啊。“好。”我平
静的回答道。1000米，没什么可怕的，加油！

一圈，两圈，三圈，第四圈时，我已经不行了，脸颊通红，
站在跑道上大口大口地喘着粗气，其实当时我完全可以转身
就走，因为，当时操场上空无一人。不，我不可以走，只剩
一圈半了，加油！天空渐渐的暗了下来，我慢慢地慢慢地在
操场上跑，还有半圈，一二一，一二一，终…于…到…了，
呼！此时此刻的我，汗水早已浸湿了衣衫，狼狈地无法形容。

星星在我背后川流成夜空，我第一次发现天空中的星星，原
来可以这么美。

童年回忆演讲稿摘抄篇六



童年是美好的，让人向往的快乐时光。也许每一个人都有一
段五彩缤纷的童年吧！童年是没有烦恼的，是金色的，好似
一场梦，然而这金色的梦是短暂的，你都还没来得及细细品
味，它也悄悄溜走，去得怱怱了。每当我回忆起我的童年总
会被陶醉在哪些趣事里，而让我觉得最有趣的又特别难忘的
还是那次“捉螃蟹”的事了。

记得那是我刚满十岁的一个署假，我去了大姨家并在她家补
习功课。每天总是投放在书本的怀抱里，实在是很单调，很
想找个空余的时间透透气，总算有这么一天的到来。那是一
个星期天，我得到了大姨的允许有一个轻松的日子。我在琢
磨，应该好好的利用这难得的“解放日”，不能白白的浪费
了，但是该怎样安排呢？正当我沉迷苦思的时候，我的“孩
子王”哥哥来了(他最喜欢和我们一起玩，而且玩的方式多，
点子也多)，他似乎一眼就看出了我的心思，立马提
议：“去‘捉螃蟹’吧”，这话我听得很明白，顿时乐得一
蹦三尺高。马上召集我的小表弟，在哥哥的带领下出发了。
为了很快到达目的地，我们一路小跑，奔向二十多里外的一
条小河，哪还管得了掉队的小表弟，他几乎跑不动了，累得
直喘粗气，还不时边哭边叫；脚趾头都擦破了，鲜鱼直流，
还好快到地儿了，他一跛一拐的跟着我们来到河边。我们挽
起裤腿，朴通朴通跳进水里。看见河里这么多欢快地游来游
去的鱼虾和躲在石缝里或八只脚横着走的螃蟹，我们个个简
直乐开了花，连小表弟—阿俊也似乎完全忘记了痛苦，“乐
不思蜀”了。

哥哥开始分派任务了，他专找有螃蟹的地方，小表弟提袋子，
拿罐子，搞后勤服务工作，我就负责抓。我从没抓过螃蟹，
开始还有些害怕，不敢伸手。哥哥使劲鼓励我说：“没事，
你尽管把手伸去摁住，它不会主动攻击你的”，听了哥哥的
话，我的胆子真的大了起来，开始我就很成功地抓到了好几
只，有些佩服我的哥哥了，他一定是“抓蟹高手”。哥哥还
不停的在旁边鼓励和夸奖我，使我彻底打消了那种害怕的念
头，完全放开了手脚。



收获还算不小，回家的路上，我们都时时情不自禁的回想
起“捉螃蟹”时候的情形，忍不住一次次的笑得前仰后合。
虽然手指感觉还有些疼，但我觉得真是有趣极了，而且我还
从哥哥那儿学会了“以大欺小”的本领，当然，我也读懂了
什么叫“历炼”与获得了一份很好的“抓蟹心得”。

童年回忆演讲稿摘抄篇七

我又想起了那个小山村，这么多年来一直走马观花的生活，
幼小时候那些懵懂的憧憬也被后来的困苦所覆盖，也无所谓
什么寄托。

在我看来，任何有价值的回忆都应该是在夜里，关了灯，那
一片纯粹并非所为恐惧，在那里，你可以听到来自心底的声
音，那不再无拘束的灵魂不甘寂寞苟存残息的跳动。

几乎所有关于童年的记忆都存在着我的母亲，而事实上小学
两年初中三年留宿以及以后很长一段日子空间上我们都拉开
了距离。只是这个阴影印记太深了，罪恶由此衍生，十多年
来一直紧紧咬住我不未曾放过，它擢取着我的思想，侵蚀着
我的心理、灵魂以及躯体，没有摩西到来之前她仍会恶作剧
般故作紊乱的契进我的脑神经，随着血脉的喷涨，一跳、一
跳，让我死在枯竭中。

而今我跌落至深不见底的忧郁的黑洞，而我能毫不费力的到
达记忆的顶端——那恰如我降临这马棚的瞬间或者将一如直
至如爱德华在八月之光荡涤而离开瞬间的启蒙。

你看，我又走进了小说的误区了，任何修饰都会隔断着情感
的传递，我所希望的仅是将这些真实叙述、梳理出来，那么
让觉悟随心而生，我想说的是，我所绘述并不会存在着任何
体裁，因而也不会存在着任何的结局，它只会是我脑子底层
沉淀的一些片段。或者在某些地方那可怕的真实会是一个小



说，而在另一些时候甚至它消失在时光的消蚀中丢失了情节
甚至是任何的`轮廓，只是一些毫无支架却寄寓着无尽悲伤的
辞藻。我甚至想过并且一定会是这样的：我在将内心所有掏
空以后，不会再翻起这部回忆录。但我想在我回忆、分析、
整理、感动以及否定的过程当中，就已经如你一般，以一个
最真实的读者而存在。

那么，让拯救开始吧。

妈妈，我总会在任何时候不需要任何的偶尔提示而想起你，
甚至我害怕多年以后当我在黑夜里在我爱的女人双腿之间忧
伤的时候我的大脑会一桢一桢的有如影片般的画面挥之不去。

妈妈，我昨天和我姐抱头哭了，我们都是孤儿，有家却不能
回。我现在偷又开始痛，但有些话这么多年了真的我忍不住
要说出来。你也曾给予我温暖，但那却是那么遥远甚至在记
忆中除了模糊的轮廓一切都不复存在．无法想象的穷困将你
推进了恣睢疯狂状态你用最恶毒的语言在地里，饭桌上，以
及任何我存在的地方诅咒我，用那仅剩的左手拧着右耳将我
一点点，一点点的抽离了地面，我的健康以及快乐。直到现
在我也在心不由己的苦海里饱受煎熬时候我已经完全理解当
我们丧失而被某种所控制的时候是那么的无助以及痛苦，就
像一条泥黑的毒蛇缠绕在我们的内心最后甚至连任何的情绪
都不属于自己。

妈妈，我知道我是爱着你的，就像你最真实的内心依旧爱着
我一般，但我也曾经并且到现在也未曾有过可以超越过的恨
你，我那时怀疑着你究竟是不是我的母亲我也不想滑稽到这
地步可我控制不了并且我那时候不懂。那段日子里我曾有过
希望你死去你就麻木了你到地下去吧别再来摧残我或者是我
在一个偶然的机会把你杀死。

在后来那些隐晦黑暗到让我恐惧恶心的梦里在我躺在那腐烂
的褪色棺材里的时候我从未曾想到过这两者之间存在这一个



如此微妙的契机，我只能在黑夜里瑟缩的忍住小便哭泣我在
想为什么这些罪恶一股脑的就涌到了我的灵魂里去了。然而，
一切的纯真就如此的被擢取了，我记得是在7岁那年我从学校
回来我不知道为什么你见到了我就拿起鞭子追，现在想起来
几乎是一个笑话一般。我穿着破旧的衣服，那几个二叔给我
的小梨子在我逃走的时候从大腿上滚了下来跌落在地上，那
些是我丢失了快乐的童年里那些微小的慰藉我那时候是多么
的想把他们都拣起来啊可我不能因为你就在后面赶着我我没
有任何的娱乐我拼命的逃就想是为了获得生命一般。最后我
在那瀑布下生满青苔的木桥上摔倒了你不顾我的疼痛扔掉鞭
子用左手拖着我的右耳把我拽回家里。你丢失了钱的时候你
应该也知道那不干我的事，那是98年，你们，你，还有爸爸，
你们在二姑结婚登记的那天晚上整整一晚都在打我，那时候
我实在想不明白为什么你们都要打我我没有犯错而你把生活
中任一丝不满都要往我身上泼，那时候我在你面前以及导致
我以后在任何事物面前都是那么的恐慌畏缩，我的每一个动
作都要战战兢兢犹豫不决我害怕在你们眼中它是错误的但其
实无论是怎样它们在你眼里都会变成错误的他们是你宣泄的
支点。96年我54斤，没上学的日子我从早上7点干活到晚上9
点看不清山路回家我第一次背回来的东西我称过，超出我体
重斤我当时是多么的希望和邻居的孩子一般带上那竹竿卷蜘
蛛网去粘知了蜻蜓。又或者当时的斤对于你们沉重的生活来
说算不了什么抵不上任何的百分点你们对我失望或者是觉得
我无足轻重我就像路边任人践踏的石头一般只是你们发泄的
一个工具，至于支点你们可以任意找来理由，那天晚上你们
先是打了我几巴掌，是那生满老茧的手掴到了我的脸上你们
用竹蔑将痛苦到双手抽筋的我吊起来打我打我我那时候觉得
自己要死了真的要死了。因为我拿了一个笔记本，就一个笔
记本你们把我从学校拖回来绑在柱子上的时候好事的大姑姑
她在笑我到中午我开始挣扎的时候她说我像条狗一样那时候
我也想杀死她那那些诅咒我的魔鬼用菜刀砍成一块块的，埋
在地下，在我的世界消失。

妈妈，我累了我已经在童年里躲避暗杀一般的恐惧中丧失了



方向我的灵魂产生了混乱，这里冷了，使我想起了哪次在大
山上垦荒的时候然起的一堆篝火，那时侯你笑的时候我也能
从容一些的站着。

最后我逃走了，可一切还是结束不了。

童年回忆演讲稿摘抄篇八

童年的回忆是人生最宝贵的一笔财富，值的你慢慢回忆。童
年的游戏更是难得的宝石，值的你去深深的品味。童年无论
是贫穷的还是富有的，在漫长的岁月里它都是你一生的回忆。

我的家在农村，童年的美好回忆都在70年代末。那个时候每
家都有好几个孩子，农村的生活很贫困，能填饱肚子就不错
了，实在没有什么可玩的东西，除了跳绳、踢毽、捉迷藏外，
我最喜欢也最擅长的就是玩骨头节，骨节分羊骨节和猪骨节，
每副要四块，那时可没钱买，一切都得自力更生，可家家日
子过得紧巴巴，一年到头能杀一口猪就算不错了，况且猪头
和猪蹄都要等到二月二龙抬头的日子吃，为了能凑一副骨节
要等两年，一般孩子可没那份耐心。好在我还算聪明，寻找
外援就成了惟一的捷径，因为学习成绩好颇有人气，同桌的
小男孩用两块猪骨节换取了一个学期的“抄作业权”，二年
级那年我终于有了一副自己的“玩具”，心里那个美哟。

一有空闲我就找小伙伴玩，由于我的灵气加执著，不长时间
便玩得炉火纯青了，可我的手太小，猪骨节又大，总玩得不
那么便利，看到别人那小巧的羊骨节，我又有了份野心，由
于那时是生产队制，普通社员家里是不具备对羊的生杀大权
的……那年的中秋节队里决定杀几只羊分给社员，我迫不及
待地去领羊肉，并私下做主用半斤羊肉换了四根羊后腿骨，
为此挨了父亲的一顿臭骂。尽管如此我还是满怀感动，我还
是暗暗地把快乐握在手里“递给”了我的童年。



童年的回忆让我感慨万千，童年让山更青，水更蓝，山上密
匝匝的白桦林，山下炊烟袅袅的几十户人家，村头的三间草
房里住着祖孙三代，兄妹六人，勤劳的父亲，善良的母亲，
其中那个梳着两条羊角辫的就是我……尽管世界很大很大，
时光很快很快，在我心灵的一角始终有着不变的故乡梦，童
年的苦，童年的乐，童年的脚步，还有那红日朝气蓬勃露出
的笑脸，还有那不为人知的童年的秘密在飞沙走石，成败荣
辱的人生里程中，童年的游戏是一道永驻心田的风景。

童年回忆演讲稿摘抄篇九

童年，是一张纯洁的白纸，我们就是一位位小画家，用人生
的画笔画出美妙的图案；童年，是一条清澈的小溪，我们就
是在溪边玩耍的孩子，享受童年给予我们的快乐；童年，是
一块块甜甜的糖，含在嘴里，甜在心里。

小时候，冬天时踩路面上结的薄冰，把它踩裂，听“啪”的
一声……

小时候，当家里突然停电，点燃蜡烛时，喜欢利用蜡烛的光
做手影，然后独自研究手影的奥秘。当来电时，蜡烛熄灭了，
便把手指插到刚熄灭的蜡烛的蜡油里取指纹。

小时候，喜欢用习惯喝水，往水里吹气，发出咕噜咕噜恶心
的声音。把热水从两个杯子之间倒来倒去直到水冷为止。

……


