
竞选进步生演讲稿(汇总7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

竞选进步生演讲稿篇一

大家好！

今天很高兴有机会在这里跟大家一起交流。有史以来，多少
文人墨客用他们的生花妙笔赞颂那些匡扶正义、刚正不阿的
廉史清官。无论是包龙图怒铡陈世美，还是寇相爷开棺解悬
案，这曲曲赞歌颂扬了我们中华民族那些早期“护法者”的
明镜清悬、执法如山。可是，这只是治标而不治本。要想杜
绝犯罪的发生，则必须进行正确的引导。与其亡羊补牢，则
不如防患于未然。

所以，我演讲的题目是：“快乐成长，与法同行”。

谈到法律，我想大家都不会陌生，或多或少的对它有一定的
了解。21世纪是一个法制社会，所以我们必须知法、守法。
俗话说：“无规矩，则不成方圆”。没有了法律，我们的生
活将无法正常地运行。也许有些人会不以为然，认为人应该
是拥有自由，而自由是有自己决定。可是，要知道我们所拥
有的自由，是指在法律约束下的自由，如果没有了法律，或
者不遵守法律，那么我们也不会拥有自由。因为你过度的自
由，势必造成别人的不自由。

可在现实生活中，我们却常常看到、听到这样的新闻：刘某，



由于没钱上网，从而把手伸向别人的口袋；王某，由于一时
冲动，把同学砍成重伤；陈某，由于自己的无知，一根火柴
烧掉的整片森林？？而他们最终的结局，无疑是从此跨进了
高墙、电网的深院之中。

伟大的邓小平爷爷很早就说过：“法制教育，要从娃娃抓
起”。所以作为青年一代，我们应该从小养成独立自主的生
活习惯，树立正确的人生观与价值观，不断地学习文化知识，
提高自身的法律觉悟。防微渐进，诸葛有言：“勿以恶小而
为之，勿以善小而不为”。要知道，“法网恢恢，疏而不
漏”。一切危害社会伤害他们的行为，势必受到法律的严惩。

目标而奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

竞选进步生演讲稿篇二

大家好!在人生的成长道路上，酸甜苦辣我都尝过。但其中有
一种滋味让我特别难忘，那就是进步的滋味。我觉得人这一
生只有不断进步，才会有改变，才会有快乐。

大家都知道，初中的考试科目比小学多了一门社政，虽说社
政这门课考试时可以看书，但我却总是考不好，成绩一直停
留在六七十分的阶段。我想一定是这门课老师抓得一点儿也
不紧，而且我回家也不经常看这本书。导致我对这本书一点
都不熟悉。考试自然而然就考不好了。

为此，班主任也找过我好多次，常常对我说，千万不能偏科，
社政这门课在中考时也要占很大的分数的。如果这门课考不
好，是很难上一个好高中的。回家多看看书，把分数给提上
去。

眼看期中考试就要到了，我开始担心起来，若这次社政又考



砸了，我该如何去面对老师和家长呢?于是，我下定决心，这
次社政考试一定要考好。每天晚上，只要我作业一做好，就
立马拿起历史和思品这两本书看。而且我也想了个好办法。
把每一课的题目写在几张长方形纸条上，在粘贴在对应的书
边上，把题目露在外面，这样翻书时就方便多了，不用再看
目录了。果然，这个办法使我在考试时的答题速度变快了。
再加上我平时的日积月累，考试时就更得心应手了，也可以
有更多的时间来检查试卷了。

进步的滋味真是太好了!若让我用一个字来概括的话，那就
是“爽”!不过，我知道我不能因为这就骄傲，而应该虚心谨
慎，不断进步。我相信，一个人只要努力了、付出了，再找
到合适的方法，就一定会尝到进步的滋味!

p

竞选进步生演讲稿篇三

大家下午好!我是高xx班的xxx，此时此刻，作为“进步生”代
表发言，我感到非常荣幸。首先，请允许我代表在本次考试
中取得进步的同学,对学校和辛勤培育我们的老师，以及支持
帮助过我们的同学，表示衷心的感谢和诚挚的敬意!是你们给
了我们发挥才能的空间，是你们给了我们知识和勇气，是你
们给了我们无限的关心、爱护和支持!

我在这次考试中，取得了不错的成绩，在年级进步了将近二
百名，而且进了班里前十名，这是我自上高中以来取得的最
好名次。

我认为优秀成绩的取得，不是由于偶然，而是刻苦努力的结
果。自从上高二以来，我感觉自己的心态比高一平稳了许多，
不在整天想着放假，二xx大部分精力放在学习上。我每天学
习的时间抓得很紧。我认为一天有两个时间段是很重要的，
一个是中午吃完饭到上午自习的时间，二是晚自习下课到就



寝的时间，加起来大约有一节课。我每天就是抓住这两段时
间，学习成绩才有了较大提升。这说明了一个道理，付出越
多收获越多。我希望大家能为将来的收获付出现在的汗水。

从高二的学习方法中，我总结了几条学习方法，在这和大家
分享一下，希望能给大家一些帮助。

1、抓课堂效率。

理科学习重在平日功夫，不适于突击复习，平日学习最重要
的是课堂45分钟，听讲要聚精会神，思维紧跟老师。

2、抓作业质量。

所谓高质量是指高正确率和高速度。写作业时，有时同一类
型的题重复练习，这时就要有意识的考查速度和准确率，并
且在每做完一次时能够对此类题目有更深层的思考，诸如它
考查的内容，运用的思想方法，解题的规律、技巧等。

3、抓思考提问。

首先对于老师给出的规律、定理，不仅要知“其然”还
要“知其所以然”，做到刨根问底，这便是理解的最佳途径。
其次，学习任何学科都应抱着怀疑的态度，尤其是理科。对
于老师的讲解，课本的内容，有疑问应尽管提出，与老师讨
论。总之，思考、提问是清除学习隐患的最佳途径。

4、抓课外练习。

课余时间对我们中学生来说是十分珍贵的，所以既要抓课外
练习,又要少而精，只要每天做两三道题，天长日久，你的思
路就会开阔许多。

以上是我的几点学习方法，方法固然重要，但刻苦钻研，精



益求精的精神更是不能缺少。只要你坚持不懈地努力，就一
定可以学好知识。

常言道,”一分耕耘,一分收获.”有了辛勤的劳动,我们才会
有成果,不劳而获的事情是不存在的,因为只有我们勤奋学习，
我们才能实现自己的'目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。

同学们，让我们记住这几句话吧：成功永远属于珍惜时间,爱
惜光阴的人;属于脚踏实地,一丝不苟的人;属于坚持不懈,持
之以恒的人;属于勇于探索,勇于创新的人.! 在以后的学习中，
希望我们大家能够共同学习，共同进步，共同提高，为学校
的明天共争荣光!谢谢大家!

竞选进步生演讲稿篇四

大家下午好!我是1510班的包学泉，能够站在这里作为“校园
之星”代表发言，我感到万分的荣幸!

本学期我被学校评为“进步之星”。我在学习、生活、工作
的诸多方面都有了巨大进步。

曾经我也属于坏学生的行列，我也有抽烟、赌博、打架等等
不好的生活习性。初中时我总是最后一个背着书包，大摇大
摆地走进已经上课的教室。到了下午更是恶劣，我和朋友三
五成群结伴吃完饭后，就到德克士、华莱士、桌球厅等地方
打牌赌博。我们烟一根接着一根抽，完全忘了自己学生的身
份。毫无时间观念的我下午上课至少迟到20分钟，为了躲避
门卫登记，每次都-进学校。到教室时，老师如果不让我进去，
我就在外面打闹，声音大到同学们无法正常上课。那时年少
轻狂，不怕天，不怕地，以为自己都有承受能力，犯出了自
己无法解决的祸难。让我收起那份狂妄的事发生在初二下学
期，在社会上打群架，住院半个月，躺在病床上的每天，我



都在反省。

而今我很庆幸自己来到了机电工程职业技术学校，这里比初
中严格许多。在老师的谆谆教导下，我保持着积极向上的心
态，时时刻刻以一个优秀学生的标准来要求自己，努力成为
班级同学的好榜样。我现在已经不吸烟、不打架了。我也端
正了学习态度，上课认真听讲，课后自觉完成作业。我还积
极参加了班级管理工作，担任了副班长和心理委员。学生工
作算是给自己一份责任和压力，也正是这样的压力和责任不
断提醒着我要做的比昨天更好。我非常在意班级荣誉，运动
会上我参加了200米比赛。虽然没有夺得名次，但我在赛场上
竭尽全力地去奔跑，我相信努力过了就不会有遗憾。

新的一年即将开始，明日东方又有一轮崭新的红日升起，在
未来的日子里，“进步之星“这个称号会激励我做得更好。
也请大家监督我，让我配得上这个称号。我会拿出百倍的勇
气，扬帆起航!

最后祝全体老师同学新年快乐，节节高升!

竞选进步生演讲稿篇五

在这世界上，没有一个人是十全十美的。每个人都会有犯错
误的时候，但是每个人也有进步的时候。

记得在三年级时，我的语文成绩一直都不好，每次考试都不
理想，很少能取得好成绩，从此对语文失去了信心。在学校
里，老师经常批评我，甚至告诉家长。每当我垂头丧气地回
到家，心里总是忐忑不安：今天要完蛋了，妈妈一定会请我
吃竹笋烤肉的!一想到那场面，我额头上就直冒冷汗。谁知，
妈妈不仅没有打我，而鼓励我：不要灰心，这次没考好没关
系，下次考试的时候一定要细心!听了这番话，我的心里又重
新燃起了胜利的火焰。



于是，我为自己制定了一份学习计划：每天看1小时作文书，
每天把老师教的课文复习一遍……在大考的前一天，我突然
发高烧了。妈妈关心地说：“佳佳，今天你就别去学校
了。”“不，这是最后一天了我不能因为生病而影响了我的
学习成绩!”我反驳道。于是，我带着病去了学校。早晨，老
师在黑板前给我们讲课，我认真地记录着老师讲的每一个重
点。课间时有不懂的问题马上去问老师，直到懂了为止。有
时上课时总是头疼，我也忍着。下午，妈妈就来接我去医院
吊盐水。在吊针时，我也争分夺秒地复习课文。晚上我就跑
到同学家，询问老师布制的作业。晚上复习到很晚才睡觉。
第二天，通过了我自己的努力，取得了优良的成绩。

通过这件事我懂得：一个人只要通过自己的努力，就可以心
想事成。啊!我进步了!

那天，我被妈妈好好地表扬了一下，当然。也在我的意料之
中，因为我知道，劳动后换来的“果实”一定很甜。

人，每时每刻都在进步，哪怕是一小步，因为只要你进步了，
人生也会随着你迈出一大步。

竞选进步生演讲稿篇六

你们好，今天我要演讲的题目是《我爱进步》！

丑小鸭是平凡的，但它从不对自己灰心，为了自己的梦想，
她可以放下一切、牺牲一切，甚至是自己的生命。在这种几
次与死神擦肩的经历下，她始终没有放弃追求，正因为她心
中有着永恒的梦想，有着不懈的努力，她变成了一只美丽高
贵的天鹅。

丑小鸭的经历告诉我们每一个人，要靠自己的不懈追求和努
力奋斗实现理想。我们需要努力，只有努力才会有进步，只
有时时刻刻都在进步了，你才能像丑小鸭那样变成真正的白



天鹅。

谢谢大家！

竞选进步生演讲稿篇七

大家下午好!

今天能代表获得“进步之星”的同学来发言，我感到很高兴。
自从来到盐池县第三小学上学，在老师的关心和教育下，在
小伙伴们的帮助下，我学到了许多东西。

紧张的期中考试已经结束了，我的心情非常激动，虽然我取
得了令人满意的成绩，但是这次成绩的取得，离不开一切帮
助过我的人。在这里，我要感谢细心呵护我的父母，感谢淳
淳教导我的老师，感谢默默关爱我的同学们，是你们给了我
信心和力量。我觉得，作为一名小学生，要想提高学习成绩，
必须做到课前认真预习、课上认真听讲、课后认真完成老师
布置的作业。并利用空余时间，多看一些对我们有益的课外
书籍。

学校是我们的第二个家，我们每天都要在这个“家”中学习，
身边最熟悉的莫过于老师和同学了。因此我们还要做到，在
学校尊敬师长，团结同学，相互帮助。在家中，做到尊敬长
辈，帮助爸爸妈妈做一些力所能及的家务事。

虽然，这次我被评为班级的“进步之星”，但是，我身边还
有许多同学表现得都很优秀，他们的身上有许多闪光点，值
得我去学习。我将以这次荣誉，为新的起点，和同学们一起
努力，使自己在各方面都能取得更大的进步!

谢谢大家!


