
最新杨澜主持的演讲节目(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

杨澜主持的演讲节目篇一

1、没有人有义务必须通过连你i自己都毫不在意的邋遢外表，
去发现你优秀的内在。

2 、你可以不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成
功，但没人会阻挡你成长。

3、男人跟男人不一样，女人跟女人大不同，什么时候逞强，
什么时候示弱，那是女人的爱与智慧。

4 、女人在大事当前中表现出的坚强常常超过男性。但是如
果事事好强，样样能干，却未必是爱情的福音。

5 、梦想是成长的动力，二十岁的女孩要有做一番事业、获
得基本的社会承认的强烈愿望。对未来充满希望和期待。

6 、一个稳定有发展的工作、几个深交的朋友、持续运动的
好习惯、甚至是几道拿手好菜，这些积累都会在适当的时候
发挥作用。

7 、从二十岁到三十岁，也许你试过了很多不同的选择，究
竟哪个最适合自己？通过过去10年的回顾，开始真正的了解
自己、知道自己的风格，不要再去模仿别人，有信心依照自
己的风格处事。

8 、对于三十岁的女性来说，美丽需要升级。就像高露洁的
那句广告词：全面升级到健白。三十岁女性追求的已经不只



是外表，而应该更注重内在。健康的理念、健康的方式和健
康的身心都会让美丽全面升级。

9、跟有思想的优秀人交朋友，要开始有目的性的去选择朋友，
社会中的人脉非常的重要，不要轻易的交朋友，但是想交朋
友，你就要对他们付出真诚，你对别人好与不好，别人也都
清楚的看得到。用自己的真诚与那些有思想的优秀人交朋友
吧！

10、旅行、读书、知人，是丰富人生经验的三种方式。

杨澜主持的演讲节目篇二

我们的眼睛看外界太多,看心灵太少。

宽容一点,给自己留下一片海阔天空。关爱别人,就是仁慈；
了解别人,就是智慧。神基本上是接近天空的,是像李白那样
的人；而圣是接近土地的,是像杜甫那样的人。

幸福快乐只是一种感觉,与贫富无关,同内心相连。

该放下时且放下,你宽容别人,其实是给自己留下来一片海阔
天空。关爱别人,就是仁慈；了解别人,就是智慧。

在这个世界上,最重要的人就是眼下需要你帮助的人,最重要
的事就是马上去做,最重要的时刻就是当下,一点不能拖延。

每个人的一生都难免有缺憾和不如意,也许我们无力改变这个
事实,而我们可以改变的是看待这些事情的态度。从某种意义
上说,一个人心中有什么,他看到的就是什么。

一种遗憾,其实可以被放的很大很大。它可以成为你生命中的
一个阴影,影响到你的生命质量。



既然生活中的缺憾不能避免,那么用什么样的心态来对待这种
缺憾就非常重要了。心态不同,也许会带来完全不同生活质量。

要做到内心强大,一个前提是要看轻身外之物的得与失。患得
患失的人,不会有开阔的心胸,不会有坦然的心境,也不会有真
正的勇敢。

当一个不幸降临了,最好的办法就是让它尽快过去,这样你才
会腾出更多的时间去做更有价值的事情,你才会活得更有效率,
更有好心情。

杨澜主持的演讲节目篇三

对于三十岁的女性来说，美丽需要升级。就像高露洁的那句
广告词：全面升级到健白。三十岁女性追求的已经不只是外
表，而应该更注重内在。健康的理念、健康的方式和健康的
身心都会让美丽全面升级。

1、反观内心、学会总结

如果说20岁的时候满心想的都是外面的世界，30岁的时候要
有机会更多的反观自己的内心。最重要的不是你取得了怎样
的成绩，而是要学会对自己过去从二十岁到三十岁的10年进
行总结。用“我”作开头写20个句子，每一句都表达自己的
一个特点或想法，然后仔细看看我到底爱什么样的人？我到
底想做什么样的事情？什么给我带来最大的愉悦？还有什么
是想作却还没有完成的？从中整合出下个阶段的目标和需要。

2、知道自己的风格

从二十岁到三十岁，也许你试过了很多不同的选择，究竟哪
个最适合自己？通过过去10年的回顾，开始真正的了解自己、
知道自己的风格，不要再去模仿别人，有信心依照自己的风
格处事。



3、做自己喜欢的事

兴趣是最好的老师，能做自己喜欢的事情是最幸福的。三十
岁的时候，应该去想一想怎么样能够集中我的精力来做几件
我自己最有兴趣去做、最愿意去做的事情。一旦烦心时也就
多了一个可以释放的空间。

4、相信积累的力量

一个人的成功和挫折可能着眼于一个偶然因素或某一个重大
决定而改变了人生。人生中做的任何事都不是徒劳的，三十
岁要相信积累的力量。所以一个稳定有发展的工作、几个深
交的朋友、持续运动的好习惯、甚至是几道拿手好菜，这些
积累都会在适当的时候发挥作用。

5、身心健康第一，还要从关爱自己开始

记者询问我最多的问题大概是“如何取得事业与生活的平
衡”，我认为要想平衡，身心健康第一，还要从关爱自己开
始。比如，如果身体不好，每天工作三个小时就筋疲力尽，
无力顾及家人了，平衡点可能就在一个低水平上。如果夫妻
关系出现危机，女性也不太可能以很好的状态投入工作。

在种种责任感之下呢，健康的身体和良好的生活习惯是非常
非常好的。比如说我自己就非常得益于我有着非常规律的生
活习惯，不会有太多的熬夜、对刺激性的食物敬而远之、每
天刷牙两次…我觉得保持一个愉悦的身心，然后有一个非常
健康的身体，就会让你有旺盛的精力来承担你所承担的。

6、学会示弱

女人在大事当前中表现出的坚强常常超过男性。但是如果事
事好强，样样能干，却未必是爱情的福音。据说，里里外外
一把手的女性幸福指数最低，宋丹丹在自己的书中《幸福深



处》对此颇有体会。一次她要打点行李出差，先生主动帮着
整理 “这箱子太小了，得换个大点的才装得下”。宋丹丹不
信，经她一番折腾，还真把衣物都塞了进去。正在她得意洋
洋之时，坐在旁边气鼓鼓的丈夫终于忍不住了：“你！你为
什么要剥夺别人幸福的权利？”这时的丹丹才恍然大悟：能
够为自己所爱的人操办些小事，是一种幸福和乐趣，管他是
用大箱子还是小箱子呢！于是好强的她开始学会示弱。“这
事该怎么办呐？”“那事就靠你了！”一开始还属有意，慢
慢地真成了习惯，两口子各得其所。

男人跟男人不一样，女人跟女人大不同，什么时候逞强，什
么时候示弱，那是女人的爱与智慧。

7、建立起一个情感的支持系统

一个好且稳固的支持系统，除了自我的心理调适外，更包括
良好的人际关系和家人的情感支持。人很少是被累死的，只
有被烦死的，如果心情不愉快平和，有再大的能耐也干不长。
学会赞赏和感恩是一个法宝。周围的亲人、同事都“人和”
了，事业和生活的平衡点就会水涨船高。女人不是一根插在
土里的竹竿，而更像一棵树，只有根系发达，才能茂盛繁荣。

8、让经历变成美丽

三十岁女人的美是在各种看似不利的经历中一层层蜕茧而出
的。因为痛过，所以懂得，也才能安慰。“历练成精”是精
灵的精，精气的精。是比美丽更高的评价。三十岁的女人，
眼神中应该流露出沉着、智慧和不刺人的锐利；穿着得体、
饰物精致，有一种不张扬的优美；说起话来，嗓门不高，条
理清晰、用词精准，同时又充满感性和热情，更重要的是三
十岁的女人应该都学习成为很好的倾听者。



杨澜主持的演讲节目篇四

1、中国文化对当面赞美有所不屑，其实真诚适度的赞美是最
好的社交润滑剂，跟拍马屁是两回事。

2、每个人有不一样的能量级别，就好像人在寒冷中会趋向温
暖，人们往往会被比自我能量级别高的人吸引。

3、人生多变，你既不能只顾自我及时行乐，而忘了未来的未
雨绸缪，也不能为了实现未来的目标，而从此刻就开始做苦
行僧，应当让两者适当相加，使自我更容易幸福。

4、我们虽然不能控制风的方向，但却能够调整帆的方向，到
达胜利的彼岸。

5、女孩子能够在适当的时候倔强一些，骄傲一些，几岁的女
孩是最美的，能够肆意的笑，能够倔强的哭。几岁的女孩要
做最真的自我，最美的年华留给灿烂的微笑，敢爱敢恨，敢
于追求。

6、爱情就是这样一路狂奔，无所顾忌。整个世界都无关紧要，
只要我们能在一齐。神奇的是，所有的迹象似乎都在暗示我
们应当在一齐：喜欢同样的书，爱吃同样的食物，不约而同
说出同一句话，甚至从星座到紫微斗数，都显示我们注定要
在一齐。

7、年轻的时候，当你一开始得到太容易了，你觉得那是我努
力的结果，仅有回头了，当你更成熟了以后，你发现实际上
是很多人托着你的。

8、从岁到岁，也许你试过了很多不一样的选择，究竟哪个最
适合自我？经过过去年的回顾，开始真正的了解自我知道自
我的风格，不要再去模仿别人，有信心依照自我的风格处事。



9、对于岁的女性来说，美丽需要升级。就像高露洁的那句广
告词：全面升级到健白。岁女性追求的已经不只是外表，而
应当更注重内在。健康的理念健康的方式和健康的身心都会
让美丽全面升级。

10、男人的帅不在脸蛋，而在岁月积淀下来的睿智与淡定。

11、有时命运的戏谑就在于，你一向犹豫不决，等到最终下
定决心，已经到了谢幕的时间。

12、远行是为了回归，自由是因为牵挂。

13、每个人的情绪原点不一样，无论经过多少大悲大喜，终
会回到自我的原点。

14、神奇的是，所有的迹象都在暗示我们应当在一齐：喜欢
同样的书，爱吃同样的食物，不约而同说出同一句话，甚至
从星座到紫微斗数，都显示我们注定要在一齐。

16、辛辛苦苦，过舒服日子；舒舒服服，过辛苦日子。

17、兴趣是最好的教师，能做自我喜欢的事情是最幸福的。
岁的时候，应当去想一想怎样样能够集中我的精力来做几件
我自我最有兴趣去做最愿意去做的事情。一旦烦心时也就多
了一个能够释放的空间。

18、一个人的成功和挫折可能着眼于一个偶然因素或某一个
重大决定而改变了人生。人生中做的任何事都不是徒劳的，
岁要相信积累的力量。所以一个稳定有发展的工作几个深交
的朋友持续运动的好习惯甚至是几道拿手好菜，这些积累都
会在适当的时候发挥作用。

19、多读几本好书多交几个好朋友甚至养成几个好习惯。岁
是投资和储蓄的时候，要养足未来的资本。魅力的，不会从



天而降，如果之前的年不够努力，那么过了岁也不会有奇迹
出现。

20、婚姻是人类发明的一种社会制度，合理，但不完美。

21、你能够不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成
功，但没人会阻挡你成长。

22、年轻时候最大的财富，不是你的青春，不是你的美貌，
也不是你充沛的精力，而是你有犯错误的机会。如果你年轻
时候都不能追随自我心里的那种强烈愿望，去为自我认为该
干的事，冒一次风险，哪怕犯一次错误的话，那青春多么苍
白啊！

23、万无一失意味着止步不前，那才是最大的冒险。为了避
险，才去冒险，避平庸无奇之险，值得。

24、“酷”不仅仅是音乐和包装，更是一种生活立场。

25、幸福是一种本事，你必须主动去寻找它。

26、就是这样一个嘈杂的时代，你的心境取决于你今日听到
的声音来自的方向。应对海量信息的时期，有时你会无助地
发现所有的声音劈头盖脸，毫无抉择地将你吞没，让你没法
搞明白自我的心境究竟应当如何。

27、是什么让我们在一向的扫兴后持续前行？是一种叫
做“生机”的东西。

28、初出茅庐，岁的女孩要有一种初生牛犊不怕虎的闯劲。
那怕犯很多的错误都没有关系，我总是说，年轻最大的资本
就是犯的起错误。所以要勇敢的去追求自我热爱的事业。因
为你不去追求，你怎样知道你是不是能够做的到呢！



29、那怎样能够不怕死？怕是正常的。但如果好好地活过，
就会怕得少一点。

30、梦想是成长的动力，岁的女孩要有做一番事业获得基本
的社会承认的强烈愿望。对未来充满期望和期待。

31、没有人有义务必须透过连你自我都毫不在意的邋遢外表
去发现你优秀的内在。你必须精致。这是女人的尊严。

32、我想给大家一句话，优良的女人是不好下场的，除非你
找到一个好老公。

33、幸福不是从天上掉下来的，而是从自我心里长出来的。

35、婚姻的纽带，不是孩子，不是金钱，而是关于精神的共
同成长，在最无助和软弱时候，有他（她）托起你的下巴，
扳直你的脊梁，令你坚强，并陪伴你左右，共同承受命运。
那时候，你们之间除了爱，还有肝胆相照的义气，不离不弃
的默契，共同孕育的成长，以及铭心刻骨的恩情。

36、女人如果依附了一个男人，她就没有自我的思想。在这
个个性使然的环境中，男人也都喜欢有个性有本事的女人。

杨澜主持的演讲节目篇五

一：拥有品位

女孩到了二十几岁后，就要开始学着用心的经营自己了，它
体现在自己的外表以及涵养上，每一个女孩都是特别的，都
应该有自己独特的品位，可能很多女孩会觉得品位与时尚或
奢侈品是挂钩的，其实不是，品味是一个人去观察事物时的
态度，同样的东西，不同的人眼光下会出现着不同的版本，
物品本身的价值与品位的高低是没有关系的，女孩要用自己



的目光去欣赏一件东西，用高级的品味去挑选东西。

在某些程度上，一个人的品味与她的气质是相辅相成，品位
的高低取决于一个女孩在日常里对新事物的发现，品位是自
己独特的味道，每个女孩都要有自己的品味，一个廉价的饰
品只要戴出了属于它的另类，它也能够表现出自己的品味。
平常的时候可以多看看时尚书，提升一下自己对服饰等的欣
赏度。

二：养成看书的习惯

女孩到了二十几岁后，就已经开始慢慢的接触社会了，在与
别人交往的过程中，谈吐与修养是最能征服别人的。我不相
信一个不喜欢看书的女孩，她会是充满智慧的。没事的时候，
去到书店逛逛，认真的挑几本可以提升自己的书籍买回家阅
读，不管是名著还是理财方面的或是激励方面的，都有值得
我们学习的地方，书可以让人们的生活丰富，也可以让人们
的思想改变，选择阅读一本好书，胜过一个优秀的辅导师。

喜欢看书的女孩，她一定是沉静且有着很好的心态，因为在
书籍的海洋里，女孩可以大口的吸收着营养。喜欢看书的女
孩，她一定是出口成章且优雅知性的女人。认真的阅读，可
以让心情平静，而且书籍里暗藏着很大的乐趣，当遇到一本
自己感兴趣的书时，会发现心情是愉悦的，而且每一本书里
都有着很大的智慧，阅读过的书籍都会是女孩社交中的资本，
相信没有人会喜欢与一个肤浅的女孩交往。选择了合适的书
本，它能够教会人很多哲理 ，以及会让你学会以一种平和
的心态去迎接生活里的痛苦或快乐。

三：要试着发现生活里的美

有些人因为情感 或工作上的挫折而让自己陷入一种不幸的
思想中，而导致着她们会成为悲观的人，不管做什么事情都
有着恐惧，怕输，或是觉得自己不会成功。一个人把自己标



榜成什么样，她就只能生活在自己给自己设下的心牢里，谁
有资格说自己不会成功？谁敢说自己不会成功？想成功的人
都是乐观的人，悲观永远都是成功的阻碍，只有积极向上的
情操才会让生活变得美好，相信明天一定比今天会好，只要
你努力了，社会一定是公平的，不要报怨生活，否则只能证
明你自己没有真正的去努力。

四：跟有思想的优秀人交朋友

女孩到了二十几岁后，就要开始有目的性的去选择朋友，社
会中的人脉非常的重要，而你选择加入的朋友圈也会对你的
人生有着很大的影响，如果你的朋友都是一些积极向上乐观
的人，你也会被他们感染的，如果你的朋友是一个悲观主义
者，整天只知道报怨生活，却不会脚踏实地的工作，时间久
了，你同样会被感染的。人在选择朋友的时候很重要，有时
候如果想了解一个人，也可以从他的朋友是什么样的人来了
解他的为人。不要轻易的交朋友，也要注意选择跟什么人交
朋友。

一个好的朋友可以让你的人生有着很大的改变，他会让你变
得乐观。女孩到了二十几岁后，要多一些朋友，自私一点也
就是说，要多交一些对自己有帮助的朋友，你可以从他们的
身上学到东西，但是想交朋友，你就要对他们付出真诚，不
要只是为了想利用他们才与他们交往，没有人是傻子，你对
别人好与不好，别人也都清楚的看得到。用自己的真诚与那
些有思想的优秀人交朋友吧！

五：远离泡沫偶像剧

女孩到了二十几岁后，就要开始远离那些虚假的偶像剧了，
电视里的白马王子与灰姑娘都是生活里的男孩或女孩向往的，
它并不是真的存在的，像电视剧里出现的一些情节有时候也
深深的影响到了人们的观念，比如一些电视剧里会出现恶毒
的婆婆，或是发现深爱自己的人竟然是自己的亲兄妹等，这



些情节就是为了让人们的情绪波动的，它并不能与现实生活
挂钩，它是超越了生活的，女孩子不应该再沉溺于这种造假
的童话氛围里了，有时间多看一些能够帮助自己的节目。

想了解社会并不能通过那些泡沫偶像剧，它们是毒，有些人
中毒很深时，就会让它们直接影响自己的人生观与价值观，
像一夜暴富或是一夜间一贫如洗在生活里或许会有，但不会
像电视剧里播放的那些简单而直接，爱情与亲情 也没有影
片里的那样绝决与残忍，偶像剧会影响人们对社会的判断能
力，所以，请远离泡沫偶像剧。相信一个优秀的女孩，应该
不会花大把的时间沉溺在偶像剧里的。

六：学会忍耐与宽容

女孩到了二十几岁后，就要慢慢的学会忍耐与宽容了，社会
并不是一个任性的地方，那些大小姐的脾气要慢慢的收敛了，
因为可能有些时候就因为你的计较会让你失去自尊，成为被
人指责的没有教养的女人。给那些不友好的人善意的微笑，
即能够让对方无地自容，也能够给别人留下大度且善解人意
的好印象。忍耐并不是懦弱，也不是伤自尊，而是宽容美。
请放下理直气壮的坏脾气，在适当的时候让一步，不仅可以
体现出你的涵养，而且还会让你成为受人欢迎的女孩。

生活里会遇到很多不公平的事情，也会遇到很多让你无法接
受的人，我们不能试着去改变别人，与其非常愤怒的大声指
责别人的行为，不如怀着理解的心态给对方一个微笑，任何
一个人都不会去伤害一个善良的人。声嘶力竭的与别人争论
并不能赢得所谓的自尊，反而让你丢掉自尊。

七：培养健康的心态，重视自己的身体

女孩到了二十几岁后，就要学会调节自己的心态，以及好好
的保护自己的身体。身体是最重要的，相信每个人都知道，
但是在真的做起来时，并不是一件简单的事情。二十几岁的



女孩在饮食方面已经应该开始注意了，建议多看一些关于饮
食方面的书。任何一个女孩，千万不要为了这样或那样的理
由不照顾自己的身体健康，不管明天有多么的美好，而你总
是以一副生病的姿态去迎接它，也并不会感觉到它的美好的。

八：让美貌成为你的资本

女孩到了二十几岁后，就要开始让你的美貌发挥作用了，在
适当的时候让你的美貌掌握着足够的发言权。漂亮的外貌并
不是每个女孩都拥有的，让漂亮的外貌成为你的资本，在需
要的时候用使用一下，它可以开启你人生中的很多困境，虽
然有时候有人说漂亮的女孩都是花瓶，但是花瓶如果摆在了
合适的位置，它就是艺术品。女孩的'青春美貌也只是短短的
数年，所以要善于利用你的美貌。

但是女孩不能因为有了美貌就可以陷入自满中，有着美丽的
外表又有着智慧的内在才是优秀的女人，请女孩们合理的利
用自己的美貌，千万不要因为自己的短暂的美貌而让自己沉
沦。

九：离开了任何一个男人，你都会活得很好

曾经我也以为我离开了他我不能活了，后来我问自己一百遍：
离开了他，我还能不能活？结果有一百二十遍回答是：我会
活的很好。女孩们千万不要践踏了自己，不要以为委曲求全
就能换来一个男人的爱情，爱情是美丽的，女孩子也是美丽
的，不容任何一个男人亵渎！离开那个不懂欣赏你的男人，
这就是最华丽的转身，虽然心有不甘，但是痛苦的折磨反而
让自己没有精力去经营你的工作或学习。

十： 有着理财的动机，学习投资经营

女孩到了二十几岁，就要开始学会理财了，不要以为自己无
法成为富翁，就花钱大手大脚的，也不要认为明天有挣不完



的钱，而把今天的钱花在不应该花的地方。现在市场上有很
多关于理财方面的书，都是不错的，女孩子们有时间可以看
一下，要养成理财的好习惯，用钱生钱，可以多看了些投资
经营方面的书籍，它们都是无形的财富。女孩们，不管现在
你的收入有多少，都要为你的明天打算着，聪明的女人应该
知道如何的花钱，如何花钱其实也是一门艺术。

marry的老公是一个很有钱的男人，她有次跟我说他的老公，
她说：我老公有的时候宁愿花很多钱去买一样东西，却在花
小钱的时候计较。当时不懂，后来想想才发现，他老公之所
以有钱就是因为他知道如何去花钱，把钱花在实用的东西上，
不管是多么的贵都可以不眨下眼睛，而生活中有些多余的钱
能省就省了。有些有钱人在生活中也会表现出吝啬，这就是
他们一直以来的习惯，不然，他们是不会成为有钱人的。

十一：爱情跟婚姻是可以共同拥有的

女孩到了二十几岁，就要面临着婚姻的压力了，有人会说爱
情跟婚姻是两码事，男人娶的女人是能一起过日子的，并不
一定就是自己真正深爱的，女人嫁的男人是能给自己提供一
个温暖且安逸的家，但并不定就是自己真正爱的。面对这些
言论，好像很多人是为了结婚而结婚的，在家庭与社会的压
力下，为了结婚而结婚了。有些人结婚也是有目的性的，可
能是为了让自己有个地方停留，也可能是为了以后的事业有
所帮助，也有可能是自己能从对方身上得到什么。

问一下那些甜蜜中的新婚，就会知道有时候爱情与婚姻是可
以共同拥有的，所谓的婚姻是爱情的坟墓，只能说双方不懂
得如何去经营爱情，相信当两个人决定结婚前，双方一定是
对方有感觉的，只是婚后的日子让爱情变平淡了。这仅仅只
是因为在婚姻以后，男人与女人都放下了爱情中的浪漫，投
入到了工作中去。那些没结婚的女孩，千万不要为了某些目
的而去结婚，结婚是非常单纯的事情，别搞的那么复杂，相
信每个女孩都是渴望着爱情的。当女孩遇到自己深爱的那个



人时，就会发现，想跟他在一起，可能无所谓贫富，无所谓
生死。女孩不要为了结婚而结婚，也不要为了想得到某种生
活而结婚。

十二：谁说女人不如男

女孩到了二十几岁，就要坚信不管是在生活中还是在职场中，
并不只有男人才能有建树的，现在女性的思想都新潮了，成
功的女人在各行各业中都有出现，只要女人努力了，她同样
可以在男人的世界里穿梭。女人的资本有很多，在职场中女
人略显优势，在有些行业里，女人会发挥着自己独特的优势
去拼博着，她们都是美丽的，干练的气质，强硬的态度，都
可以让男人臣服。女人不要总想着在厨房发展，有能力的女
人才能够让男人们欣赏，现在不流行家庭主妇的角色了，外
面有着大把精彩的世界等待着女人去追求。

十三：找一个能帮你实现梦想的老公

女孩到了二十几岁后，就要有着明确的梦想，然后再为了这
个梦想去奋斗着，当你确定了一个梦想后千万不要改变，就
好像当你发现到一个可以帮你实现梦想的男人，千万要想办
法让他成为你的老公一样。女人不要以为有些梦想自己一个
人就可以实现的，或者有些非常优秀的女人，特立独行的想
通过自己的努力来实现梦想，但是如果有着男人做后盾，这
个梦想就能得到很好的实现，特别是能提供资金支持的男人。

现在在生活里有梦想的女孩似乎很少，有些女孩只不过是想
要拥有着简单的工作与简单的爱情，与一个男人在一起幸福
的生活。而真正优秀的男人，他们也会希望自己的老婆是有
抱负的女人，所以，如果女人有梦想，男人会全力支持的。
女人完全可以让自己的梦想跟随着自己一起嫁给一个男人，
只要他愿意帮你实现梦想，就说明他是一个懂得欣赏你的男
人。



十四：就让青春放肆一些，笑容灿烂一些

女孩到了二十几岁后，就是正值青春年华，有着大把的青春
可以放肆的崭放。女孩子可以适当的时候倔强一些，可以适
当的时候骄傲一些，可以让那些美丽的嘴角微微的牵动着。
二十几岁的女孩是最美的，可以肆意的笑，可以倔强的哭。
二十几岁的女孩不要怕输，青春才刚刚开始，我们有着输的
资本，我们可以重新开始自己的追求。二十几岁的女孩要做
最真的自己，最美的年华留给灿烂的微笑，让爱情都鲜明的
呈现，要敢爱敢恨，敢于追求。

女孩到了二十几岁后，就是一朵盛开最美丽的花，女孩的一
季花期一定要记得只开给自己看，千万不要为了别人让自己
的花期接受不必要的摧残。二十几岁的女孩是一杯清茶，其
中的清秀一定要留给懂得品尝的人，别让那些没有品味的人
践踏了你的清纯气息。二十几岁的女孩是片蔚蓝色的天空，
它可是悲伤的，也可以是宽敞的，但，请记住，它一定是有
追求的。


