
最新人人都说爱 人人讲诚信演讲稿(通
用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

人人都说爱篇一

大家好!

诚信是重要的，一个人如果失去了诚信，那么他就会慢慢的
失去身边的一切。

我以前有一个朋友，她总是不讲信用。有一次我们一起约出
来玩，我们已经说好了时间、地点。我在那等了接近两个小
时，她却没有来，那时大家都没有手机，我就只好失望的走
了。后来才知道，她说她突然懒得出门。从此，我就再也没
有约过她出来玩了，因为我知道她不讲诚信。

还有一次，我让她帮我买一些东西，她和我说那个东西要10
块钱，可是后来我到那间店看，却只用5块，她竟然骗了我五
块钱，从此，我就决定再也不跟不诚实的人做朋友了。

这几件事也深深地告诫了我，做人就要做一个守诚信的人，
说过的话就不能反悔。做人更不能说谎，谎言一定是会被揭
穿的，骗来骗去，骗不到别人，最终却骗到了自己。

若不讲信用，不诚实，那身边的一切也会渐渐离你而去，朋
友会逐渐疏远你，老师会讨厌你······诚实是每个人
都必须拥有的美德，诚信可能会帮助你一生，若不诚实，不
讲信用，就一定会毁了你的一声啊!



正如孔子所说“人而无信，不知其可也。”，让我们一起守
诚信，做一个有用的人。

人人都说爱篇二

早上好！

今天我演讲的题目是《心怀感恩，拥抱明天》。

同学们，朝霞捧出了黎明，大地哺育了生灵，父母赐予我生
命，生活赠予我真情……，所有这些，我们都应感恩。“感
恩图报”历来就是中华民族的传统美德，儒家文化的“仁义
礼智信，温良恭俭让”也包含着感恩的情结。这些良好的道
德文化，传承了千年，也熏陶了人类千年。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，人更应有感恩之情。那么，
我们应该怎样感恩呢？其实，感激不一定要用眼泪，感恩不
一定要讲排场，有时只需一句问候、一束鲜花、一次握手，
甚至一个笑容。同学们，对于我们来说，感恩其实很简
单——吃饭时，一粥一饭当思来之不易；穿衣时，半丝半缕
恒念物力维艰。幸福时，感恩父母、老师、朋友和帮助你的
人；快乐时，感恩痛苦；坚强时，感恩泪水；成功时，感恩
失败……。所以，感恩就是，当你回家时，给父母的一声亲
切呼唤，一个灿烂的笑容，在餐桌上，夹给父母的那一柱菜，
当父母生病或劳累时，给父母由衷的嘘寒问暖；而在学校里，
感恩就是，当老师讲课时，认真听课积极思考；当老师批评
你时，虚心接受听从教诲；当你在行走中，碰到老师亲切问
好。这一切都是如此简单，当这一切行动成为习惯，你会觉
得这是一件轻松快乐的事，而世界也会因为有你而更精彩。

一位名人曾经说过：“生活是一面镜子，你笑他也笑，你哭
他也哭”。你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感
恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有。一个有感恩
之心的人，必然胸怀博大，知恩图报，助人为乐，会用一颗



充满感恩的心去认知，去探索，去感悟。同学们，让我们学
会感恩吧！感恩学校、感恩老师、感恩同学；感恩父母、感
恩生活，感恩一切值得我们感恩的人和事，用一颗感恩的心
去拥抱美好的明天吧！

谢谢大家！

人人都说爱篇三

大家好！我是箭口小学三年级一班的李淑敏，今天我演讲的
题目是：《关爱生命，快乐成长》。

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功；成
长是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实；成长像是桌
上的各种菜式，甜、酸、苦、辣应有尽有；成长是痛苦中的
泪水，也是初尝成功的甜蜜。

小学我在“省级规范化学校”度过，我又有好老师，在骄傲
与自信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都
会有一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残
酷和无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还
不错，可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努
力，而选择了另外一条道路，上网，结交，甚至想轻生。终
于有一天，班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，
她便不可能再有机会和我们在一起为曾经的梦想而奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹？梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经
过努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，
因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还要为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋
友和国家的希望，承载着他们的爱。

生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，



请相信自己，一定要珍爱生命。

人生是波折的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。无论遇到什
么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满
阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

亲爱的朋友们，路在脚下，我们唯一的选择是走下去，一如
当初我们从婴孩成长为现在的自己一样。让我们迈出成长的
脚步，关爱生命，快乐成长吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

人人都说爱篇四

有句话说得好：“幸福并不取决于财富、权利和容貌，而是
取决于你和周围人的相处。”你想做个幸福快乐成功的人吗？
那么就从善待自己关爱他人开始吧！在19世纪中叶的一个冬
季里，有一个少年流浪到了美国南加州的沃尔森小镇，在那
里，善良的杰克逊镇长收留了这个少年。

“关爱别人不就是善待自己么！”这虽是普普通通的一句话，
却让少年的心灵受到很大震撼和启迪。他就此悟出：关照别
人虽然也需要付出，但同样能得到收获。镇长的一句话，成
为这个少年终生享用不尽的巨大财富，他后来成了石油大王，
他就是哈默。



皖南山区某县有一个青年农民，他种的水稻品种好、产量高，
他总是将自己的优良水稻品种无偿地送给村里的人。村民问
他：“你这样做不怕我们超过你吗？”这位青年农民回
答：“我将好种子送给你们，其实也是帮助了自己。”他知
道，周围的人们改良了他们的水稻品种，可以避免自己的水
稻品种产生异变，导致减产。生活中常是这样：对人多一份
理解和宽容，其实就是支持和帮助自己，关爱他人就是善待
自己。如同中国有句古语说的那样：送人玫瑰，手留余香。

可见，关爱他人是人们在寻求成功的过程中应该遵守的一条
基本准则。在当今这样一个需要合作的社会中，人与人之间
更是一种互动的关系。只有我们先去关爱别人，善意地帮助
别人，才能处理好人际关系，从而获得他人的愉快合作。

孟子曾经说过：“君子莫大乎与人为善。”那些慷慨付出、
不求回报的人，往往容易获得成功；那些自私吝啬、斤斤计
较的人，不仅找不到合作伙伴，甚至有可能成为孤家寡人。
有的朋友会问：怎样才算与人为善呢？与人为善说起来很简
单，做起来却不是一件容易的事，它包括相当广泛的内容。
如：关心他人，当朋友遇到困难的时候主动伸出友谊之手；
尊重他人，不去探究他人的稳私，不在背后议论他人；善于
和别人沟通、交流，善于和那些与自己兴趣、性格不同的人
交往；承认别人的价值，负起自己该负的责任……总的说来，
善待他人最重要的原则就是“己所不欲，勿施于人”。凡事
要从对方的角度来考虑，遵从这个原则，你将获得许多好朋
友、好伙伴。

在追求成功的过程中，任何人都离不开他人的合作。尤其是
在现代社会里，如果你想获得成功，就应该想方设法获得周
围人的支持和帮助。只有你真诚地对待别人，对方才会与你
真诚合作。请记住这句话：关爱他人也就是善待自己啊！



人人都说爱篇五

人类最崇高的行为是“奉献”，人世间最温暖的力量叫“关
爱”。

我们生活的城市深圳，是一座充满爱心的城市。陈观玉、李
泓霖、丛飞等先进典型，把大大的“爱”字，深深镌刻在我
们心中。

我们作为一名小学生，应该从自身做起，把关爱行动落到实
处。从身边小事做起，关爱有需要的人。

父母为我们付出了无数的心血，我们要孝敬自己的父母亲，
认真学习，在家里做一些力所能及的家务事。

在学校，老师为我们的成长与成材无私奉献，我们应该尊重
老师，听老师的教诲，做一名品学兼优的好学生。

另外，我们还应该团结同学，帮助身边有困难、有需要的同
学。

同学们，让我们携起手来，为关爱行动尽一份心、献一份爱。

《新三字经》里有一句：能温席，小黄香，爱父母，意深长。
其中提到的小黄香是汉代xx省一位孝敬长辈而名流千古的好
儿童。他九岁时，不幸丧母，小小年纪便懂得孝敬父亲。每
当夏天炎热时，他就把父亲睡的枕席扇凉，赶走蚊子，放好
帐子，让父亲能睡的舒服：在寒冷的冬天，床席冰冷如铁，
他就先睡在父亲的床席上，用自己的体温把被子暖热，再请
父亲睡到温暖的床上。小黄香不仅以孝心闻名，而且刻苦勤
奋，博学多才，当有“天下无双，江夏黄童”的赞誉。

在人的一生中，父母的关心和爱护是最真挚最无私的，父母
的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁离开襁褓；



揪着父母的心迈开人生的第一步；在甜甜的儿歌声中入睡，
在无微不至的关怀中成长；灾灾病病使父母熬过多少个不眠
之夜；读书升学费花去父母多少心血；立业成家铺垫着父母
多少艰辛。可以说，父母为养育自己的儿女付出了毕生的心
血。这种恩情比天高，比地厚，是人世间最伟大的力量。如
果人类应该有爱，那么首先爱自己的父母，其次才能谈到爱
他人，爱集体，爱社会，爱祖国……孝敬父母，不但要很好
地承担对父母应尽的赡养义务，而且要尽心尽力满足父母在
精神生活，感情方面的需求。特别对年迈的父母，更要精心
照顾，耐心安慰。就说现在城市里的大多数老人，虽然儿孙
满堂，在生活上不愁吃穿，不缺钱花，但是孩子以为工作的
缘故几乎都不在身边，平时恐怕很少见面，所以，在他们的
感情上最渴望的是能与所有的亲人团聚。不是有首歌中唱道：
“常回家看看，回家看看，哪怕帮妈妈捶捶后背，揉揉肩，
老人不求子女为家做多大贡献，只求个平平安安，团团圆
圆”。所以将来不管我们走到哪里，都要记着爸爸、妈妈；
而且更要趁现在在他们身边的时候，多孝敬他们。

对母亲的唠叨多一份理解,对父亲的沉默多一份注意,我们会
发现他们是那么疼爱我们。

看一看母亲微笑的脸,瞧一瞧父亲忧愁的脸,你能感到他们正
在为我们铸造未来。

为了不让父母健康的脸变的苍老,我们就在闲暇时帮母亲做做
饭,陪父亲聊聊天.也许有一天，你也会为人父为人母，你才
会明白父母对子女的一味奉献而不求汇报的快乐，今天，就
让我们学会感恩，孝敬父母。

人人都说爱篇六

大家好！今天我讲话的主题是《关爱他人，快乐自己》。

有这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴



蝶被荆棘刺伤。小女孩小心翼翼地为它拔掉刺，让它飞向大
自然。后来蝴蝶为了报恩，化作一位仙女，对小女孩
说：“请你许个愿吧！我将让它实现。”小女孩想了想，说，
“我希望每天都能开开心心的！”于是仙女弯下腰在她的耳
边细语了一番，就消失了。后来，这个小女孩果真快乐地度
过了一生。

透过这个故事，我懂得了一个道理，那就是：关爱他人，才
能快乐自己，并在关爱别人的过程中提升自己的生命价值。
力所能及地帮助身边的每一个人，“赠人玫瑰，手有余香”，
只有你慷慨地付出，才会有惊喜的收获。有时，成功就是我
们不经意付出的回报。

是多此一举！”可盲人却满心欢喜地说：“你不知道其中的
原因，我提灯笼并不是为自己照路，而是让别人容易看到我，
不会误撞到我，这样我可以保护自己的安全，也等于帮助他
人。” 是啊，我们生活在这个世界上，对他人的关爱就像抖
动一个蜘蛛网，我影响着他人，他人又影响着更多的人，彼
此相连，互相关爱。在这个大集体中，我们都喜欢关心别人
的感觉，更喜欢被关心的感觉。同学身体不舒服，给他递杯
热茶，关切地问候几声；同桌忘记带橡皮，悄悄地递上一块；
同学生病了，有好多作业都没补上，这是，我们就应该上前
一步，主动给他分析、讲解？？关心、帮助他人就是自己心
中装着别人；关心、帮助他人就是在自己开心的同时也让别
人开心；关心、帮助他人就是理解别人。当困境中的人，伤
心中的人，得到了别人的帮助，就像心中拥有了一朵美丽的
花儿，拥有了整个春天！

每个人都会遇到困难而需要帮助的时候，所以，我们看到别
人处于困境时，应该主动伸出援助的双手，在帮助别人过后，
看到别人开心，你也会从心里面感到快乐。我们生活同一片
蓝天下，就应该快乐在同一个地球上。

关心别人，快乐自己。关注多姿生活，关爱多彩生命。同学



们，让我们行动起来，成为一个自己快乐、也能够给别人带
来快乐的人吧！

人人都说爱篇七

今天我要讲的主题是保护环境，题目是《保护环境是不容推
御的责任》

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错
综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生
产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，保
护环境的演讲稿，推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能



力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗？只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出你的
手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有
了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，
让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。


