
最新最美上饶演讲稿(模板5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

最美上饶演讲稿篇一

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一束阳
光，你是否照亮了黑暗？如果你是一粒粮食，你是否哺育了
有用的生命？雷锋是这么说的，也的确是这么做的。

鸟的美丽在于羽毛，人的美丽在于心灵。美国的灵魂是最美
丽的，对于我们中学生来说，学习是重要的，而我们的道德
思想更是重要的，它是指导我们做一切事情的方向盘。

所以我们都想互相帮助，互相团结，互相帮助，快乐，做最
漂亮的中学生，在我们班有很多“最漂亮的中学生”，让我
给你介绍一个吧。

说最著名的当然是xx。她个子高，头发短，眼睛大。虽然她的
成绩一般，但她是一个热心的人。平日里，她不仅经常帮助
老师擦黑板，布置讲台，还要求担任班委会委员。

自从她“走马上任”以后，每天早早地去上课，带领同学们
到教室里和大家一起打扫卫生，把扫帚、拖把、簸箕等工具
摆放整齐。因此，老师经常表扬她的责任感。

那天，在写作课之前，老师他让我们去操场捡垃圾，我们像
燕子一样飞出教室来练习。

只有xx一个人在操场上默默捡起。她环顾四周，看到了那些



垃圾，仿佛它们是一件珍宝。她跑过去，弯下腰把它捡起来。

过了一会儿，老师让我们进了教室，xx捡起了一个装满垃圾的
袋子。我们问她：“你不介意脏啊！”xx嘿嘿一笑，不在乎的
说：“手脏了洗干净。”听了她的话，让我们空手而归的人
很惭愧。

“一花独放不是春，百花齐放春满园。”也许我们很小，也
许我们做的事情微不足道，但只要我们有一颗真诚的心，我
们就会把我们的爱传递给身边的每一个人。同学们，让我们
一起行动起来，争做最美中学生！

最美上饶演讲稿篇二

青春应该是什么样的？我一直在寻找这个答案。

今年3月9日，我由建设局调入不动产登记中心，成为一名不
动产登记机构成立的见证者、参与者和践行者。

不动产登记中心目前只有15个人，你能想象吗？我们这群平
均年龄30岁、最小年龄24岁的年青群体，却承担着行政辖区
范围内所有不动产登记业务的咨询、受理、审批和发证。人
少事多任务重是我们工作的特点；"五加二、白加黑"是我们
的工作习惯；维护权利人真实物权，保障不动产交易安全是
我们的神圣职责。从3月9日调到不动产登记中心到4月1日不
动产登记中心正式揭牌成立，我们连续奋战半个多月，学业
务、熟透系统操作，在不动产登记机构这个新生事物面前潜
心探索，砥砺前行，并顺利颁发第一批7本不动产权证书。

青春是加班吗？不！青春，是柔弱肩膀上承载的那一份沉甸
甸的责任！

4月1日发出一本证书后，我们的工作并没有变轻松。由于不
动产登记中心刚成立，不少楼盘还不清楚政策，积压了不少



的业务。为服务企业，化解企业资金回笼的压力，从4月份开
始，我们又连续战斗1个多月，每天工作到晚上十点多。有人
带病加班、有人带家属加班，因为加班太晚独自回家不放心。
而现在，不动产中心加班成了一种常态化，你可以早上走过
大厅看见加班提前到来的我们，你可以中午走过大厅看见没
有回家的我们，你可以看见晚上挑灯赶业务的我们。虽然领
导没有要求我们加班，但是我们深知我们自己身上的担子有
多重，没有预告就没有预告抵押，没有预告抵押企业资金就
没法回笼；耽误一天的出证时间就是损耗一天的企业银行贷
款，那可能是以多少个零计算的利息。

青春是忍受吗？不！青春，是为了梦中的那份信念砥砺前行！

"受得起委屈"是服务最基本的性格特点。虽然刚刚调到大厅，
前辈就语重心长的给我们打过预防针，但是真正让我见到动
怒的群众，我才真正理解窗口服务。记得不动产刚刚成立之
初，一些代理人来办理业务，当我们告诉需要测绘、落宗、
登入系统等流程时，他们就表现的相当不理解，说以前如何
如何，现在怎么这么麻烦。甚至一些代理人直接说是我们在
给他们找麻烦，在为难他们。虽然大多数代理人在我们的耐
心解答都能理解，但是总会有几个人给我们拍桌子，吼我们。
记得有次，一个购房者很早就完成了面签程序，但因为代理
人没有进行落宗手续，所以我们无法受理，购房人怀疑楼盘
有问题，和代理人发生争吵，而代理人竟跑到窗口对我大吼
大叫，甚至说是我们在使绊子。那一刹那，我体会到了委屈，
体会到了不理解，忍不住泪水在眼睛里直打转。

但是，有一天另外一个代理人跟我们说了一句话。她说：我
真佩服你们这些人，一个很简单的问题，你们都能给一帮无
理取闹的买房人耐心耐烦的讲半天。我又忍不住泪水在眼中
打转了，被认可的感觉真好。

我想我知道答案了：因为，我是一名青年党员，在平凡的岗
位上用执着与奉献在践行着一名年轻党员的责任，在平凡的



岗位上善作善为、激情奋斗，奋斗的青春最美丽！

最美上饶演讲稿篇三

大家下午好!

非常高兴能够参加今天的演讲比赛，我的演讲题目是《立德
树人，做德艺双馨的人民教师》。

已经从大学毕业一年多了，但我一直清晰地记得母校教学楼
上那8个金色的大字：德高为师，身正是范。特别是我的角色
从西部计划志愿者转变为人民教师之后，我已无数次在心里
重温了这8个金字。

党的xx大报告强调：“努力办好人民满意的教育。”“培养
德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”这让我感
到，党和国家比以往更加重视教育，并且把“立德树人”放
在了举足轻重的地位。而我们人民教师肩上的担子也更重了，
但这是无比光荣的责任和使命。

子曰：“其身正，不令而行;其身不正，虽令不从。” 要培
养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人，教师应做
到德才兼备，并且要坚持努力向德艺双馨的方向发展。

首先，要求学生做到的，教师应先做到。教师不但要注重言
教，更要注重身教。教师的一言一行、一举一动都被学生看
在眼里，记在心里。在少年儿童的成长阶段，教师对其的影
响甚至会超越父母。如果教师的不良言行被学生牢记或模仿，
那么可能会对学生的一生造成难以弥补的恶劣影响。所以，
教师不但要处处为人师表，在学生面前做好表率，而且要心
胸宽广，以德服人，做好“灵魂的工程师”，坚决不能成
为“灵魂的刽子手”。

其次，要学习不辍，不断提升业务水平。在作为学生的时候，



老师就经常教育我们：“活到老，学到老。”当我们成为教
师，你会忘记这句古训吗?我们都不是圣人，而圣人也注重不
断学习。在这个知识爆炸的年代，不学习就会被时代抛弃。
教师不是一劳永逸的职业，我们每个人都需要虚心学习，向
大家学习，向大教育家学习，向知名教师学习，向身边的优
秀教师学习，甚至要向自己的学生学习。只有不断学习和锻
炼，我们的业务水平才能持续提高;只有不断提高自己的业务
水平，才能传授给学生更多更好的知识。

第三，要把爱与责任深刻融入到教育教学工作的方方面面。
犹记得潘秋堂副校长在为我们做的讲座中强调，教师要爱自
己的学生，认清自己是“平等中的首席”，努力做好“学生
发展的服务者”;要爱自己，主动去做需要做的事，有承担责
任的勇气。我认为，教师须充分尊重学生，静下心来倾听学
生，用真心去关爱学生，把学生真正当“人”来看待和对待，
并且要做到爱岗敬业，勇于担当，乐于奉献，甘为人梯。

朋友们，我们不能在进入社会之后，发现一些老师对我们的
教育有很多他们都没有做到，产生一种被欺骗的感觉，而当
我们成为教师之后，却去重复他们走过的道路。

让我们努力吧!努力对得起“太阳下最光辉的职业”的赞誉，
努力成为德艺双馨的教师，努力不辜负党和人民的重托。

谢谢大家!

最美上饶演讲稿篇四

梦想在长城脚下放飞，希望在我们脑海中点燃。黑暗中一盏
明灯，指引着我们的去向。记得苏格拉底说过：世界上最快
乐的事，莫过于为理想而奋斗。我们从不怀疑，因为梦想只
要经过奋斗，就可能变成现实。哪怕没有成功，我们也不后
悔，因为我们至少奋斗、努力过。



“我的中国梦”，和“梦”联系在一起的“国”不再空洞，
和一个个“我”联系在一起的“梦”不再抽象。这里的“中
国梦”不是一串漂亮的宏观数据，不是畅销书榜单上“大国
崛起”，不是外国媒体派送的花篮或炮制的标签，它属于每
一个平凡的中国人。“国”，要为每个社会个体实现自我价
值提供公平的机会和正义的土壤，为他们体面劳动、尊严生
活、合理上升提供最大保障。而“我”，要在改变自身命运
的过程中相互守望、共同担当，为这个时代、这个社会、这
个国家注入更多自信、温暖与希望。

物质日渐富足，国力持续提升，新世纪第一个十年即将走完，
“我的梦中国梦”少了些沉重，多了些自由与开放，也更多
闪烁出精神需求的光芒。正如《开学第一课》讲述的那样，
今天的梦想不一定都是宏大叙事，袁隆平“干到九十岁，种
出亩产一千公斤杂交水稻”是梦想，高原上的藏族小女孩喜
欢跳舞、以后想当个舞蹈老师也是梦想。梦想也不一定都那
么自我、那么“本土”、那么物质，创造财富是梦想，用手
中的财富回馈全世界、影响全世界也是梦想。也许，现
在“我的梦”中还有一些迷惘，“中国梦”中也还有太多需
要自我完善和提升的地方，但每个梦想都值得尊重，并应该
获得被平等放飞的机会。

我的梦想是当一个可以救死扶伤、挽救生命的医生。我的妈
妈是一名医生，所以我知道当医生有多累。但我更知道当妈
妈成功救治了一个患者是，心中的快乐和自豪是难以想象的。
我希望能有很多拥有这些梦想的同学，大家能够一起努力。
说不定未来的中国将会减少很多悲伤痛苦，多出很多欢歌笑
语。为中国出份绵薄之力。

每个人，都可以有一个“中国梦”，就好像每个人都可以仰
望星空，星光洒在每个人的脸上，照亮更加丰沛的人生，也
照亮更加灿烂的中国。

有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是充满希望的。愿每一



个人都能够拥有自己的梦想，无论这个梦想是什么，这个梦
想有多大，我们都会去为了它而努力的，不论我们的梦想是
什么，都要先从我们做起。中国梦，我们的梦！

最美上饶演讲稿篇五

晚上好!首先祝护士节快乐!同时感谢领导百忙中与我们分享
节日的喜悦!毫无疑问，今晚这里的风景最美!

印象中，以往我们的护士形象大多出现在这样的镜头中：拥
挤的候诊区，门“呼”地一开：“6号，6号，到你了!哎，哎，
别挤!”接着“砰”的一声关门;或是小品中举着长矛式的大
针筒，吓得被打者抱头求饶，场下的观众捧腹大笑。

后来，人们从电影《二人三足》中朱菌的身上读到了护士的
坚强、忍耐;从美国大片《珍珠港》中伊弗琳的身上看到了护
士的冷静、超脱：从《心语心愿》中张柏芝的身上感受到了
护士的清纯、善良!

再后来，非典时期，以坚毅的脚步迈进隔离病房，用血肉之
躯铸就生命长城的千万个叶欣，让人们铭记了护士的勇敢、
无畏!

于是，社会赞誉我们：是战斗在没有硝烟的战场上的英雄!

其实，我们不是英雄，我们只是病人需要的人!是他们床边的
提灯女神，呵护着他们的健康;是他们身边的亲人和朋友，在
其无助时给予支持，悲痛时赋予力量!

是我们迎接生命的第一声嘹亮，也是我们带给生命最后一缕
阳光!

记不清，多少次为满身血污的病人清洗抢救，多少次为送病
人急诊检查而飞奔在风雨中!



记不清，量了多少遍血压，递了多少把器械，输了多少袋鲜
血!

记不清，倒了多少杯送药的水，盖了多少次落地的被!

也记不清，病人的痰液飞溅了多少次脸庞，家属的不解又带
来了多少无奈!

长长的走廊印刻着忙碌的足迹，静静的黑夜见证了不倦的身
影。

有人说，护士和上帝有着同样的品德，不分贫富、贵贱，只
要能拽住生命的缰绳;也有人说，护士代表着脏和累，可敬却
不可爱。

面对劳累，面对不解，情感让我们不放弃，职责让我们不逃
避!病人出院时灿烂的笑脸和由衷的感谢，就是我们披褂上阵
的无穷动力!

每个忙碌的瞬间，我们用没有翅膀的身躯，飞奔在各个病房，
用平凡的语言，平凡的举动，用爱心、耐心、细心、责任心，
让一张张没有色彩的面孔散发出光彩，让悲痛无助的生命注
入希望!

21世纪，最需要的是什么?是人才!人才最需要的是什么?是健
康!我们——就是与时俱进，以一流的技术，一流的服务，为
健康保驾护航的天使!是医院里最美的风景，风景中的我们无
比自豪!

我的演讲结束，谢谢大家!


