
致敬生命演讲稿初中生 初中生珍惜生命
分钟演讲稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

致敬生命演讲稿初中生篇一

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听，蔚
蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱??哦!这个世界最生机盎然的
就是生命!正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整个地球也
鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/??每当那熟悉的旋律响起，我就
感到生命的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树
上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。我感
谢我的爸爸、妈 妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们
让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们
的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的每一个角落!是啊，生命就
像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就会
枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现!从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了
宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放!

谁不希望有个完整的家?谁不希望自己有婀娜的仪态?谁不希
望能够愉快的渡过自己的花季一般灿烂的岁月?这对于大多数
人来说是一件并不难的事情，然而这一切对于一个被车祸毁



于一旦的家庭来说有多难啊!

她，本是一个活泼开朗、天真可爱的小女孩，和其它的小朋
友一样拥有幸福快乐的童年，拥有灿烂的微笑，可就是在她
与同伴过马路的一刹那，就在司机没有集中精力开车的一瞬
间，在这触目惊心的一刻，车从她的腿上一下子碾了过去，
鲜红的血迹染红了马路，剧烈的疼痛使她晕了过去，失去了
知觉，医生对她的父母说：“要命还是要腿!”她的家人为了
让她活下去，只好让医生为她做了截肢手术，同时这场车祸
的肇事者也受到了法律的制裁。

剧烈的疼痛使女孩从昏迷中醒来，她使劲睁开双眼，朦朦胧
胧中女孩下意识地摸摸双腿，顿时眼前一黑，眼泪夺眶而出，
大声哭喊道：“爸爸妈妈救救我，我的腿呢?我的腿到哪里去
了?我的腿呢?”爸爸妈妈与女孩哭着抱在一起，一家人似乎
已经绝望了。顿感天塌地陷，一切变得灰暗。到了该上学的
时候，女孩哭着闹着要上学，父母看着这一切，心都碎了。
爸爸无奈只好用一个篮球支撑她那娇小的身体，她用两个大
木块撑着地面向前费力地挪动。这一幕，使人们流下了心酸
的泪水，大家大力地搞募捐活动，社会各界的爱心人士共捐
了20多万元钱，在小女孩一家的心里又重新燃起了希望之
火。20xx年4月“篮球女孩”抵达北京，接受专家系统的免费
治疗，医生给她装上了假肢，在她自己不懈的努力下，她终
于可以自己走路了，终于可以和小朋友一起玩了，小女孩稚
嫩的小脸上露出了欣慰的笑容。虽然小女孩的肢体康复了，
可心灵上严重的创伤是无法弥补的。

这些事例昭示着我们：要珍惜生命，珍惜健康，就要遵守交
通规则，倘若没有了健康的生命，我们就没有了幸福，没有
了一切。生命属于每个人的都只有一次，我们作为小学生，
更要珍惜自己的生命，珍惜自己的健康，珍惜家庭的幸福。
要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全
意识，树立交通安全文明公德，当我们徒步行走于人来车往
的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹;当



我们过马路时，多一份兼让与耐心，文明礼让互相尊重不闯
红灯，走人行横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路;这样我
们的人生才会美丽，我们的生活才会多彩，我们才会远离悲
伤。

同学们让我们大家一起行动起来吧!大手牵小手，以自己的交
通行为，影响周围的人，使我们的社会形成一种文明交通的
良好风尚。同时也使我们的生命之花开得更加鲜艳，更加美
丽!

致敬生命演讲稿初中生篇二

生命，对于每个人来说只有一次，所以人们从不吝惜用各种
美好的词汇来修饰它。但有的人浑浑噩噩过了一辈子，终其
一生如同雪泥鸿爪;有的人却懂得珍爱生命，对生命充满敬畏、
感恩，让有限的生命绽放出永恒的美丽。由此，对事、对物，
我们都应该学会珍爱生命。

记得刚搬家时，为了点缀家室、净化空气，我们特意买了一
盆龟背竹放在家中。

因疏于浇水，没几天叶子便黄了一大片，等到我们惊觉时，
整棵树的枝叶都低垂着，像一位垂暮的老人。亡羊补牢，为
时不晚。我们连忙为它浇水，希望它能快点好起来。几个星
期后，仍有大片的叶子逐渐枯萎，见此情景，我们暗暗叹了
一口气，认为它必然活不长久。

几个月后，一株新芽，悄然地探出了头，刚出生的它，像竹
笋一样，叶身卷在一起，尖尖的，给我们带来惊讶之余，也
为整棵树增添了一丝活力。而这只是一个开始，自那以后，
不断地有新叶冒出…...生命的潜力是无穷尽的，它总能给你
带来意想不到的惊喜，正因如此，生命才值得珍爱!

真正珍爱生命的人，不会因生命本身的残缺而轻视它。珍爱



生命，不断为人生添注活力，让生命之树长出新叶，获得新
生。

史铁生便是这类人的代表。无论是作品或生涯，肉体或精神，
他的生命意义都只有一个：与“病痛”、“死亡”打交道。
哪怕看似灰暗的生命，用珍爱作调色盘，依然能使它变得五
彩缤纷，他把自己的经历用文字书写成一股股永不衰竭的正
能量，促使更多的人懂得珍爱生命的真正含义，留下一笔永
不磨灭的精神财富。

生命没有“重启”，一旦结束，再也无法开始，我们所做的，
只有去珍爱它，守护它。

每天都有新闻报告：各种各样的人选择用自杀这种可悲的手
段中止生命。也许，在他们眼里，生命已变得毫无价值，舍
弃便是一种解脱，只可惜他们并不懂得去珍爱、呵护生命，
不知道通过自己的力量改变它。没有认识到生命的本质，自
然会轻率地作出决定，可悲可叹!

生命本脆弱，因为珍爱，它变得坚韧;生命本渺小，因为珍爱，
它变得伟大!

致敬生命演讲稿初中生篇三

生命，那是自然赏赐给人类去雕琢的宝石。所以意味着我们
要张开双手，去拥抱生命。

生命，那是女娲用心血塑成的艺术。所以，意味着我们要去
实现人生的价值。

生命，那是上帝用奇妙的构思复制的真谛，所以，意味着我
们要去用构思创造一切。

所以我们要热爱生活，珍爱生命。



珍爱生命，要让自己的生命有所价值。充实自己，提高自己，
为了人生的充实，为了生命的完美你没有理由不努力，让生
命因奋斗而精彩。

珍爱生命，还要以一颗平常的心对待自己，适时调整自己的
心态，平静的面对生活中的一切。要相信，人生没有过不去
的坎。

致敬生命演讲稿初中生篇四

生命因你而精彩，要让你的生命更精彩就得珍惜生命生命对
于每一个人说是非常重要的，只有拥有了生命才能让自己人
生更灿烂辉煌!所以，要大量提倡珍爱生命，建筑文明让我们
生活的城市更加美丽。

我的家乡位于贵州省安顺市，面积达9268平方千米，人口
为244万，是一个甲级开放城市安顺有着丰厚的历史文化，扩
大4倍的城市格局，色彩斑斓和风格各异的城市建筑是黔中文
化的发祥地，由此留下了许多有地方民族文化的特点但是近
几年来由于人们的环保意识差，从而造成了环境的大量污染
还有人类大量砍伐森林，导致泥石流的发生，大量排放污水
和废气以及各种生态环境遭到严重的破坏。

安顺还包括西秀区、普定县、平坝县、镇宁布依族苗族自治
县、紫云苗族布依族自治县、关岭布依族苗族自治县但这些
地方的环境都还存在一些问题例如镇宁的穿城河，那浅浅乌
黑的水使人们感到一种莫名的悲哀潜入心底穿城河啊穿城河
多少年来上您养育了镇宁祖祖辈辈的儿女您默默贡献自己的
一切，如果没有您，人们的生活就像没有阳光：没有您，人
们就像婴儿离开了母亲，这样一天一天您就是流向大海还是
黄土地呢?从前，无论春夏秋冬，河边总是有人在洗衣，洗脸，
嬉戏玩耍可如今，一切都没有了，您随着日子一天天流向那
去呢?您为听不到孩子们的笑声而苦恼，再也没有人来这里玩
耍了，现在这里死气沉沉的。



现在连我们生活的地方也同样遭到环境的破坏，就拿我市的
贯城河来说吧!听老一辈的说以前的贯城河清澈见地，水中还
有鱼虾游动，人们只要有空就会不约而同地来到这里消遣，
娱乐当时这成了游玩的好地方!随着时间的慢慢消失，从前清
凉的河水而如今却变成了乌黑的臭水经过时间的日积月累渐
渐地河水开始干旱了，长时间的无人料理和关注，河底涨起
了密密麻麻的青苔，只要一走到河边，一股扑鼻而来的臭味
就好似把你包围住了可见现在谁也不去哪儿了住在河边的一
些人家长期闻到这气味有的还导致生病在近几年来，由于环
境极其差，慢慢地才得到了一些政府机关的重视为了还贯城
河一个本生的面貌，大家都积极配合政府的工作组织起人们
共同来重建贯城河现在贯城河已经开始动工了我相信在不远
几年里贯城河又将成为以前的那样了让我们一起期待那一天
吧!

同学们，一起努力吧!相信明天将是一个充满绿色的安顺!

谢谢大家!

致敬生命演讲稿初中生篇五

大家好！

今天，我们又站在这里，看着国旗冉冉升起，飘扬在蓝天之
下；听着国歌雄壮有力，回响在校园之中。我们是多么幸运
呀，我们拥有明亮的眼睛，敏锐的耳朵，还拥有聪明的头脑
和强健的体魄，从出生的那天起，我们就不断地探索着整个
世界。

然而，我们都知道，花谢了可以再开，燕子飞了可以再回，
但是生命属于人的只有一次，一旦逝去，便无法追回。生命
本身就是一种精彩，健康是最大的财富。

假如我们失去生命，这一切都将不再存在。“人，最宝贵的



是生命，生命对于每个人来说，只有一次”，这句话人人都
记得，可是，我们却时常疏忽大意，时常听到，看到，接触
到各种安全事故的发生。

据统计，我国中小学因交通事故，建筑物倒塌，食物中毒，
溺水，治安事故等非正常死亡的，平均每天有40多人，相当
于每天有一个班的学生在消失，触目惊心的数字敲响了校园
安全警钟。

比如：去年河北省某中学做课间操时学生在楼梯间发生拥挤
踩踏事故，造成数十名学生伤亡；湖南一学生欲翻越墙跑出
校外，不慎从围墙摔下身亡；而在我们的校园里，也存在着
很多威胁着我们生命安全的现象。

比如：同学们在楼道里嬉戏追打，上下楼时互相打闹，不在
学校的食堂就餐，到外面吃一些或买一些没有任何卫生保障
的食品吃，所有这些不和谐的现象应该引起同学们的高度重
视，因为它时刻都在威胁着同学们的人生安全。

同学们，其实，要避免上述现象并不难，如果我们从思想上
能够重视起来，时时刻刻把“安全”二字放在心中，随时随
地为着我们的安全而约束自己的行为，让我们携起手来，凝
心聚力，学会生存，珍爱生命；让我们在灿烂的阳光下沐浴
一方平安，健康成长，愉快生活。

让生命的一泓清泉，永流不息吧！


