
2023年独资单位聘用合同高清(汇总7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

父母演讲稿三分钟篇一

大家好早上好!今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，从哪里来?听到问题，大家肯定都会说，是父母把带
到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，的父母用泪水和
幸福的笑容迎接了的到来。但当来到世上的那一刻起，父母
们却多了一项繁重的工作--照顾。这是一种沉重的负担，但
父母们却毫无怨言地抚养我长大。给一个舒适的生活环境，
他们总是辛苦，努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道
该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾孝敬父
母的责任古语说："羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。"一点一
滴的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
应该懂得感恩，懂得感谢父母。

第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第
一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心地
教导。父母，是上苍赐予不需要任何修饰的心灵的寄托。

当遇到困难，能倾注一切来帮助的人，是父母。

当受到委屈，能耐心听哭诉的人，是父母。

当犯错误时，能毫不犹豫地原谅的人，是父母。



当取得成功，会衷心为庆祝，与分享喜悦的，是父母。

而现在远在外地学习，依然牵挂着还是父母。

……现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会不
会想家的时候，我很坚定地说："不会，肯定不会!

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

没慢慢熟悉了后，虽然不再如当初想家，但总有不开心的时
候，次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起远方的
家人，想起那在遥远的山村中自己生活了十几个春秋的家，
打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向："孩子，在学校好吗?家里什么都好，不要太过挂
念。

电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我"吃饭了没有，有没有生活费，要吃的好
一点，?"我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他的孩
子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而
感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己
孩子时的那一脸灿烂的笑里。

家在农村，抚养我和哥哥很不，更何况要送都读书。面对巨
额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的肩膀压
弯，毫无怨言。

现在，都在外面学习或是工作，守着空空的房子，接电话就
成了父母最快乐的事了。一个个打电话回去，父母乐滋滋地
告诉其他几个的。我想，那是他们最幸福的时刻。



虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，父母给的关爱还无
时无刻的在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我
度过一个又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是无法体会的，虽不
能与父母分担生活的艰辛创业的艰难，但在生活上少让父母
为自己操心。当父母生病时，是否应担起责任，照顾父母?要
知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，
都会慰藉父母曾为百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

会记得感谢长途路上给一碗水喝的大婶，会记得感谢给让座
的大哥哥，会记得感谢辛勤培育的老师……是的，他们当然
是要感谢的，可，更不应该忘记，父母，永远是最值得感谢
的人!

最后，感恩父母，希望家里父母一切都好。

我的演讲到此结束，谢谢!

父母演讲稿三分钟篇二

同学们，不知不觉我们已经被父母给带到这个世界十多年了，
是啊，十多年前的一天，我们的父母用痛苦的眼泪和幸福的
微笑迎接了我们的到来。

从小到大，父母肯定都给我们洗过脚，或许每天，或许经常，
或许偶尔。可是我们给父母洗过脚吗?我想对于这个问题，做
出了肯定回答的同学是少之又少，当然我也属于此列。

所以我决定到网上去看看关于洗脚的视频看到了那些比我还
小的孩子在为他的妈妈洗脚，我真的很感动，那么小的孩子
都知道心疼自己的妈妈，而我现在长这么大还没给妈妈洗过
一次脚。我真的很惭愧!



于是，在吃过晚饭之后我假装在写作业，看妈妈收拾完东西
没有。终于时间要到了，妈妈进了她的房间。开始行动，首
先我要把洗脚水给弄好，“先放水再放柚子皮”……我嘴里
念叨着。

开始给妈妈洗脚了，我用手轻轻的按摩妈妈的脚。这时我突
然摸到了一个很厚很大的茧，便用手去刮想把茧给刮掉，可
那茧就像鼻涕虫一样黏在了妈妈的脚上，怎么刮也刮不掉，
我便问妈妈：“妈妈，疼吗?”妈妈说不疼，可我分明看得出
来妈妈是强忍着痛的啊!看着妈妈的脚，我多么想把她脚上的
老茧给弄掉，让它永远不黏在妈妈的脚上!!我真想给妈妈说：
妈妈，我爱您!你辛苦了!

随着自己的长大，我知道的让妈妈的“老茧”不再长的方法
只有一个：我现在好好读书，努力学习，等以后长大了，让
妈妈不再那么辛苦，那么劳累!!!

同学们，现在我们的生活环境那么好，但是我们却是那么的
任性、倔强，从来不懂孝敬父母，更把那些传统美德抛之脑
后。通过这次“给妈妈洗脚”，活动我终于明白，我们和父
母就是鱼和水、蓝天和白云、小鸟和大树的关系……谁也离
不开谁!!!

父母演讲稿三分钟篇三

在生活当中，经常会忽略了轻重，在前年的苏州，有一位小
姑娘跟自己的母亲吵架，妈妈告诉她：“孩子，你都上高中
了，妈妈每天给人打工，妈妈下岗给人做清洁工，一个月
才800块钱，你考试考这么少的成绩，你妈妈多难过！”女儿
说：“妈妈，我不是故意的，我马虎了吗！”“孩子！如果
妈妈马虎了，人家一分钱都不给呀！”可她这个女儿把门一
摔，离家出走了！

赶快吃掉回家吧！”小姑娘接过面条，狼吞虎咽的吃下去，



突然扑通一下给那老板跪下了：“老板啊，你是我的恩人，
我要感谢你，你比我妈妈好多了！”老板听过以后说：“孩
子，就凭你这句话，这碗面我都不该给你吃呀，我们俩素不
相识，你连我姓什么叫什么都不知道，我就给了你一碗面条
你就这样的感谢我，你妈妈把你从小养这么大，吃了那么多
的辛苦，你怎么不感谢你的母亲啊！”孩子恍然大悟的跑回
家里，看到妈妈晕倒在床上，正所谓儿行千里母担忧，母行
万里儿不愁啊！同学们，你们要好好对待父母亲，不要让别
人说，可怜天下父母心啊！

就在这次汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川，大家
惊讶的发现，这里最严重的地方不是汶川而是北川，战士们
在这里巡回，突然听到在废墟里发出微弱的声音：“救我！
谁来救我！”救援人员把那废墟搬开，用千斤顶把预制板掀
开，发现里面有一个不到3岁的小女孩，她们已经被压了一天
一夜，天就要亮了，战士们把那孩子拉了出来，小姑娘奄奄
一息：“叔叔，快去救我的爸爸妈妈，解放军叔叔来了！”
战士们听到以后，把预制板再撬起后发现，下面躺着的是孩
子的父亲，母亲，而那一目让所有的战士流泪，孩子的父母
已经离开了人世，妈妈面朝上，支撑那块预制板，父亲背朝
下，像俯卧撑一样，背上压着一块预制板，就在父亲母亲手
臂交叉的中间，那个小小的空隙里，那位小姑娘幸存了，那
是父母亲对女儿最后的呵护！

现场的同学们：请您拉着家长的手，家长也把手伸出来给他
们，没有不好意思，同学们，听我给你算笔账，你现在是高
中生呀，再过三年，你考上大学，你现在能和父母在一起，
吃吃饭，有的同学住校，只能周末回去一次，等你考上大学
了，每年只有两次假期，才能回家看到父母亲，将来工作，
就剩下春节了，所以你和父母在一起的时间，没有多长啊，
好好的珍惜今天下午在这里，不要等到有一天，父母离去的
时候，你才恍然大悟，喊着说爸爸妈妈对不起，那已经来不
及了，妈妈为你辛苦，为你付出，为的是你有一个美好的明
天！



同学们：在接下来的时刻里，我让每一位同学，完成人生一
个伟大的作业，而这个作业，在国外，连小孩都做过，我们
中国人有多少人没有做过！请现场的家长，坐在那里不要动，
请身边有家长的同学站起来，每位同学面朝自己的家长站好，
站直了，请我告诉你，在这个世界上，有多少不孝敬父母的
人，一辈子都没有正眼看过自己的爹妈！

所以

看一看你的父亲，一个刚强的男人，爸爸像一座山，支撑着
这个家，爱着你和妈妈，没有爸爸的辛苦，就没有家里的幸
福，可是你怎么做的，你经常抱怨你的父亲，你为什么不是
老板，你为什么不是当官的，为什么我的爸爸没有别人的爸
爸强，孩子们，当你这样说话的时候，我告诉你，我们当爸
爸的，还希望我们的孩子，比别人的孩子强呢！你做到了吗？
孩子，爸爸很不容易，爸爸太辛苦了，爸爸在家里呀，非常
的难，他在家里给你的笑，那是最真诚的笑，现在的男人在
市场竞争的环境里，经受着多大的压力？他们要去忍受挣钱
的压力，工作的压力，但是无论多大的压力，在孩子面前，
从来都表现出那种快乐和自豪，你还没有在你爸爸最难的时
候说过一声，爸！你辛苦了！你还没有在你爸最累的时候，
问候一声，爸爸！我爱你！

父母演讲稿三分钟篇四

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时
候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边
耐心地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。



当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

没慢慢熟悉了后，虽然不再如当初那么想家，但总有不开心
的时候，很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想
起远方的家人，想起那在遥远的山村中自己生活了十几个春
秋的家，打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。

电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我“吃饭了没有，有没有生活费，要吃的
好一点，？”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育
着他的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他
的孩子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别
人讲自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。

我们家在农村，抚养我和哥哥很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习或是工作，守着空空的房子，接电
话就成了父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母
乐滋滋地告诉其他几个的情况。我想，那也许是他们最幸福



的时刻。

虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，但是父母给的关爱
还无时无刻的在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励
着我度过一个又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师。是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我
们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，希望家里父母一切都好！

父母演讲稿三分钟篇五

在生活当中，经常会忽略了轻重，在前年的苏州，有一位小
姑娘跟自己的母亲吵架，妈妈告诉她：“孩子，你都上高中
了，妈妈每天给人打工，妈妈下岗给人做清洁工，一个月
才800块钱，你考试考这么少的成绩，你妈妈多难过！”女儿
说：“妈妈，我不是故意的，我马虎了吗！”“孩子！如果
妈妈马虎了，人家一分钱都不给呀！”可她这个女儿把门一
摔，离家出走了！

赶快吃掉回家吧！”小姑娘接过面条，狼吞虎咽的吃下去，
突然扑通一下给那老板跪下了：“老板啊，你是我的恩人，
我要感谢你，你比我妈妈好多了！”老板听过以后说：“孩
子，就凭你这句话，这碗面我都不该给你吃呀，我们俩素不



相识，你连我姓什么叫什么都不知道，我就给了你一碗面条
你就这样的感谢我，你妈妈把你从小养这么大，吃了那么多
的辛苦，你怎么不感谢你的母亲啊！”孩子恍然大悟的跑回
家里，看到妈妈晕倒在床上，正所谓儿行千里母担忧，母行
万里儿不愁啊！同学们，你们要好好对待父母亲，不要让别
人说，可怜天下父母心啊！

就在这次汶川大地震中，当我们的救援队员来到北川，大家
惊讶的发现，这里最严重的地方不是汶川而是北川，战士们
在这里巡回，突然听到在废墟里发出微弱的声音：“救我！
谁来救我！”救援人员把那废墟搬开，用千斤顶把预制板掀
开，发现里面有一个不到3岁的小女孩，她们已经被压了一天
一夜，天就要亮了，战士们把那孩子拉了出来，小姑娘奄奄
一息：“叔叔，快去救我的爸爸妈妈，解放军叔叔来了！”
战士们听到以后，把预制板再撬起后发现，下面躺着的是孩
子的父亲，母亲，而那一目让所有的战士流泪，孩子的父母
已经离开了人世，妈妈面朝上，支撑那块预制板，父亲背朝
下，像俯卧撑一样，背上压着一块预制板，就在父亲母亲手
臂交叉的中间，那个小小的空隙里，那位小姑娘幸存了，那
是父母亲对女儿最后的呵护！

现场的同学们：请您拉着家长的手，家长也把手伸出来给他
们，没有不好意思，同学们，听我给你算笔账，你现在是高
中生呀，再过三年，你考上大学，你现在能和父母在一起，
吃吃饭，有的同学住校，只能周末回去一次，等你考上大学
了，每年只有两次假期，才能回家看到父母亲，将来工作，
就剩下春节了，所以你和父母在一起的时间，没有多长啊，
好好的珍惜今天下午在这里，不要等到有一天，父母离去的
时候，你才恍然大悟，喊着说爸爸妈妈对不起，那已经来不
及了，妈妈为你辛苦，为你付出，为的是你有一个美好的明
天！

同学们：在接下来的时刻里，我让每一位同学，完成人生一
个伟大的作业，而这个作业，在国外，连小孩都做过，我们



中国人有多少人没有做过！请现场的家长，坐在那里不要动，
请身边有家长的同学站起来，每位同学面朝自己的家长站好，
站直了，请我告诉你，在这个世界上，有多少不孝敬父母的
人，一辈子都没有正眼看过自己的爹妈！

所以

看一看你的父亲，一个刚强的男人，爸爸像一座山，支撑着
这个家，爱着你和妈妈，没有爸爸的辛苦，就没有家里的幸
福，可是你怎么做的，你经常抱怨你的父亲，你为什么不是
老板，你为什么不是当官的，为什么我的爸爸没有别人的爸
爸强，孩子们，当你这样说话的时候，我告诉你，我们当爸
爸的，还希望我们的孩子，比别人的孩子强呢！你做到了吗？
孩子，爸爸很不容易，爸爸太辛苦了，爸爸在家里呀，非常
的难，他在家里给你的笑，那是最真诚的笑，现在的男人在
市场竞争的环境里，经受着多大的压力？他们要去忍受挣钱
的压力，工作的压力，但是无论多大的压力，在孩子面前，
从来都表现出那种快乐和自豪，你还没有在你爸爸最难的时
候说过一声，爸！你辛苦了！你还没有在你爸最累的时候，
问候一声，爸爸！我爱你！

父母演讲稿三分钟篇六

大家好!

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是
“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲



自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

谢谢大家!

父母演讲稿三分钟篇七

大家好！

我们都有自己的父母，都感受过父母对我们的爱：清晨，当
我们匆忙的从被窝中爬起时，是谁为我们做好了美味的早餐？
当我们遭遇倾盆大雨的时候，是谁撑着伞在校门口焦急的等
待？当我们受到委屈时，是谁能耐心的听我们诉说？当我们
取得成功时，又是谁会为我们衷心的祝贺？是父母，是我们
那最平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更为我们的成长付出了心血和汗水。
从他们焦急的眼神里，从他们细心的呵护中，我深深的体会
到了父母对我的爱。父母的爱如涓涓细流，渗入我的心田。

可是，幼嫩的我们，却曾经因父母的批评而不解；因父母的
唠叨而厌烦；还会因焦躁与父母顶撞。我们从来没有设身处
地的为父母想一想，他们的唠叨是为了提醒我们，他们的批
评是为了教育我们，他们的辛劳付出全是为了我们的健康和
进步。一张自己亲手制作的贺卡，一杯温暖人心的浓浓热茶，
一盆热气腾腾的洗脚水，都让我们的父母感动、欣慰。我们
应该把对父母的爱贯穿在每时每刻，落实到生活中的每个细
节，让我们用一个个细小的进步，一天天长大、懂事，一次



次优异的考试成绩来回报父母，因为我们永远是父母老年后
的支柱，我们永远是父母的牵挂。

所以我呼吁大家从现在开始学会感恩父母、体谅父母、关心
父母！

父母演讲稿三分钟篇八

方才已往的星期天是我十六岁的生日,那天,我起首想到的便
是要戴德怙恃,由于有了怙恃才有了我,才使我有时机在这五
光十色的天下里体会人生的冷暖,享用生存的高兴与幸福,是
他们给了我生命,给了我无微不至的眷注。后代有了高兴,最
为之开心的是怙恃,后代有了苦闷,最为之挂念的也是怙恃。
舔犊情深,怙恃之爱,深如大海。因而,不论怙恃的社会职位地
方、知识程度以及别的素养怎样,他们都是我们此生最大的恩
人,是值得我们永久去爱的人。

同砚们,我们从那边来?听到这个题目,各人肯建都市说,是怙
恃把我们带到天下下去的。是啊,十多年前的某一天,我们的
怙恃用泪水和幸福的笑颜欢迎了我们的到来。但当我们离开
世上的那一刻起,怙恃们却多了一项沉重的事情——照顾我们。
只管这是一种极重沉重的包袱,但怙恃们却毫无怨言地扶养我
长大。为了给我们一个安宁的生存情况,他们总是那么费力,
那么高兴。小的时间,我总把这看成理所当然,由于我不相识,
也不晓得怙恃的费力。如今,我长大了,我晓得该怀着一颗戴
德之心去体贴怙恃,应该继承起,照顾、孝顺怙恃的责任。

但是,同砚们,你们能否抚心自问过:我对怙恃的顾虑又有几多
呢?你能否把稳过怙恃的生日?官方有谚语:儿生日,娘苦日。
当你在为本身生日庆祝时,你能否想到过用去世亡般的痛楚,
让你诞生的母亲呢?能否曾朴拙地给孕育你生命的母亲一声祝
愿呢?我们中国事一个文明古国,自古考究孝道,孔子言:“怙
恃之年,不行不知也。一则以喜,一则以惧。”也便是讲,怙恃
的身材康健,后代合时候顾虑在心。但据报道,本年北京某中



学的抽样观察却表现:有近五零%的门生竟不晓得本身怙恃的
生日,更谈不上对怙恃的生日祝愿。同砚们,大概一声祝愿对
本身算不了什么,但对怙恃来说,这声祝愿却比什么都优美,都
难忘,都足以使他们热泪盈眶!

在人的终身中,对本身膏泽最深的莫过于怙恃。从嗷嗷待哺到
踉跄迈步,是怙恃养育了我们:从身处逆境,低靡狐疑到刚强信
心犹豫满志,我们每一次的沉浮无不牵动着怙恃的心。我们的
发展固结着怙恃的心血,而我们每小我私家都是在怙恃的悉心
眷注,千般敬服,千倍嘱咐,万倍费力的扶养下从一个呱呱坠地
的婴儿垂垂长成一个分发芳华与生机的少年。

怙恃的爱,是黑暗中的明灯,让我的心不再孤单。

怙恃的爱,是一场可以洒在我内心的小雨,润泽我干枯的心灵。

怙恃的爱,是一场可以洒在我内心的小雨,润泽我干枯的心灵。

怙恃的爱,宛如一起门路,让我们走向乐成。

怙恃的爱,是生掷中的加油站,让我有勇气担当挑衅。


