
2023年我们真年轻演讲稿(优秀8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

我们真年轻演讲稿篇一

因为年轻，所以有太多的梦想。为了梦想，我们甘愿付出汗
水与泪水。因为我们相信，付出与收获的天平终究会平衡，
尽管它需要时间来调节。平衡的天平，会为我们心中增添一
份力量。而这调节平衡的过程，也会使得我们的生命更加多
姿多彩。

因为年轻，所以渴望成功。我们希望被鲜花与荣誉围绕，因
为它们会带来更加催人奋进的前进动力。但是，我们同样也
不会拒绝失败，因为通往成功的道路，需要失败来铺平。成
功时，我们热烈地欢呼;失败时，我们冷静地反省。拿得起，
放得下，才是年轻人应该有的胸襟。

因为年轻，所以有五彩斑斓的感情。我们不会把心情涂成单
一的颜色。高兴时就放声歌唱，尽情欢呼;失意时的尽情痛哭，
也不失为一剂抹去忧伤的良药;偶尔的放任自流，也不见得是
一种叛逆。我们为世界杯的每一次进球而尽情欢呼，也
为“泰坦尼克号”的感人故事而潸然泪下。生命，需要笑与
泪的共同点缀。没有什么事值得我们永远沾沾自喜，也没有
任何事会令我们永远为之叹息。

因为年轻，所以我们不安于整日待在教室那个狭小的空间。
世界是无限的，生活是多彩的。生活的空间，需要我们自己
设计;生命的颜色，需要我们自己涂抹。在生命的调色板上挥



洒，让世界的每一个角落，都留下美丽的颜色。

因为年轻，所以热衷于在辩论赛上唇枪舌剑，喜欢在运动场
上争先恐后地表现自己。这些都是我们青春活力的展现。亮
出自己的青春，发挥自己的特长，我们不想被塑造成一个模
式，安置于同一空间。张扬的个性才是我们的特质——让世
界记住我们每一个人!

正因为年轻，所以有那么多的所以;因为有那么多的所以，才
让我们有更加蓬勃的生命!

年轻，真好!

我们真年轻演讲稿篇二

朋友：时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首
《再回首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才
知道平平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王
子”唱得未免太超然了——一生反复追寻，就只得出了平淡
是真的结论。

。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几乎
成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟有
多少正确的感受？生活究竟给过你多少真正的重荷于不平呢？
没有！只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数以
亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期待
着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认识
社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。

于是，你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感
觉走，在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大
潮裹挟着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，
你才发现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。不再回头
的，不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星群和月



亮，还有我们的青春在流逝着。四年，我们有幸拥有着这四
年，但多少人的四年已一去不返；更还有多少人在为能拥有
这四年而埋头于题海和各种各样的模拟考试中呢、当初我们
从他们这种状况中走出来，走进许多人梦寐以求的大学，难
道就是为了追求“平平淡淡是最真”吗？在我们四年的每个
日子里，倾注了亲人的多少关怀和温暖，他们流淌着辛勤的
血汗，默默地支持着子女的选择，他们惟一的希望就是我们
能自己走自己的人生之路。

也最欣赏她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功
女神并不垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没
有成功，他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得
有一天和班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学
习美术以后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，
但确实已学会了怎样用心去观察一个事物。也许她们永远成
为不了画家，但是我赞叹她们的这份参与意识和尝试勇气。
我想告诉她们：即使你们不成功，你们也没有成为空白。说
到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱不
会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。

世上不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎
特，更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力
在效果上有时能同天才相比。有一句俗语说，能登上金字塔
的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像雄鹰一
样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默
默前行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，则使灵魂起皱。拿出我们尝试的勇气，拿
出我们青春的热情，大学四年毕业时，再回首，我们没有平
淡、遗憾的青春。让我们的青春飞扬吧！



我们真年轻演讲稿篇三

每个人都有自己的理想，每个人心中都渴望着成功。对中学
生而言，更是如此，然而前进的道路不可能是一帆风顺的，
在我们学习生活的道路中总会遇到种种困难，这时，你是选
择畏缩退避还是勇往直前呢?有的同学面对繁重的作业逃避
了;有的同学面对枯燥知识的记忆厌烦了;有的同学面对艰难
的习题退缩了。但是仍然有同学没有逃避，勇往直前。让他
们最终走下去的法宝是什么呢?那就是毅力! 毅力可以让你直
面挫折毫不畏惧;毅力可以让你战胜懈怠保持热情;毅力可以
征服世界上任何一座高峰。

贝多芬是世界著名的音乐家，他从小就显露出卓越的音乐才
华，但命运的捉弄让他听力日渐衰弱，无法医治，他没有退
缩，凭借着顽强的毅力战胜了内心的痛苦和绝望，创作出大
量的乐观主义作品，包括震惊全世界的《英雄交响曲》!毅力
让一个耳聋的人完成了一件难于登天的事情，毅力让贝多芬
成了全世界伟大的音乐家!

贝多芬在对我们说：世界上没有不能做到的事情。只要你有
顽强的毅力，你就可以抛开被窝的温暖，迎着冬日的阳光来
到校园。只要你有顽强的毅力，你就能集中思想，聆听老师
的教授。只要你有顽强的毅力，你就能刻苦钻研，攻破一道
又一道的难题。

思考，那么这样难题越积越多，学习成绩也自然会下降，学
业有成这四个字就无从谈起了。

无数成功人士对我们说，拥有顽强的毅力对于一个向往成功
的人是多么的重要啊!每个人都有毅力，只是多和少的问题，
获取和失去的问题。在成就事业的过程中不免遇到挫折和失
败，但如果没有坚强的毅力作为后盾，将永远也走不出困境
而迈向成功。如果你正迈步在成功的道路上，请别忘了，毅
力是成功道路上一个不可缺少的奠基石。这块奠基石不是凭



空产生的，它需要我们先定下明确的目标，远大的理想;更需
要我们坚定信心，鼓足勇气。

同学们，让我们扬起理想的风帆，擂起信心的战鼓，披上毅
力的铠甲，借我们青春的翅膀去翱翔吧!

我们真年轻演讲稿篇四

大家好!

我不知道上帝给予我们的恩宠与眷顾还有多少，所以我尽力
地去挥霍着我的青春。可是时光的洪流一泻千里，以接近光
的速度带我来到这个年龄。

曾经想过，如果时光能够停止该有多好。如果我们都能停留
在时光的原地，就能一直坐在一起，听那些永远不会老去的
故事，就能和彼得·潘一样在梦幻岛飞翔，就能拥有像小王
子那样二十四小时内有一千四百四十次落日的行星。

在我们这个年龄，青春是永不停止的幻想。

在我们这个年龄，青春是打个棒子给口糖，让你哭笑不得。

因为小时候体弱多病，母亲将我送进了舞蹈班。每天压腿、
踢腿、下腰，日复一日，年复一年。艰苦的训练有时会让我
在脑海中闪过放弃的念头，习惯性的腰酸背痛让我咬牙切齿。
直到现在我都无法相信自己坚持了下来，正如许许多多在梦
的路上不断前进的人们一样。

在我们这个年龄，青春是为了梦想，忍受折翼的痛苦，奋力
去飞翔。



我们真年轻演讲稿篇五

在那样一个热血沸腾的年代，他们让自己的青春岁月绽放出
无尽的荣光，让自己的历程在历史上留下浓墨重彩的一道刻
痕。躯体如同芦苇，脆弱不禁风吹;灵魂胜似江河，澎湃不可
阻挡。在帝国这样一个庞然大物面前，戏言中“百无一用”
的书生用他们堪比江海的灵魂驱动脆弱的身体转动了历史的
轮轴。

如今，历史因我们的先烈而改变，我们享受了他们付出鲜血
而换来的时代。作为一批正处于青春年华时的我们，不说每
一个都像他们一样名垂千古，留名史册。但至少，我们可以
尽自己的努力让自己在年暮时回首往事说一声无悔!

有一位长者曾告诉我，在这个世界上机遇是不存在的，有的
只是困难与挑战，只有克服了他们他们就自然而然的变成了
成功。这也许是一个比较新奇的观点，在这个人人讲求机缘，
希望碰到合适的机会一展才华的时候，突然听到这样一个观
点，着实让人心寒。但从另一方面想想，这其中却有包含了
一个哲理。我个人理解为破釜沉舟，自强不息。为什么这样
讲，因为当一个人明白机遇是飘渺的，只有挑战才能活下去，
那么他一定会被激发出无穷的力量。但这又有一个前提，就
是你必须有足够的能力与知识，这样才能一直走下去。这个
基础也许就是第一个挑战，这样一个人就会在一个循环中不
断学习，挑战，进步，再学习，再挑战，再进步。所以，我
说年轻当自强，自强永不息。

同样的，我们的青春自然不能着眼与眼前。我们应该抬起头
看着远方的高峰，这样即使是脚下的小山也无法阻挡限制你
的脚步。人看的高了，胸怀自然广了，即使我们没有真正到
达那顶峰，但我们却拥有了那份成熟。也许有人会说，人一
旦成熟了，就失去了青年人的那种激情失去了那种无畏一切
的斗志。但我想说，那种成熟只是中年人经历多了以后的一
种积淀。而我说的确实面对困难挫折一时失意的一种态度，



面对目标未来万般渴望的一种心声。这种成熟可以让我们受
到冤枉，力争而不心乱;遇到嘲讽，反驳而不慌张;乍逢喜事，
高兴而不癫狂;突遇悲愁，伤感而不绝望。说白了就是能够让
你控制自己的感情，不多不少真正好。

我们真年轻演讲稿篇六

我是一名普通高中的学生，一个平凡而又普通的我，却有着
一个不为平凡的梦想。我用一年的时候确立了我伟大而又艰
难的目标，用一年的时间告别了我的年少轻狂。

慢慢的，我学会了长大，学会了思考，中考的失误，让我重
新的审视了一次自己，我的梦想是什么？我还有希望吗？残
酷的社会告诉我，要去适应一一种新的生活，容不下我们的
片刻犹豫，要努力让自己变得更强，强到别人对你有种畏惧
的时候，才算成功。现在，我们需要为梦而奋斗的时候到了，
不应该总是把回忆停留到儿时的那份美好，我们要放飞梦想，
追求希望。长大了、思考了、当逝去儿时的稚气天真，换来
现在的青春年少，相信自己、不应该把自己当作无能之人，
相反，我们要时刻的提醒自己，我们正年轻、我们有希望、
我们有梦想。

别人笑我太疯癫，我笑别人看不穿。

当告别了张狂的年少，回味着当初的梦想，一切的一切多么
遥远，或许对于初中来说，我们不是什么好学生，但那也不
能成为我们自我堕落的理由，我们不能亲手葬送了我们的以
后，我不认为我们不如他人，我坚信。我们的一生就像一支
蜡烛，从头燃到底、从生到死，都是光明的。上天给予了我
们宝贵的生命，我们不能廉价了它的价格，其实我们都一样，
与别人没有什么不同，所以不要放弃自己，比我们还强的人
都在努力，我们有什么理由说放弃呢？没有追求和付出哪来
的成功？这个世界没人能让你倒下，如果你信念还站着的话。
如果你想成功，就不要对自己说不可能！



我们处于花样年华，我们还有时间不是吗？那个允许我们挥
霍的时光—青春，对于我们的梦，足够吗？我现在所有的努
力，是为了争分夺秒的去弥补当初为未来迷茫时所犯的错，
青春不是用来挥霍的资本，有人说年轻就是资本，是啊，我
们还年轻啊，如果你不去努力年轻这个词就会远去。

渴望自己还是个小孩，一个懵懂无知的小孩，不用为未来而
迷茫，不用为现实而感叹，现在，不知不觉的快高二了啊，
大家都喜欢诉说着自己色彩斑斓的梦，可是，说起容易做起
难，长大了。没有停留的余地，只能一步一个脚印、脚踏实
地的走下去，不回头的走下去。

我们是一群鹰，不起眼的我们，被一些无知的人们当作一只
雏鸟，我只希望用自己的能力搏击长空，用行动告诉当初嘲
笑过我的人，我们是只鹰，尽管被别人说成无知的雏鸟，但
我们骨子里一直刻有着鹰的气势，一颗主宰天空的野心，拼
了命的努力，只为自己内心不甘于这么简单平庸的生活。我
们还年轻，我们是群鹰，一群充满野心的鹰！

我们的一生，如同一场绝版电影，从出生到死亡，过程的艰
辛。尽管我们比重点高中的人学习低一层，但我们还有希望，
我不知道我以什么目的写的这篇文章，我想含有最大的成分，
就是想让所有人看到我的野心，我的努力。老师、同学、大
家给我希望，不要扼杀了我们的热血和激情。

一切皆有可能，永远别说永远。

七年，我最伟大而艰难的决定。绝望七年、还我辉煌一世。

我们正年轻，我们有梦想，我们的未来，不是梦！

我们真年轻演讲稿篇七



空的鸟儿会不会寂寞盛夏的果实会不会坠落

我们的心还年轻不是真的输不起

水中的鱼儿会不会哆嗦空中的繁星会不会闪烁

不是每天都天晴你的心何时才归零

们都太年轻看不到输赢

可是为了证明自己还是不会放弃

寻找更多共同的声音放飞自己的心情

那片树林中还有没有林荫小河流汆是否还很动听

你的心是否平静我们都不愿当个花瓶

空中的风依然刮个不挺过往的人却还不停息

我们的心灵何时才能够清醒

我们都太年轻要翻跃山岭

人生的风景可不止这样的凄情

我们都太年轻大家一起倾听

遇上了风雨我确定幸福在近邻

我们已经不年轻



我们真年轻演讲稿篇八

大家好。

我是来自四年级一班的张xx，我很高兴和大家一起分享我的读
书乐趣。

我的演讲题目是——我们的美好未来，源于读书！从小，父
母老师教导我要多读书，努力学习，争取做一个对社会有用
的人。开始，我还不识字，就跟奶奶背古诗。奶奶说一句，
我跟读一句。现在，我已能熟练背诵150首古诗了。再大一点，
就让妈妈每晚给我讲故事。等我上了一年级，会拼音、识字
了，就坚持每天和爸爸妈妈一起看书。不知不觉，一转眼三
年多过去了，我已经看过了500多本书，学到了很多道理。
《儿童文学》系列、《冒险小虎队》系列、《百科全书》系
列，这些我都爱看。在浩如烟海的书中，最令我记忆深刻的
书要数那本《洋葱头历险记》了，这本书告诉我们很多终生
受用的教诲。洋葱头的爸爸老洋葱无意中踩了柠檬王一脚而
被关进了监狱，这让洋葱头万分伤心，监狱里都是无辜的人，
而那些坏人却被养在皇宫里，洋葱头决心要救出他爸爸和监
狱里的人。洋葱头在冒险路途中结识了很多朋友。他巧妙运
用自己的智慧，勇敢的赶走了番茄骑士和恶狗马斯蒂诺。但
不幸有一次被打进了黑牢，洋葱头在监狱放风时遇见了自己
的爸爸，于是便通过瘸腿蜘蛛来发求救信。在鼹鼠和其他同
伴的帮助下，洋葱头和狱友们统统被救出。大家齐心协力，
终于推翻了柠檬王的统治，获得了自由。

这本书告诉我们，朋友的力量是巨大的，正义的力量是无限
的，友爱的力量是永恒的。只要努力、团结，有一个共同的
目标，坚持不懈，就一定能成功或有一个大的成就。这仅仅
是我读的一本书，但这本书教育了我很多知识，让我学会孝
敬，友爱，宽容和坚强。生活中给我很大帮助。我读过的书
还有好多本，至今每天都坚持半个小时以上的读书时间。从
每一本书中，我都学习到很多。“泰山不拒细壤，故能成其



高；江河不择细流，故能成其深。”以后我还会坚持读书，
让书香溢满整个家庭！我也相信，我们的美好未来，源于读
书！

谢谢大家！


