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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

汉语说故事篇一

早上好！今天我演讲的题目是《学雷锋我们一起行动》。

有一个名字，在华夏大地家喻户晓，他，就是雷锋；有一种
精神，感召代代中华儿女，这，就是雷锋精神。雷锋——一
位普普通通的共产主义战士。22年的人生旅途，尽管短暂，
却像神州大地上空一颗璀璨的星星，照亮了苍穹，温暖着大
地，闪烁着耀眼的光芒。

“接过雷锋的枪，雷锋是我们的好榜样；接过雷锋的枪，千
万个雷锋在成长”。

他，只是一个普通的鞍钢集团员工，但他倾其所有，不图回
报。20年来，他参加了55次无偿献血，累计6万多毫升，；20
年来，他先后为困难学生、困难职工和灾区群众捐款12万多
元，资助180多名贫困生，这些资金全部来自他的省吃俭用。
而他一家3口至今仍住在不足40平方米的郊区旧楼房里……
他——就是20xx年度《感动中国》十大人物之一——郭明义。
郭明义伯伯，用爱心高高擎起了雷锋精神的鲜艳旗帜。他是
我们心中的楷模，是时代的热血英雄，是新时期的雷锋。如
今，在我们国家，涌现了千千万万个像郭明义伯伯一样可爱
的人，“最美老师张丽莉”、“最美妈妈吴菊萍”、“最美
司机吴斌”……他们都在用自己的行动诠释着雷锋精神。

我是一名小学生，虽不能像郭明义伯伯、张丽莉老师他们那



样，做出感天动地的壮举。但是，我可以尽自己的努力帮助
身边的人。

在我们学校，每天都会看到一对熟悉而特别的身影，身患小
儿麻痹的女孩，在母亲的搀扶下艰难地攀爬楼梯，两只手紧
紧地抓住护栏，每上一个台阶，都如攀登峭壁一样艰难。就
这样，第一次与同学陈婷婷母女相识的情景便深深地烙在我
的心头，那张汗珠滚落、坚强自信的脸，给了我深深的震撼。
一种强烈的冲动在我心头翻滚：帮帮她！帮帮她！帮帮她！

陈婷婷自从上学以来，由妈妈送到教室，一待就是五个小时，
她从没有参加过一次课间活动，也没有在学校上过一次厕所。
那张板凳她坐的时间不知比别人要长多少倍。她不敢多吃喜
爱的水果、不敢奢求渴望的冷饮，就连我们平时习以为常的
喝水也不敢尽兴……这样下去，她瘦弱的身体能承受得住吗？
我和同学看在眼里，急在心头。于是，一个计划悄悄地开始
酝酿了，在学校的支持下，老师的帮助下，紧邻教室的一个
办公室内，关闭已久的卫生间，经过重新修整为陈婷婷专门
开放了。女同学自觉轮流排班，每天一个人扶她上厕所、陪
她到教室外面活动。渐渐地，她忧郁的眼神有了快乐，弱小
的身体有了力量，受伤的心灵充满阳光。

善小亦为之，从每一件小事做起，用我们的努力为他人带来
快乐。雷锋，就是你、我、他，学雷锋，让我们一起行动！

我的演讲完毕，谢谢大家！

汉语说故事篇二
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一首诗歌这样说“青春不是年华而是心境。青春不是桃面、
丹唇、柔膝，而是深沉的意志，恢宏的想象，炙热的恋情”，
虽然很受欢迎，我却不敢苟同。青春不只是心境、深沉的意
志和炙热的恋情，青春在我们大学的天空里，它就是年华，
似水的年华。

年华似水，水很普遍，。尽管有人说青春是七色的彩虹，但
青春只不过是青春而已。上帝给与每个人相同的生命，也给
每个人相同的青春，人人平等，没有什么特殊。不同感受只
来自于每个人对青春的把握，年华似水，可以是一潭浑浊的
死水也可以是一泓奔腾的清泉;可以是弱不禁风的衰草也可以
是坚挺不拔的苍松;可以是荆棘的深涧也可以是宽广的坦途。
这样的年华，这样机遇，只在于你想成为什么样的人，想要
什么样的青春，只要你敢要，你就机会得到。就如“二八法
则”，百分之八十的销售额来自于百分之二十的商品;百分之
八十的社会财富掌握在百分之二十的人手上;百分之二十的人
管理着百分之八十的人。人人生而平等却生而不平衡。

年华似水，水永远坚持自己的方向，不管遇到什么样的困难
和挫折，它会始终朝一个方向发展，向前，向前，再向前，
永不停止，并且灵活变通，形式多样，直到水滴石穿。青春
一旦树立理想，就不断的朝这个方向努力，失败只是插曲，
挫折抵挡不住澎湃的青春热血燃烧，泪水与彩霞交映辉煌、
汗水和晨露渗透激昂、笑容则和阳光起舞希望。我的母校有
一个身残的师兄，柔弱的身躯，没有双手，为了高考，他练
习用脚写，刚开始时连笔都拿不了，练了很多天也没什么进
步，所有的亲戚朋友都建议他放弃，其实他更想放弃，只是
前方有梦，他没能放弃!坚持学习，他创造了新的高考历史，
用脚答题，单独用一份试卷，取得惊人的成绩。人家都说他
是男子汉，有血汗。但他只说他是一滴水，柔弱，却要水滴
石穿!

似水年华，水，具有很强的包容性，善于与别的事物合作，
与粮食合作，它会成为甘冽的美酒;与茶叶合作，它又会成为



醇香的茶水;与草药合作，它会成为治病的良药。青春就是不
断的包容和合作。

青春，就是年华，说他是心境，只因年华早逝不曾珍惜;说他
是想象，只是游戏青春不想把握;说他是恋情，只是孤注一掷
不思进龋青春似水年华，就是时间，就是我们大学校园的阳
光一米，普遍却不普通;平均却不平衡;包容却不保修!水手何
惧惊涛骇浪，樵夫何怕荆棘深涧!似水年华，让我们畅想青春，
似水年华，让我们在海浪尽情潇洒!

大家好，我是来自韩国的李东彦。今天我演讲的题目是中国
美味—麻辣烫。

粘粘的面，香甜的香肠，美味的鱼糕，肉汁丰富的肉丸……
各种菜在麻辣烫里露着头，一边享受热水澡，一边夸耀着自
己的身体，就像他们在打赌谁先被我们吃掉一样。看到这丰
餐美食，我就忍不住了。飞快地拿起筷子，像真空吸尘似的
飞一般把菜吸入嘴里，仿佛至少2天没吃饭似的。

我第一次是在朋友的介绍下来到那家麻辣烫店。一进门就被
那股香气所吸引。迫不及待地拿起盘子挑选着自己喜欢的菜。
都点好后，把它交给服务员。一眨眼功夫，服务员变魔术般
端出一大盘子散发出浓浓香味的麻辣烫。我把一个肉丸和几
根面一起放入嘴里，嚼了一口，浓郁的肉香和粘粘的面在我
的嘴里形成了天上美味。我想：这简直就是中国的极品美味。
我来中国留学，都是为了这玩意吧。想着想着，眼前的盘子
变成了空白，我们的脸上带着微笑回味着那美妙的味道。

我想即便长大回国了，我还会想念这个中国美味的。它那奥
妙而完美的味道，使我感动了。把我吸引住了。它是我留学
生活中使我最幸福愉悦的礼物。我爱这中国味道，更爱中国。
谢谢大家。
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丹唇、柔膝，而是深沉的意志，恢宏的想象，炙热的恋情”，
虽然很受欢迎，我却不敢苟同。青春不只是心境、深沉的意
志和炙热的恋情，青春在我们大学的天空里，它就是年华，
似水的年华。

年华似水，水很普遍，。尽管有人说青春是七色的彩虹，但
青春只不过是青春而已。上帝给与每个人相同的生命，也给
每个人相同的青春，人人平等，没有什么特殊。不同感受只
来自于每个人对青春的把握，年华似水，可以是一潭浑浊的
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永不停止，并且灵活变通，形式多样，直到水滴石穿。青春
一旦树立理想，就不断的朝这个方向努力，失败只是插曲，
挫折抵挡不住澎湃的青春热血燃烧，泪水与彩霞交映辉煌、
汗水和晨露渗透激昂、笑容则和阳光起舞希望。我的母校有
一个身残的师兄，柔弱的身躯，没有双手，为了高考，他练
习用脚写，刚开始时连笔都拿不了，练了很多天也没什么进
步，所有的亲戚朋友都建议他放弃，其实他更想放弃，只是
前方有梦，他没能放弃!坚持学习，他创造了新的高考历史，
用脚答题，单独用一份试卷，取得惊人的成绩。人家都说他
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醇香的茶水;与草药合作，它会成为治病的良药。青春就是不
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青春，就是年华，说他是心境，只因年华早逝不曾珍惜;说他
是想象，只是游戏青春不想把握;说他是恋情，只是孤注一掷
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我第一次是在朋友的介绍下来到那家麻辣烫店。一进门就被
那股香气所吸引。迫不及待地拿起盘子挑选着自己喜欢的菜。
都点好后，把它交给服务员。一眨眼功夫，服务员变魔术般
端出一大盘子散发出浓浓香味的麻辣烫。我把一个肉丸和几
根面一起放入嘴里，嚼了一口，浓郁的肉香和粘粘的面在我
的嘴里形成了天上美味。我想：这简直就是中国的极品美味。
我来中国留学，都是为了这玩意吧。想着想着，眼前的盘子
变成了空白，我们的脸上带着微笑回味着那美妙的味道。

我想即便长大回国了，我还会想念这个中国美味的。它那奥
妙而完美的味道，使我感动了。把我吸引住了。它是我留学
生活中使我最幸福愉悦的礼物。我爱这中国味道，更爱中国。
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获奖者的演讲稿

大家好，我叫赛侃，是卑尔根商业高中的学生。我学汉语快
三年了。其实，我们学校的汉语课是两年，但我和我的同学
汤洁非常喜欢学习汉语，我们俩又一起多学了一年汉语。我
希望我能有机会去中国学一年汉语。

我喜欢学习汉语，是因为我觉得学习汉语对发展挪威和中国
的关系很重要。如果能够听懂各自的语言，我们一定可以很
快地成为朋友。

不过，我学习汉语，可没少出笑话，今天我就说两个笑话吧。

第一个笑话是找姓赛的人。

xx 年8月，我们的的汉语班去了北京。刚到北京，我就发现，
我一介绍我的名中国人就笑。

我的同学说：“赛侃，那是个足球比赛的广告。”

哦，我真失望啊！在我们高中，我还有一个同学叫赛一鸣，
和我一个姓，可是在北京，我却没找到一个姓赛的人，真是
奇怪！

第二个笑话，出租车不是厕所！

在北京的第三天，我们去王府井大街买东西。 回学校的时候，
我们迷路了，打算找一个出租车回北京体育大学。我们招手
叫taxi。可是我忘了taxi用汉语怎么说了，就问我的朋友，朋
友说，taxi一定就是cesuo。

我们在街上招手大声叫：“厕所！厕所！我们需要一个厕
所！”



当然没有司机停下他们的taxi 给我们当cesuo。

终于我们找到了一个停着的taxi。

“真巧！我们正需要一个厕所。你是空的厕所吗？”

司机告诉我们：“那儿有个厕所。”

我们告诉他我们就要他的taxi。他告诉我们这是出租车，不是
厕所!

我学汉语还有很多有趣的事儿呢。不过现在，我很喜欢我的
名，我希望将来我说汉语的时候，能赛过侃侃而谈的人！当
然，我再也不会忘记，出租车不是厕所！

谢谢！

汉语说故事篇三

大家好!

我是来自通道一完小的康诗琪，我给大家带来的演讲题目是
《我是公益小天使》。

梁启超先生曾经说过：今日之责任，不在他人，而全在我少
年。

我们小学生作为社会的一员，是时代的先锋，是祖国未来之
栋梁，对此有着义不容辞的责任。因此，我认为，小学生应
当培养社会公益精神，使社会制度逐渐于完善，使社会风气
得以改变。那么什么是社会公益精神呢?我认为公益是益公，
做对大家都有益的事情。聚集资源，为公众利益而服务。就
是社会公益精神。



所以，我们不但要学习科学文化知识，培养各方面的能力，
增强自己的综合素质，还要注重培养社会公益精神，有一颗
奉献的心，才能在实现自己人生价值的同时，为社会做出自
己的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

汉语说故事篇四

老师有没有突然让你上台即兴演讲，如果有，你有准备什么
吗?下面是本站小编为你整理的几篇两分钟汉语演讲稿，赶紧
收藏以备不时只需。

饱读诗书可以使我们散发非凡的气质，生活中没有书籍就好
像鸟儿没有翅膀，读书不仅让我们领悟到人生的真谛，而且
可以让我们的修养得以彰显。

读书使我们有了前进的动力。当我们遭受挫折时，没有动力
前进时不妨读一下，《钢铁是怎样炼成的》，体会主人公保
尔那钢铁般的意志力，那样我们就会有动力去战胜挫折;当我
们感觉未来很迷茫，却不知道怎么做时，不妨翻一下朱自清的
《匆匆》，去感受时间的流逝，生命的短暂，那样我们就会
去规划未来，去奋斗，不让我们的生命枉走一趟。读名人的
写的作品我们不禁有了前进的动力，而且可以让我们学会如
何面对挫折，把握人生。

读书也让我们领悟到人生的真谛。人的一生总会遭受挫折，
布满坎坷。我们看到海伦凯勒虽双耳失聪，但她却不屈服命
运，最终以优异的成绩毕业于哈佛大学;我们为司马迁遭受宫
刑却忍辱负重，最终完成了历史巨着《史记》而感慨。读书
使我们不管是什么人，我们的人生总会有痛苦的乐曲，总会
有骤然翻起的浪花，但人生的真谛在于勇于战胜挫折，化痛
苦为力量。



在孤独中，书是朋友，使我们平淡的生活丰富多彩;在得意时，
书是诤友，使我们浮躁的心平静如水;在失意时，书是良师，
使我们颓废的生活日渐昂扬。可见，读书不仅丰富了我们的
生活，还可以拂去我们心中的尘埃。

“读书破万卷，下笔如有神”，只要我们心中有足够的“墨
水”，那么我们就会写出一篇好的文章，一篇好的文章是靠
我们读了好的文章，赏析其中的优美之处，分析其中的艺术
特色，如此日积月累，要想写出一篇好的文章就不足为难了。

读书使我们在面对挫折是能沉着应战，使我们领悟到人生的
真谛，是我们写就一手好的文章。所以“满腹诗书气自华”，
只有我们拥有了满腹诗书的气质，修养自然可以彰显于周围。
只有多读书，多思考，乐观对待生活才能提升我们的气质，
因为独特的气质与修养才是我们永远美的根本所在。

读书吧!朋友们，腹有诗书气自华，读好书，读好诗，不仅能
让我们领悟生命的短暂，人生的真谛，还可以在灯红酒绿的
生活之余出庸俗。读书吧!朋友们，腹有诗书气自华，，让我
们做个有气质的青少年，不做金玉在外，败絮满盈的人。

我的生命是一根缰绳

珍贵只是牵满了星星

我的年华是一块夜屏

可爱只是匿藏着歌唱

星星的歌唱

都只是在哀悼轮回?

透明胶上的粘着的文字，都是我的一些过往罢。很久就睡在



回忆里，梦着那些曾经很真实的满天星星璀璨的岁月;但是，
梦属于过去，梦想即便属于未来了，不是么?于是幻想。单纯
的幻想着下一个轮回，在圈圈圆圆的生命第二次。我扬起脸，
看到的闪烁繁星和明明无无的月光，可没有月亮，便亦无圆
与缺之谈。

我是一只乌鸦，那个冬天是我第二次生命的开始。我不明白，
白色的季节为什么赐予我黑色的羽毛，茫莽的阴影搁伤了我
的喉咙，“呀——呀”的叫声混淆着空气变成哭泣。

不过单调的生活很快让我习惯自己。

也许我的命运很糟糕，但是我一直过得很真实、纯朴。并整
天整夜如此乐观地歌颂我自以为了不起的生活意义，尽管我
的歌声使我狼狈——人们把我视为倒霉之物，把我的忠告听
成诅咒——如此狼狈。

而我知道，这不过仅仅是黑色的奉予罢了。

举头，侧目，忽见微闪星星。

我忍不住又叫：“呀——呀——”夜空很狰狞，欣悦只是星
星灿烂地冲我笑。我也希望像星星一样，微笑，大笑，甚至
狂笑。可是我不懂得。

冬天的夜，漫无温热的夜，我孤立在光秃秃的枝头，望着自
己的投影不断地打寒颤，于是飞回窝里去。刺骨的寒风使我
难眠，漫长寒夜，我数着天空中的繁星，直到启明星也消失，
然后对自己说晚安。

其实，我何尝不是在哀悼老人?

我依稀听见星星的歌唱，歌唱老人的轮回。



那些星星的影子，摇曳在老人的明眸里，最后坠落于他的轮
回，老人目光呆滞。

这是我的第二轮回，只是还没走到尽头，我懂得这叫浓缩，
浓缩在一颗闪烁的星星里。

我是一只乌鸦，当走到线段的第二个端点，那便是我第二次
生命的消亡，也是生命的第三次开始。我知道，坠落在轮回
里面的仅仅是星星的影子。

繁星。璀璨。

闭上眼，等待下一个轮回。

我喜欢席慕容的《黑夜》所给予的纷纷扰扰。

我喜欢莲见雄一独自带着耳机在麦田的守望。

我喜欢村上春树《1q84》年华所侵蚀的容颜。

我喜欢……

我喜欢他们给我带来的真真切切的存在感。

你说，五百年的等待换来今世的擦肩而过。

我说，一千年的守候等来今生的与子偕老。

你说我过于风花雪月，我说我出自真情实感。没有过多的琐
碎拼凑而成的记忆，是我们彼此都记得的那一场关于夏天的
约定——要一起选择文科，要一起报考大学，要一起像以前
住在宿舍一样聊到半夜，要一起想以前躺在草坪一样了望星
空。

因为有你，让我体会到每一点一滴关于你我的存在感。谢谢



有你，让我知道原来这不是可以轻易度量的重量。

你说，四目相对，只有微孱弱的呼吸。

我说，双眼对视，没有高频率的心跳。

我说你矫揉造作，你说你切实懂得。似乎如此的对话没有多
大的意义，因为你说这种窘态不会发生在彼此身上，因为我
说我们是不变的好姐妹。会倾诉悲伤，会分享喜悦……不需
要冗长的话语拼凑而来的“惺惺相惜”，彼此“心照不宣”
是最好的诠释由来。

因为有你，让我触摸到每一言一语关于你我的存在感。谢谢
有你，让我明白真实的重量并不只是天平两端的平衡位置。

我说：“你是世界上无与伦比的美丽。”

你说：“当你需要个夏天我会拼了命努力。”

青峰的音乐，总是如此慷慨地付出。从朝阳拉长了我们的身
影到夕阳融缩了我们的光点，从暗黄的灯光投掷下的背影到
稀疏的树荫遮挡住我们的光圈，一年又一年，沉淀下了我们
的青涩模样。“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。”时光
的磨合，如浮世绘的繁杂与淋漓，透彻着我们。

因为有你，让我感受到一步一脚印关于你我的存在感。谢谢
有你，让我懂得一个人的存在而对他人的重量。

尼罗河畔的古老传说，金字塔内的法老灵魂，人面狮身的源
远流长，东方巨龙的腾飞之说……每一个角落，都有其自身
的重量，那便是一种无可厚非的存在感。当浮华洗去岁月的
苍老，生命的葱茏又再一次重回。别忘记，去丈量它的重量，
用心跳去体会它的真切存在吧!



汉语说故事篇五

大家好!

雷锋叔叔出生于上个世纪四十年代，他的很多感人的事迹已
经渐渐地被人们所淡忘了，但他却应该是我们学习的榜样，
不信就听我给大家讲几侧他上小上学时的故事吧!

雷锋说：“就剩这一道题了，我总做不对。”

那个同学过来看了看：“这道题我做好了，你拿去看看
吧。”说着从书包里拿出作业本递了过去。

雷锋笑笑说：“谢谢你，让我自己再想一想吧。”

“那——就借你的给我抄一下吧。”

那同学便坐下重做了一遍，原来是运算中粗心，所以得数就
不对了。这时，两个人都开心地笑了，这才收拾好书包，手
拉着手高高兴兴地离开了学校。

六一儿童节，少先队决定到湖南烈士公园过一次有意义的队
日。到烈士公园要步行三十多里路，打大鼓的任务很重，雷
锋主动承担了这一任务，当了鼓手。队伍出发了，他小小的
个子，打着大鼓走在前面。队员们踏着鼓点，唱着“我们是
共产主义接班人”迈着整齐的步伐，向长沙市进发。

走出七八里路，雷锋累得浑身是汗。辅导员见了，忙派了一
名同学来替换他背鼓。雷锋笑笑说：“不用换，我能行?”说
着挺起胸来，扬起小手咚咚地把鼓擂得更响。途中休息之后，
辅导员见他太累了，又派了一名同学来替换他。可他却
说：“打鼓的任务我已经领下来了，应该由我来完成。”于
是他又背起大鼓继续前进。对于身材矮小的雷锋来说，背一
个好几斤重的大鼓走三十几里路，的确不是一件轻松的事，



何况还要边走边打呀。他顶着烈日，越走越觉得吃力，腰发
酸，背发胀，嗓子发干，腿发痛。怎么办?他只有一个信念：
坚持，朝着既定的目标，坚持前进，坚持到底。


