
2023年心理演讲稿三分钟 演说家演讲
稿(优质7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

心理演讲稿三分钟篇一

——乐嘉在《我是演说家第一季》导师演讲稿

大家好!今天跟大家分享一个主题，题目叫做《学会理解彼此
的差异》。

我大概先了解一下，在这个房间里面，请问你觉得你自己是
感性的人还是理性的人，你千万不要告诉我，哎呀我有时候
感性，有时候理性。认为自己偏感性的人举手，理性的呢?半
对半，但是是否事实果真如此呢?我希望在等会非常简短的演
讲做完以后，你可以得出一个明确的抉择。

如何快速地分别你自己是感性还是理性?还是能够看出来不同
的人和人之间的差异，其实从你家里面一家四口，在看电视
的时候，你就可以发现。北京卫视现在播了一个很牛的节目，
叫《我是演说家》，然后一家四口四个人，坐在沙发上面在
看电视，第一个人老妈看到一半的时候，突然发现那户人家
里面妻离子散、家破人亡，然后就哭的鼻涕眼泪一起往下掉，
死去活来泣不成声。这个时候女儿的反应是这样，她尽她最
大的努力把情绪给控制在内心深处，不让它呈现出来，她跟
妈妈的差别是老妈是把情绪全部释放出去，而女儿是收在里
面。老爸在看的时候，觉得这个电视做的还不错，突然他发
现他老婆哭了，他说你有毛病啊!这个电视假的，这个时候老



妈就说：“你这个死没良心的，这么感动的片子你都不哭，
你到底有没有人性啊?儿子你说说看，到底你爸讲的有没有道
理?”。儿子就说，我爸不是这个意思，这个时候老爸就说，
你天天哭天天哭，一大把年纪了吧啦吧啦讲了半天，于是这
两个人开始吵起来。这个时候儿子跳出来说，他说爸你少讲
两句，妈隔壁房间还有个电视，我们不说我们到隔壁房间去
看。

了，不管你是在寝室里边和你的同学还是在你的家庭当中，
如果当你在看电视看小说看电影的时候，你很容易被情节所
打动，并且你的情绪有很自然的流露，跟你的性别没关，跟
你的年龄没关，你的情感高度丰富。在四种性格当中，你可
能倾向于红色性格，但是如果你是属于那种内心深处无比的
细腻和丰富，但是你不愿意让你的情绪让他人察觉，你会死
死地控制在内心深处，可能这个是跟红色性格完全相反的一
种性格，我们把它称为蓝色性格;而第三种性格有一个很重要
的特点，他们内心无比坚定，不容易受外界情绪的干扰和影
响，当他们觉得别人做的是不对的时候，他有强烈的批判欲
和改造欲。而第四种类型的人，无论他看什么，情绪都非常
平稳，不以物喜不以己悲，但是他特别害怕人际关系的冲突。
在四种性格里面，我们把它称为叫做绿色。刚才你看到的老
妈情感丰富，典型的红色;你看到的女儿情绪内敛，典型的蓝
色;你看到的那个父亲无比的坚定，并且具有强烈的批判性，
典型的黄色;而你看到的最后的那个儿子，从始至终情绪没有
波动，并且不停地在和稀泥，我们称为把它叫做绿色。

我为什么要来跟你讲关于红蓝黄绿的性格分类?

因为不管你是谁?无论你来自哪里?现在赚多少钱?学的是什么
专业?做的是什么工作，你的家庭背景如何?你通通逃脱不了
这4种性格在你的一生当中，有可能对你产生的影响。你马上
就来问我：“乐老师，你刚才告诉我的这些东西，到底有什
么用?”那我现在告诉你有什么用。



假设你现在失恋了，你谈了八年的女朋友跟你分手了,你内心
痛不欲生，你现在迫切的期望找到个一个朋友，跟他来倾诉，
我的问题是：你要找到朋友去倾诉内心的这种痛苦，在刚才
红蓝黄绿这4种性格类型当中，你会首选哪种性格类型的人?
红色性格，有其他选择吗?但是没有人选择黄色对吗?你知道4
种性格最好的倾听者不需要训练，排名第一的知道是谁吗?绿
色没错因为绿色性格的人情绪非常稳定，不管你怎么说，他
就在那边很耐心的听，但是绿色有个特点，他听的时候很少
回应，基本上就说哦哎呀是呀，他重复这么三板斧，听4个小
时也不会着急，你全部把垃圾倒给他之后，他是个超级无敌
的大垃圾桶，然后就陪你走掉了。但是你指望他给你解决问
题的方法，你就不要做梦了，当你去找到一个典型的红色性
格，出现的状况是，我告诉你我真的很惨的谈了8年的朋友跟
我说分就分，你知道这红色听完了之后，看着你说：“什么，
我比你还惨哪，我昨天刚跟他离婚，而且离的时候我发现她
怀上了，怀的还不是我的，两个人对哭了3个小时，哭完了后，
什么问题都没有解决。但两个人离开的时候，心情却很舒服。

我再告诉各位一个秘密，你知道怎么样子能让你红色性格的
朋友不痛苦吗?有个最好的方法，就是当他告诉你他很痛苦的
时候，你告诉他我比你还苦，可是当你找到了一个典型的蓝
色性格去倾诉，他本能的反映：什么时候的事情，是谁提出
的，是你说的还是他先说的?这种征兆已经有多久了，在什么
样的环境场合下讲的，你们谈了有多久，第一句话开篇是怎
样讲的?讲了这句话以后他有怎样的反映?他会问你20多个问
题，把所有的问题全部清晰的分析完以后，然后再告诉你这
里面的可能性，以及未来应该怎么样子来进行应对?你似懂非
懂的走掉了以后，蓝色性格的人。一个人坐在家里面心里在
想，你跟你男朋友有问题，会不会我跟我男朋友也有问题呢?
典型的蓝色性格非常擅长一个本领，可以把别人的问题当成
自己的问题。所以蓝色性格是所有人里面活得最累的人，如
果你希望你蓝色性格的朋友活得很痛苦的话，最好的方法就
是把你所有的痛苦说给他听。因为讲给他听了以后，你的痛
苦就变成他的了。



如果你去找到黄色性格说：我很惨，分了。别再哭了，可是
我真的好难受。你再哭我现在就走，我早就告诉过你这个男
人跟你不合适，你不肯听，现在后悔了吧。妹妹别再哭了，
明天姐姐就帮你找20个男人，让你选，人生最大的快乐，就
是让你找到更好的男人，让他后悔一辈子，对于黄色性格而
言,发生了什么不重要，怎么发生也不重要，找到解决问题的
方法才重要，所以我的结论很简单，如果你内心真的很痛苦，
想去找到人倾诉，我建议你去找，红色或蓝色或者绿色去倾
诉，如果你没事找抽，那就去找黄色，黄色绝对不会对你有
同情，但是话说回来，如果你是希望，找到解决问题的方法，
排名第一的，应该首先去找你黄色性格的朋友。不过今天在
场的一定有黄色性格的朋友，那我下面的忠告最好对你，有
一些帮助，任何人在天性当中，性格是有差别的，有些性格
像你倾诉，你需要首先帮助他缓解她的情绪，而缓解他情绪
最好的方法就是耐心的倾听，无论你是感性或是理性，也不
管你什么性格，我只是希望，刚才开的这么一扇小门，能够
给你一点点的小启发。

心理演讲稿三分钟篇二

很久以前我是个刚刚入行的年轻律师，对当时的我而言胜败
是我眼中唯一在乎的事情，直到一位访客的出现才开启了我
十年修行之路，他是一个年轻而且憔悴的医生，双眼布满血
丝说明了他异常疲惫，当年他向我说了个故事他说十年前他
和妻子结婚，他们彼此之间深深相爱，但是感情越深他们反
而越容易因为一点小事而发生了激烈的争吵，因此几乎是从
新婚开始双方就争吵不断。

超级演说家林正疆演讲：胜败之外

婚后五年的某一个早上夫妻两个人再度因为一点小事而大动
肝火，医生在愤怒之下拎了公事包用力甩上门嘭地一声上班
去了，开车上班的途中医生的脑海里突然闪过他离家的时候
妻子脸上那种刚烈的表情，他的心中隐隐觉得不安，决定绕



回家看看，一推开家门眼前浮现的竟然是妻子悬空的双脚，
他的妻子上吊了，他连忙冲上去急救然而为时已晚，由于大
脑缺氧过久他的妻子成了植物人，医生对我说林律师从此我
的世界就毁了，我不但在医院要忙于工作同时岳父岳母要求
我要亲自照顾妻子来赎罪，这些年来我每天从来没有睡超过
三个小时，林律师我真的活不下去了，救救我林律师，我想
自由。

于是我决定接受这个挑战，帮这个崩溃边缘的年轻医师提起
离婚诉讼，对当时的我而言胜利是人生唯一的答案，我满心
希望能够打赢这场官司并且借由这个难得一见的案例帮自己
打响业界名声赢得万众瞩目，提起诉讼后开庭的第一天我向
老法官滔滔不绝地陈述我起诉的理由，从情、理、法三方面
说明这个婚姻已经完全没有继续维持的意义跟必要，老法官
静静地听完我的陈述抬起头他说林律师，我必须承认你说的
很感人，更何况对于上吊这件事情妻子自己必须负很大的责
任，甚至如果我们抛开情理不谈，只谈法律的话你的当事人
这位医生并没有犯错，但是林律师人心是肉做的，虽然你的
当事人值得同情，但是这不是输赢能够解决的问题，林律师
人生的遗憾在所难免，在胜败之外还有别的选择，这种选择
叫做圆满，接着老法官提出了一些建议的条件，建议完毕之
后他对我说你去把这些建议转告给你的当事人并且请他考虑
接受这些条件，第一一辈子负担妻子的医疗养护费用，第二
答应并且承诺要常常带着小女儿去看妈妈，第三去筹一大笔
钱安顿岳父岳母的老年生活。医生非常不情愿但是为了摆脱
目前所面临的困境，最后他还是勉强接受了条件，于是案件
顺利终结。在老法官的劝导之下双方以庭外和解的方式达成
共识，妻子被送往专门专业的养护机构安度余年，而我内心
也偷偷松了口气，这个案子没赢至少没输嘛，走出法院之后
医生跟着我并肩而行，走着走着他突然猛然回头看着我咬牙
切齿地对我说林律师你跟我说过这个官司有机会赢的，没想
到现在的结果却是这样，说完他转身头也不回地走了。

后来我忙于工作也就慢慢淡忘这件事了，五年之后长期的工



作压力累积我生病了，入院开刀，手术之后的第二天我虚弱
地躺在病床上，主治医生巡房，我当时躺在床上勉强睁开眼
睛想跟主治大夫打个招呼，结果差一点没从床上滚下来，因
为来巡房的医生就是当年植物人离婚官司那场官司的医生，
我脑中马上想起当年他扬长而去的时候的那个表情，那咬牙
切齿的表情说明了他恨透我了，他对我笑，我说他对我笑我
在想他是不是想对我说嘿嘿你终于落在我手里了，医生一个
箭步冲上来握住我的手他说林律师我常常想到你你知道吗，
我想跟你说声谢谢，当年的我只想逃离一切我怨恨上天为什
么对我这么不公平，我也怨恨前妻为什么毁了我的一生，多
亏你当年拉我一把，现在岳父岳母也终于肯原谅我，女儿长
大了她愿意去了解我当年的处境，谢谢你当年给我一条比较
圆满的路，否则的话官司继续打下去我可能到最后就不认得
自己，搞不好就真的堕落下去了。

我呆呆地听他说完我心里面真是无比的尴尬，天晓得我当年
其实只在乎输赢而已，我脑子里面只是就算赢不了至少我不
要输，我根本压根也没有想过什么圆满不圆满的路，离开医
院的时候医生亲自送我到大门口，他的身影越来越远，我的
思绪也越来越深，我开始怀疑人生除了胜败是不是还有别的
选项，我问自己胜利究竟是什么，在胜利之外还有什么，胜
利是好事多数的时候我们应该并且理所当然地去追求胜利，
但是我们的这一生也常常迷失在追求胜利的道路上，我们以
为胜利可以帮我们解决所有的问题，但是到头来我们掌握不
了胜败，却反而被胜败所掌握，老法官当年所说的话又再度
围绕在我的心里，人生的缺憾在所难免，在胜败之外还有别
的可能，这种可能叫做圆满。

心理演讲稿三分钟篇三

《我是演说家》青年律师陈秋实演讲，正义也许来得晚，但
是我们等得到!

大家好，我是秋实，现实生活我呢我在律师事务所工作，但



是我也很喜欢广播电视，于是就有朋友建议，你看你是学法
律的，又喜欢电视，为什么不尝试去做个法制节目主持人呢?
我一听觉得有道理，去主持个《今日说法》什么的也挺牛，
要是主持的好，说不定还能跟章子怡处对象呢。

大家有没有发现，中国电视上的那些法治节目都特别的奇葩?
法治节目就应该多讲一些法律知识，它不，这种节目动不动
就弄一堆稀奇古怪的案件，再加上一些电视语言，整的神神
叨叨的。

干什么玩意儿吓人倒怪的?大中午看个电视造一身冷汗……

法治节目存在的意义究竟是么?难道是为了吓唬老百姓么?我
为什么说他是在吓唬老百姓，因为几乎每一期节目结束的时
候，主持人在总结这期节目的时候基本上永远是那两句话。
一句是：“天网恢恢疏而不漏”;另一句是：“莫伸手，伸手
必被捉”法治节目如果只强调公民要守法，那就等于是在吓
唬老百姓。

从而导致中国民间流传着这样一种说法“啥叫法治?不守法就
治你。”

这不是对于法治的正确理解，因为在一个真正的法治社会中，
不仅公民要守法，政府和执法者也要守法;政府与法律的诞生
与消亡，都必须经过一个合法的程序。可能有些人觉得法律
很可怕，你违法，你可能就得坐牢，法律会把你关在笼子里。
但是，在一个真正的法治社会中，法律是不应该让人民感到
恐惧的。法律才应该被关在笼子里的。

中国的普法宣传搞了几十年，然而我问问大家。

什么叫“无罪推定”?

什么叫“一事不再理”?



什么叫“举证责任倒置?”

这些最基础、浅显的法律理念，13亿中国人，能把它说清楚
的?绝大多数中国人对法律的理解甚至仅仅停留在那八个
字“杀人偿命、欠债还钱”，这都是包青天时期的法律理念
了。

建设一个法治国家，绝不仅仅是律师、法官、检察官的职责，
而是我们每一个手持中华人民共和国身份证的中国人，(掏出
身份证)所必须履行的义务。因为，在一个法治精神无法得到
彰显的社会里，没有任何一个人是安全的。面对不公平与不
正义，今天，如果你没胆量站出来，明天，我保证你站不出
来。

的确，中国很大，中国的问题，都很复杂，但是没关系，我
们慢慢来。梦想虽远，蜗行牛步也总能抵达。如果你跟我一
样，没本事、也不打算给自己的孩子办移民的话，那么就请
跟我一起死磕到底，让我们为了这个国家的公平、正义与秩
序出一份力。

还是那句老话，正义也许来得晚，但是我们等得到。

我是秋实，谢谢大家。

心理演讲稿三分钟篇四

现代医学告诉我们，一个人的健康既包括身体健康，又包括
心理健康，单纯地追求身体健康而忽视心理健康，不仅会导
致精神疾病的发生，而且会诱发多种躯体疾病。

现代社会由于运转节奏的加快和竞争局面的不断加剧，人们
的心理负担也越来越重。特别是对处于人生特殊阶段的青少
年来说，你们面临着生理的、认识的、情感的、社会的多方
面的现实问题，面临着升学的巨大压力，因而必然承担剧烈



的心理冲突。对于青少年来说，有一定的情绪波动是正常的，
但是如果表现过于强烈，就容易造成心理失衡，影响正常的
学习和生活。大量事实证明，心理健康不仅有利于青少年的
身体健康和良好学习成绩的取得，而且还能使青少年正确地
面临困难和挫折，对各种社会环境有较强的适应能力。

一、有远大的志向。心理健康的青年人，有高尚的志向理想，
有远大的奋斗目标。他们把“天下兴亡、匹夫有责”作为个
人生命的整体认识和根本态度，因而不计较个人得失，名利
大小，不会因为遇到一件小事，就悲观失望或高兴得发狂。
他们能让自己的情绪按照正常的轨道前进、发展。

二、对自己有一个正确的认识，并自尊自爱。心理健康的人
具有自知之明，有自我反省的能力。他们能通过自己与先进
人物及周围人物的对比来认识自己、解剖自己；他们不但能
了解自己的优点、缺点、兴趣、爱好，还能正确评价自己的
能力与性格，并据此安排自己的生活，学习和工作，因而他
们具有较高的成功率。他们既不好高鹜远，狂亡自大、目空
一切，也不亡自菲薄、自轻自贱、忧郁颓废，人际交往中他
们既自尊自爱，又尊重他人。

三、能正视现实，勇于解决问题。心理健康的人能和客观现
实保持良好的接触，能对周围的事物有清醒的客观的认识；
能正视困难与挫折，勇于面对现实，找出问题的病结和解决
的办法，而不企图逃避，推卸责任；他们既有高于现实的理
想，又不沉迷于虚无缥缈的幻想，思想和行动总能跟上时代
的步伐，并为社会所接纳；他们凭理智办事，能听从一切合
理的建议与意见。

四、乐于交往，能保持和谐的人际关系。心理健康的青年，
总是喜欢与人交往，以寻找知音，建立友情，保持合谐的人
际关系。交往中，他以尊敬的、信任的、谦让的、诚恳的态
度待人，团结友爱、助人为乐，而不是自私自利、猜疑、孤
敖。他能和多数人建立良好的关系，参与他人同心协力，合



作共事。

五、情绪稳定，性格开朗。人的情绪与人的需要能否得到满
足相联系，但人的需要总有得不到满足的时候。这就要求人
们善于排除心理障碍，能够控制、稳定自己的情绪。要养成
热爱生活、积极向上的生活态度，要树立远大的理想和信念，
只有这样才能性格开朗，目光远大，心境愉快，才能胜不骄，
败不馁。个人主义思想严重的人则心胸狭窄，自私自利，患
得患失，情绪起伏波动，喜怒无常。希望同学们能按上述四
个标准对照检验自己，要求自己，以愉悦的心境，饱满的情
绪，去面对困难提高忍耐、受挫力，坚定信念，百折不回，
提高自己的心理素质，以昂扬的斗志面对生活的挑战。

六、要正确对待成功与失败。例如，刚刚结束的期中考试，
有的同学喜悦，有的同学懊悔，有的同学通过这次考试树立
了信心，有的同学却丧失了勇气。

诚然，分数对正在苦学的高中生来讲的确很重要，但你现在
是否想过更为重要的是如何正确对待成功与失败，建立起良
好的心理情绪。一次考试的成功与失败，只能反映你以前的
学习情况，但不能代表和决定你的将来。每个人几乎都会经
历失败的痛苦，都会感到过己不如人的沮丧，但我们谁也不
愿把悔恨旧梦重温，谁也不能让时光倒流，如果你一味沉溺
于过去失败的痛苦之中，那么错过的不仅是昨天的时光，还
会是今天的机会。

当然，取得一点成绩，也不要沾沾自喜，满足现状，只有继
续努力，才会取得更大成功，总之，只有正确对待过去，既
不要被眼前的成功所困扰，也不要被暂时的失败所屈服，要
重整旗鼓，轻装上阵，积极的投入到紧张的学习中去，这才
是良好的心理情绪所必需的。

国外有句格言：“我是我心灵的主宰。”最后祝愿同学们掌
握好自我情绪之舵，乘风破浪，在学习和将来的工作中做出



不平凡的业绩！

心理演讲稿三分钟篇五

大家好!

森林里的树能够平衡地球的二氧化碳。森林是二氧化碳的主
要消耗者，每公顷森林生产10吨干物质会吸收16吨二氧化碳，
释放12吨氧气，这使得森林成为一座巨大的氧气库。因此植
树造林已成为减缓温室效应的主要途径。

植树的好处有很多，意义重大，它不仅可以保护、改善环境，
而且有利于社会生产的发展。树木可以阻挡风沙，保持水土，
保护庄稼。树木还可以为我们直接提供木材和林副产品，我
国虽然地大物博，但人口众多，长期的毁树毁林，滥砍滥伐，
使我国的森林覆盖率大大低于世界30%的平均水平。而由此带
来的水土流失，洪涝灾害，每年都给国家和人民造成巨大的
经济损失。想想98年长江、嫩江流域发生的特大洪涝灾害，
使多少个家庭流离失所，有家难归，这一切都是人们不注意
生态保护结出的苦果。是大自然对人类滥砍滥伐行为的惩罚。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是[我爱你，中国]。

中国，一个拥有五十六朵“鲜花”的国家;中国，一个拥有壮
丽山河的国家;中国，是那地图上昂首的雄鸡!

蜿蜒的长城令人瞩目，莽莽昆仑立地顶天，桂林册水如诗如
画，九曲黄河百折不回，高耸的泰山直插云天。祖国，锦绣
的山川是你美丽的衣裳，祖国，你是如此多姿多彩!



我们的中国拥有五千年悠久的历史文化。唐诗宋词如歌如画，
四大名著文采飞扬。那一个个刚劲有力的方块字，正代表着
我们祖国的悠久文化，民间剪纸糖人泥人更是惟妙惟肖，令
人惊叹不已。

中国的历史不都是辉煌的，但一定是轰动的壮阔的。第一次
鸦片战争第二次鸦片战争中日甲午战争让中国受尽屈辱。但
也有无数热血沸腾的中华儿女不怕牺牲，前赴后继，报效祖
国，那一幕幕惊心动魄的场景时刻撩动着我们的爱国之心。
邓世昌在甲午战争中拼死一战，英勇牺牲，让我感动不已，
这是一种多么高尚的爱国情怀啊!詹天佑不怕外国人讥笑，毅
然接受了修筑铁路的任务，他冒着生命凶险查地形定方案，
修成了铁路，这种对祖国的爱也让我非常敬佩。_说：“我们
爱我们的民族，这是我们自信心的泉源!”说的多好，只要中
华儿女团结一心，一定能打退所的敌人!这条中国巨龙一定更
加强盛!

少年智则国智，少年强则国强!我们肩负着祖国的未来，为了
祖国更加繁荣昌盛，我们一定要专心读书奋发图强，让祖国
的明天更加美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!

心理演讲稿三分钟篇六

鲜花盛开的五月春意盎然，温暖的春风来到我们身边，你嗅
到她的.味道了吗？清晨起床，走在上课的路上，你是否会闭
上眼享受春风温柔的抚摸？你是否曾停下脚步闻一闻花的清
香？你是否会伸出手感受阳光从手心传到心窝里的温暖？就
在这美丽的季节，我们迎来了西宁三中第二届“5.25”心理
健康节。

“5.25” 即 “我爱我”，“我爱我”的意思为只有爱自己，
才能让别人更好的爱你，所以要珍爱生命，就要从心开始，



从心出发。“我爱我”，需要从心开始。只有美丽的心灵，
才能感受生命的无言之美。只有自尊、自爱的人，才能分享、
接受、给予爱和友谊，才能用良好的心态面对人生。成长的
过程中，我们都经历过惆怅的黯然、孤寂的寒夜、压抑的委
屈、落空的期盼、留不住的回忆……生命之中，有太多不能
承受之重。同学们，你们爱自己吗？人一生最大的宝藏是自
己，最大的事业是如何经营自己。人生虽有终点，生命却是
无涯；生活可以轻松，生命却要认真；目标可以一个一个的
达到，实现自我却是永无止境。人首先应自爱，爱自己是爱
一切的开始。爱自己才能爱别人，爱集体，爱生活。作为时
代的骄子、未来社会的栋梁，我们肩负着历史的重任，然而
生命的困惑、成长的烦恼、 失败的痛苦却如影随形，时刻困
扰着我们。关注自身心理健康，增强心理健康意识，提高心
理调适能力，是我们走向成熟、承担社会责任的前提和基础。
因此，在心理健康节到来之际，我们向全校同学倡导这样一
种生活理念：珍爱自己，关爱他人，努力构建和谐心灵、和
谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去感受生命的活力，感
受心灵的宁静，去体会人际交往的和谐，体会人间真情的温
暖，去享受身心健康的快乐，享受美好的生活！

冰雪覆盖的时候，我们需要一团火来取暖； 暗夜无边的时候，
我们需要一点星光来照明； 前途戚戚的时候， 我们需要一
次心灵的洗礼。聆听内心，生命就有了前进的依托，你我也
就有了心灵的共鸣。 所以朋友们，人生旅途中不可能没有迷
茫、 困惑和苦恼，当你烦恼、迷惘时，请你敞开心扉，让朋
友分担你的忧愁；当你的同学愁眉不展时，请你伸出友谊之
手，架起彼此心灵的桥梁，让我们互助、交流，共同营造温
馨、友爱的心理氛围！你还要学会主动寻求心理帮助，当你
郁郁寡欢时，当你心烦意乱时，当你因为某些事情难以释怀
时，当你人生道路上出现令人心痛的事件时，请别畏缩，也
别犹豫，勇敢地走进心理咨询室吧，心理咨询老师会用真诚
迎接你，用爱心抚慰你， 帮你拨去心头乌云，用一把心伞为
你撑起一方心灵的晴空！ 来吧，朋友们，让我们走到一起来，
构造一种理解、宽容、接纳和互助的氛围，在这样的氛围中，



消融所有心理困扰，驱除所有的心灵阴影，用健康的心态 去
迎接每天的朝阳吧！

让我们相约5.25，爱自己，爱大家，让阳光伴随心灵起航。

心理演讲稿三分钟篇七

过考研全市第一的学生，每年听我的课而通过四六级的人数，
那是不计其数。同学们都很信任我，爱戴我，叫我小董老师，
我自己也特别喜欢这个称谓。

然而作为一名老师，我有的时候总有一些困惑，我讲的大多
都是考试类的课程。有一次我在讲四级翻译的时候，讲到林
语堂先生如何翻译贾岛的“松下问童子，言师采药去”；讲
到许渊冲先生如何翻译李清照的“寻寻觅觅，冷冷清清，凄
凄惨惨戚戚”；讲到王佐良先生把samuelullman的《青春》
翻译成叫“年岁有加，并非垂老，理想丢弃，方堕暮年”，
我不禁手舞足蹈，作为老师的那种自豪感爆棚。然而就在这
个时候，底下有一个女生直接质问我说，你讲这个东西有什
么用啊？能提分吗？你就是在浪费我们的.时间。我自认也算
伶牙俐齿，但是在那一刻我竟无言以对。

是啊，她说的对，没用，不能提分。但是，亲爱的同学我并
没有在浪费你的时间，因为刚刚那一刻，我不是在教你怎么
考试，我是在做教育！作为一名老师，一名教育工作者，我
希望我在课堂上，所传授的不仅仅是实用的知识，因为如果
单纯只是拼知识，拼记忆，我们已经输了！

，由美国ibm公司所开发出来的电脑深蓝，挑战世界排名第一
的国际象棋大师卡斯帕罗夫，号称为人类尊严而战的卡斯帕
罗夫，以一胜二负三平的战绩败给深蓝，当时就有人说这国
际象棋太简单，看我们的围棋，博大精深变化无穷，你让计
算机玩个围棋试试。二十年后的今天，就在今年的上半年，
由谷歌所开发出来的人工智能程序，传说中的阿尔法狗，以4



比1的战绩，完胜世界围棋冠军李世石九段。这场人机大战再
次以机胜人败的结局告终，那真是啪啪打脸。


