
2023年德云社的演讲稿 珍惜当下演讲
稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

德云社的演讲稿篇一

尊敬的评委、同学们，大家好!

今天我演讲的题目是——“珍惜现在，快乐生活”。

十年前，我还是一个天天被妈妈喊着赶紧吃饭的小丫头，十
年后，我已成为了一个寒暑假都在外打工很少陪伴家人的女
儿;十年前，我还是一个天天只知道玩耍，听老师话的小学生，
十年后，我已成为了一个时常思索人生努力为将来充电的大
学生;十年前，我还是一个无忧无虑、天真单纯的孩子，十年
后，我已成为了一个惦念家人，珍惜朋友，想要主宰自己生
活的青年。我心中的十年，有太多太多的回忆，充满酸甜苦
辣，但此时此刻，我最想告诉大家的是——珍惜现在，快乐
生活!

初中高中的时候，我曾经一心一意地学习，曾经获得了许许
多多的荣誉，也曾经名落孙山，曾经感到终日拼搏的艰辛。
但我从未后悔过，因为我知道那一切都是我的财富，奋斗也
罢，松懈也好，我从中都收获了经验，吸取了教训，最重要
的是我一直憧憬着未来，向着心中的梦想一路前行!

朋友，再怎么眷恋过去我们也回不到过去，梦想未来的关键
是珍惜现在，况且我们过去梦想的和未来眷恋的不正是——
现在吗?人生没有彩排，更不能重来，所以我们要珍惜现在的



朋友，珍惜现在的自己，珍惜当下的每一分钟，把每一秒都
过得充满意义并乐趣无穷。总之，我们要珍惜现在的拥有，
快乐的享受生活!

朋友们，在人生的道路上，无论迎面而来的是前途的迷茫，
失败的打击，还是一路的鲜花与掌声，让我们沿着自己的方
向，珍惜现在，快乐生活!

我的演讲完毕，谢谢大家!

德云社的演讲稿篇二

大家好！

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间内的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的重要。听说过一个人用别人喝咖
啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中不断思
考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时间的珍
惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对于他们
是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。



珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春，
岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！

德云社的演讲稿篇三

大家好!

今天，我演讲的题目是《珍惜时间》。

时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分，一分钟60秒，对每一个人都一样。但由于人们对待
时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍惜时间的人"留下
串串果实"，不仅延长了生命，而且使生命富有意义;浪费时
间的人却"两手空空，一事无成"，只有徒伤悲，空悲叹。对
我们学生来说，也是这样。经过一学期的学习，有的学生取
得了优异的成绩，各方面都有了长进;而有的同学却收效甚微，
甚至一天更比一天差。这是因为珍惜时间和不珍惜时间造成
的差别。

时间有一个优点，就是一去不复返。即使是伟大的科学家，
使用最先进的科学的手段，也不能把时间挽回。因此，科学
家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅把浪
费别人时间比作"谋财害命"，把浪费自己时间比作"慢性自
杀"。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，但是人对
于时间并不是无能为力，无所作为的。从科学的角度讲，人
们生活在地球上，时间流逝的速度是恒定的，但从人们的利
用角度讲，时间很有弹性。抓紧时间，时间就多;反之，时间
就少。



古今中外的有识之士，强烈意识到时间的珍贵。宋代史学家
司马光为挤出更多的时间看书、写作，睡觉时，以圆木为警
枕，身子翻动，惊醒后他便继续读书。就这样，司马光夜以
继日，通阅旧史，兼收并蓄，经过20年的艰苦努力，编撰出
了我国第一部编年体通史—《资治通鉴》。

有人问鲁迅为什么用"鲁迅作笔名，他说是取"愚鲁"和"迅速"
之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干事情，效率
比不上"天分"比他好的人。在种情况下，只有更加勤勉，笨
鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一样的效果，甚至
超过别人。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期、打基础时期。所以，勤
奋学习不仅是祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我
们自身成才的先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词
里疾呼："莫等闲，白了少年头，空悲切!"汉乐府诗有句富有
哲理性的名言："百川东到海，何时复西归，少壮不努力，老
大徒伤悲。"因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。
抓紧时间就是要充分利用时间，上课、自习、做作业都要高
度集中注意力，排除干扰。抓紧时间就是要科学按排时间，
巧妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要
善于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，但最关键
的是要牢牢抓住今天。

同学们，21世纪已到来，希望大家都能珍惜时间，科学的分
配时间，使每年、每月、每小时、每分钟都过得有意义，让
每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石。

谢谢大家!

德云社的演讲稿篇四

大家好！



今天我要演讲的题目是《珍惜当下的拥有》。

记得有句名言：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。但是有
许多人并没有认识到这一点，一些学生迷失在游戏的世界里，
无法自拔。还有少部分人，为了游戏中不存在的装备而花钱，
甚至犯罪。他们不珍惜自己的青春，不在意自己的光阴，等
到了迟暮之年才去后悔，到那时一切已太晚，他们再后悔也
无济于事了。

四年级暑假时，我开始接触电脑，在一位同学的诱惑下玩起
了游戏，从此以后便一发不可收拾。本来这段时间妈妈要送
我去补习班的，但因为我沉迷于网络游戏，死活不肯。现在
想起来如果我那时不玩电脑，听妈妈的话上了补习班，成绩
一定会比现在好一些。

时间的长河永无止境，尽管每个人在这永无止境的时间长河
中只能徜游一段，但只有在这有限的距离中好好利用，不虚
度光阴，我们的生命才能绽放出美丽的花朵，拥有无限的价
值！

谢谢大家！

德云社的演讲稿篇五

大家好！

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间时的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。



珍惜当下。才会懂得时光的重要。听说过一个人用别人喝咖
啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中不断思
考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时间的珍
惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对于他们
是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。

珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春，
岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！


