
演讲稿我身边的劳动榜样(实用7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

演讲稿我身边的劳动榜样篇一

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的――永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!

演讲稿我身边的劳动榜样篇二

大家好！我今天非常荣幸能够在这个舞台上发表我对于家访
的心得体会。在过去的一个月里，我拜访了许多家庭，与家
长亲切交谈，实地了解家庭情况，收集学生的各项信息。通
过这次家访，我深刻体会到了家校合作的重要性，并且对于
学生的教育有了更为深入的认识。今天我将和大家分享我的
家访心得体会。

家访不仅仅是为了了解学生的生活和学习情况，更是为了建
立家校的沟通桥梁。在每次家访中，我都能深切感受到家长



们对于教育的重视和对孩子未来的期望。通过和家长们的交
流，我了解到了学生的个性特点、潜力以及存在的问题。与
此同时，我也和家长们一起商讨育人方法，提供一些学习和
成长的建议。在这个过程中，我不仅能够更好地了解学生，
还能够和家长们建立起信任和合作的关系，共同促进学生的
全面发展。

在多次家访中，我发现学生的家庭环境对于成长的影响不容
忽视。有些家庭对于学习非常重视，为孩子提供了良好的学
习环境和资源，这使得他们取得了显著的成绩。而另一些家
庭由于经济条件有限、家庭关系不和谐等原因，使得孩子在
学习上遇到了一些困难。通过这次家访，我更加深刻地认识
到学生的学习成绩受到家庭因素的影响，并对每个学生做出
个性化的帮助和关怀。

家访还让我认识到，家长是孩子成长过程中最重要的伙伴和
支持者。通过和家长的交流，我了解到许多家长对于孩子学
业上的困难和压力也很感到焦虑。因此，作为一名教师，除
了关注学生的学业进步，我们还应该关心他们的心理健康和
家庭环境。我曾分享一些教育心理学和家庭教育的经验，帮
助家长更好地引导学生的学习和生活。通过与家长的互动，
我们一起研讨问题，共同探讨解决的方法，形成了一个家校
共同育人的良性循环。

最后，我要说的是，家访不仅仅是对学生和家长的关心，也
可以关注到整个社会的教育环境。通过与家长的交流，我了
解到一些家庭教育的问题和需求，比如现代家长普遍存在的
管教方式过于严厉，导致孩子心理健康问题等。这也使我反
思了自己的教育教学方法，思考如何更好地帮助学生。通过
家访，我们可以把教育的视野拓展到整个社会层面，进一步
推动教育的全面发展。

通过这次家访，我真切感受到了家校合作的重要性，也深入
了解了学生的生活和学习情况。家访不仅是了解学生的途径，



更是建立起家校合作的平台。通过这次家访，我们能够和家
长们建立信任和合作的关系，并且能够提供更好的学习和成
长建议。我相信，通过我们的共同努力，每个孩子都能够在
良好的家庭和学校环境下茁壮成长。谢谢大家！

演讲稿我身边的劳动榜样篇三

大家好！我是，我今天演讲的题目是《为青春喝彩》！

人的一生，从呱呱坠地到静默逝去，经历数个阶段。青春无
疑是其中最美好、最让人难忘的篇章。那么，青春到底是什
么呢？我们可以将它物化！

走着，青春是一条路；跑着，青春是一阵风；飞着，青春是
一片云。站着，青春是一杆旗；坐着，青春是一尊佛；躺着，
青春是一场梦！

垂头丧气，青春是一团乱麻；消极堕落，青春是一片废墟；
不思进取，青春是一旋跎螺。

满怀思想，青春是一团烈火；百折不挠，青春是一条江河；
勇往直前，青春是一把利剑！

唉声叹气，青春是低重的迷雾；心灰意懒，青春是沉重的包
袱；万念惧灰，青春是凄凉的坟场！

放声呤唱，青春是劲歌妙舞；诗琴书画，青春是艺术殿堂；
登高望远，青春是蓝途远景！

追求，青春是葳莛生长的希望；期冀，青春是不远万里的向
往；拼博，青春是百战不殆的沙场！

朋友们，你们是要选择怎样的青春呢？其实，青春就像天边
最灿烂的一抹云霞，美丽却又无比短暂。你还来不及欣赏，



它便消失了。我们可以把那上天收回的日子叫逝去。但我们
的青春怎么能任它白白流逝。可能在过去，在那不该挥霍的
时光里，我们挥霍着错误与悔恨。我们应该知道，尽管时间
总似水长流，而生命却总要归还！怎样经营？盈亏得失？是
我们自己的事。说白了，生命，不过是上苍借予我们—用的
资本！

十八九岁，正是青春飞扬的年华！我们或许心高志远，或许
梦与宵长，或许也曾在心底呐喊：我的青春我做主！我们也
应该明白，我们是父母饱满的期望，是他们前生的梦想。依
然记得，我们是在父母遥遥牵动的目光中起航！可能我们有
不曾懂的期望，那是年少的轻狂；可能我们有不曾懂的忧伤，
那是青春的迷惘！无奈与精彩，成败与得失，往往只在一念
之间。不到终点，谁都无法预言，一切都要靠自己来把握。

相信，无论是在高远的山脉还是在静谧的平原，在每一个不
起眼的角落，都有着开拓者的拼搏和奋斗！我们是不是也应
该拿出我们的勇气与信念，用执着、用坚定、永无悔、用刻
苦，去迎接每一次的风雨和挑战！做自己该做的，去自己该
去的，想自己该想的，梦自己该梦的！是的，有了梦想才有
理想，有了理想，才有了为理想而不断奋斗的人生历程！而
没有梦想的青春无疑是黑暗的。因为，太阳总在有梦的地方
升起，月亮也总在有梦的地方朦胧。现在，开始吧，把所有
的酸甜苦辣写进青春，让我们色彩斑斓的青春一同汇入时代
河流！

青春的旅程，就算云路迢迢、山河冷落、孤寂疲惫，又怎样？
就算风雨雷电、孓然一身、追星伴月，又怎样？哪怕生命是
瑟缩在朝霞晚照里，青春的心，照样沸腾不会变凉！

演讲稿我身边的劳动榜样篇四

尊敬的评委，各位观众，大家好！我是XXX，今天，我想与大
家分享一下我在疫情期间的体会和心得。



第一段：疫情背景

自2020年起，新型冠状病毒肆虐全球，疫情期间，我们经历
许多挑战和变化。作为一名普通的大学生，我也深刻感受到
了这一时期的困难和不易。

第二段：与疫情的斗争

在疫情期间，我们经历了一段时间的隔离和限制，这对我来
说是一次极大的挑战。然而，我并没有被困难打倒。相反，
我和我的室友一起，积极应对疫情，努力保持身体健康和心
理稳定。我们坚信：任何困难都是临时的，只要我们团结一
心，就一定能够度过难关。

第三段：家庭的力量

在这一时期中，无论是我个人还是我的家庭，都受到了很大
的影响。然而，我也看到了亲人们坚韧不拔的精神，这对我
产生了很大的启示。家庭的力量是无穷的，只要我们团结一
心，就能够克服任何困难。我也从中领悟到，我们应该珍惜
家庭和亲人，与他们相互扶持，共同度过难关。

第四段：感恩身边的人

在这段时间里，我也遇到了许多身边的人，他们的出现让我
深感感恩。他们是：一位热心的志愿者，一位关心我的朋友，
一位无私奉献的医务人员……他们为了这个国家，为了这个
社会，付出了自己的努力和汗水。正因为有了他们的支持和
帮助，才让我在这个特殊时期中能够充满勇气和信心。

第五段：未来的展望

疫情已逐渐得到控制，我们也逐渐重回正常的生活轨道。然
而，这仅仅是一个开始，我们需要不断努力才能让这个世界



变得更好。在未来，我会继续保持乐观、积极的态度，相信
自己和团队的力量，并通过实际行动为这个社会做出自己的
贡献。

以上就是我在疫情期间的体会和心得。最后，我希望大家能
够保持乐观、坚强，相信自己和团队的力量，共同追求和平、
健康和幸福的未来。谢谢大家！

演讲稿我身边的劳动榜样篇五

中学的校园，洋溢着纯真、稚气的快乐气息，一个个雀跃的
身影毫无顾忌地在这片“乐土”上奔跑跳跃，挥洒着那宝贵
的财富——青春年华。

花季雨季的我们，纯洁、快乐、天真。在学习、生活、交友
中，我们编织着自己绚丽多姿的青春!

飞扬的青春，维系着一颗颗飞扬的心;

飞扬的青春，托起一个个飞扬的希望;

飞扬的青春，留下了一个个飞扬的故事;

飞扬的青春，浸红了我们无悔的年华。

女生们开始谈论杂志明星，流行时尚。着装打扮离不开流行，
校园似乎成了一个时尚元素的源地。哈韩一族穿上古惑仔型
的衣服，那样动感十足!笔带里好像多了一 点什么，眉笔，
睫毛夹，睫毛膏…是不是女人天生就爱美，步入青春的女生
开始涂厚厚的粉底，浓浓的眼影!爱学习的女生实在看不下去，
索性与时尚元素们对立。 学习，学习，往后的出路!女生们
渐渐觉得空虚，生活变得淡而无味，不切实际的追求终究会
一无所获!于是，手链，项链，耳环渐渐被取缔，娇小可爱的
化装包换 或了朴实无华的大书包!从流行音乐变成



了a，b，c，d!偶尔打闹嬉戏，生活便正常了!她们可以放肆的大
笑，不必顾别人怎么想!不必过于在乎自己的形象! 扔掉过于
繁重的拘束，终于变得自由了!然后大叫：青春真好!

人生百变!青春的滋味难以言语!青春，我懂得了付出后会有
甘甜!飞扬的青春后，等待我们的是人生的令一个挑战!

青春在一次次飞扬后，遍体鳞伤，但因为飞扬，我学会了付
出。

啊!飞扬的青春……

演讲稿我身边的劳动榜样篇六

尊敬的评委、亲爱的同学们：

我很荣幸能够站在这里，与各位共同分享杨必武先生的心得
体会。杨必武先生是中国非常优秀的一位教育家和政治家，
他在多个领域都有卓越的表现，深受人们的尊敬和敬佩。今
天，我将以他为例，谈谈我在学习和生活中的一些心得体会。

第二段：学习的重要性

杨必武先生深信教育的力量，认为学习是人类进步的关键。
他在自己的学术研究和实践中，积极倡导学习的重要性，并
将其作为自己的人生信条。“活到老，学到老”已经成为他
的座右铭。我深受其影响，也深信自己只有不断学习，才能
变得更好。通过学习，我能够不断充实自己的知识，提高自
己的能力，同时也能够不断开拓自己的眼界，拥有更广阔的
见识。学习是一条永无止境的道路，只有在不断进取的过程
中，我们才能不断进步。

第三段：勇于担当



杨必武先生是一个勇于担当的人。他投身国家建设事业，为
中国的教育事业做出了巨大的贡献。他在困难和挫折面前从
不退缩，始终坚守自己的信念，勇往直前。他的坚毅和勇气
是我学习的榜样。在面对各种困难和挑战时，我也要勇于担
当，不退缩，永远向前。只有勇于担当，才能在人生的道路
上取得真正的成功。

第四段：善于思考

杨必武先生非常注重思考，他在自己的日记中反思自己的行
为和思维，不断总结经验教训。他相信思考是获取智慧和洞
察力的关键。我也学习他的善思考，在遇到问题和困惑时，
不急于下结论，而是深入思考，找到解决问题的方法和策略。
思考让我能够更好地观察和理解世界，让我对事物有更深入
的认识，在思考中我不断进步和成长。

第五段：寻求真理

杨必武先生一生追求真理，他秉承科学精神，以真诚和执着
的态度探索事物的本质。他认为真理是人类的最高追求，而
只有通过不断学习和思考，才能接近真理。我也秉承这一观
念，不断追求真理。我不仅在学习上致力于真理的探求，也
在生活中追求真理。我相信只有按照真理的引导，我们才能
走得更远，做得更好。

结束语：

杨必武先生是一位伟大的人物，他的心得体会给我带来了深
刻的启示和启发。通过学习他的精神和良好的品质，我将不
断学习、勇于担当、善于思考和寻求真理，不断进步和成长。
我相信，在杨必武先生的精神的指引下，我能够成为一个优
秀的人，为社会的进步和发展做出自己的贡献。谢谢大家！



演讲稿我身边的劳动榜样篇七

平安，人生最基本的企望，人生最美好的祝福。

然而，在我们的生活中，令人遗憾地还有许多意想不到的事
故......由于我们的年幼，缺乏生活知识，缺乏社会经验，
缺乏自我保护能力，各种意外事故就容易发生在我们身上，
尽管今天我们还不能对每一个人或每一件事的发展过程中，
是否会发生事故或灾祸做出精确预测或推断，但是，只要我
们有了一份警觉，懂得一些知识和规律，掌握一些避难和应
急的方法，做到"超前防范"和"临危能应"，我们就会把天灾
和人.祸可能造成的伤害及损失降低到最小限度，就能在灾祸
发生时获得最大的生存机会。

在我国实现经济跨越式发展的今天，我市城市交通也发生了
巨大的变化。城乡道路交通网络进一步完善，逐步形成地面、
地下、立交相结合的立体化城市道路交通体系。不仅方便了
人们出行，也使我们美丽的家园尽显出现代化大都市的风采。

但与此同时，天津这个千万人口的大城市，机动车拥有量已
超过90万辆，自行车超过780万辆，使我市道路交通已处于较
为饱含的状态。时有发生的道路交通事故，甚至重大伤亡事
故，不断为我们敲响警钟。

大，小女孩总是看见爸爸耐心地在等待着。回家的路上，小
女孩总是开开心心地向爸爸诉说学校一天所发生的.一些有趣
的事。

小女孩心里很着急。当小女孩得知自己的爸爸已经死去，她
似乎傻了，她扑在爸爸的尸体上不断哀求："爸爸快醒醒!我
要爸爸!我要爸爸......"她多么希望这场交通事故没有发生，
多么渴望爸爸能够醒来，象平常一样用自行车载着她上下学
啊!



交通事故是那么可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。现在
路上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越
来越多，每年，有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，
有多少人要失去亲人了。如果我们每个人心中都有交通规则，
每个人都能自觉遵守交通规则。我相信一定可以避免很多悲
惨的交通事故。

随着经济的日益发展，马路上车辆川流不息的景象随处可见。


