
最新职业平等的演讲稿(优质8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

职业平等的演讲稿篇一

有人问：“平等是什么?”我说：“平等就是我和你一样，享
有同等的权利和义务。”那么这个社会人与人真的平等吗?我
沉默。

我沉默的原因不是否定，而是我真的不确定这个社会是否人
人平等。

美国，相信大家对其并不陌生：世界上经济最发达的国家之
一，现代化、机械化等科学技术处于世界遥遥领先的地
位……然而，在这些繁荣背后，却隐藏着一个始终未能解决
的问题——人种平等问题。

前几天无意中看到一个报道，说是在美国仍存在严重歧视甚
至随意枪杀黑人现象。这无疑是个令人震惊、发人深省的报
道。可是大家知道吗?在几百年前，这样的事情在美国比比皆
是，因为黑人和白人是生而不平等的。即便如此，还是有人
愿意为黑人和白人享有平等权利而努力奋斗：林肯总统的
《解放黑奴宣言》虽未从根本上解决美国人种平等问题，但
它的出现给千百万饱受煎熬的黑奴带来了希望;那个在二十几
万人集会上高声呐喊“我有一个梦想”的伟大黑人领袖马丁。
路德。金，毕生都在为黑人谋求平等，甚至为平等为自由献
出了自己宝贵的生命。



的确，一个社会，要实现绝对平等不可能，但我们不能因为
这个事难就不为它去努力。或许我们再努力一点点，社会又
会变成另一种模样。如果缺少平等，人和人之间常因一些客
观原因而不能实现互相帮助，那么对于这个社会是件多么可
悲的事情。

人，作为完整的个体，一出生就被赋予了各种权利。在各项
权利和义务面前，每个人都是平等的，千万不要因为你比我
有钱，你比我职位高，你比我英俊，你就显得高我一等;更不
要因为你是白种人我是黑种人，我就比你低贱，可以被你肆
意蹂躏。如果在合理范围内，你遭受了不平等待遇，那么请
你一定要勇敢地站出来，捍卫自己的平等权。如果每个人都
敢于为自己的平等而战，那么社会的不平等就会减少。只有
个人的平等得以实现，国家的公平正义才能得以彰显。

职业平等的演讲稿篇二

人生是平等的，每个人的生命都受人尊重;人生是平等的，上
帝在关闭你的一屏门的同时会打开另一扇窗;人生是平等的，
天使与恶魔都会在每个人心中，然而选择做天使或恶魔由你
自己抉择……人生需要平等!

平等是什么?平等是对所有人的同等尊重。

记得去年，我们一家人去市里游玩。当我们到达步行街时，
看见一位残疾人在乞讨，多数人都会掏出一二元钱给他，但
也有一些没有善心、同情心的人。让我记忆深刻的是，有一
位大学生看见这位残疾人便一脸厌恶，大声地喝到：“你个
残疾人在这里挡道吗?你躺在这里马路是你家开的吗?你个残
疾人还好意思躺在这里吗?你不感到害……”没等他说完便有
人站出来阻止道：“小伙子你怎么能这么说呢!人生而平等、
社会是公平的。难道你的思想竟是那么狭隘?你以为身体残缺
是他希望的吗?还亏你是个大学生，思想怎么就这样!”路人
纷纷站出来指责那位大学生，他因感到害臊便匆匆离去了。



后来大家才知道那位带头出来指责那个的大学生的竟然是一
位工人。残疾人流下了眼泪，感激地说：“谢谢你!谢谢好心
人!”其实，人生来就是平等的，然而，当人们的平等权受侵
害时，就应当有人站出来。

残疾人也美丽，他们也需要大家的平等对待。他们一样坚强、
一样努力、一样爱国，一样是我们这个大家庭的一分子。在
残运会上，正是他们的坚强、努力、爱国为他们自己赢得了
尊重，赢得了跟正常人平等的权利，人需要平等，社会同样
需要平等。

平等，能够让我们体会到尊严，能够让我们感受到生活的美
好……我希望，我祈盼，大家都学会尊重他人，平等的对待
他人，让我们从现在做起，让平等处处存在!

职业平等的演讲稿篇三

大家好!

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，每个社会都在追求平等。而平等又像个太阳让
我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

追求男女平等，而今呢?真的真正上的平等了吗?那就不会听
到丢弃的女婴在严寒中哭泣。“男女平等”四个简单的字，
却可拯救无数条女婴的生命。如果现在社会上真正男女平等
了，那就说明人们的思想已经被重新更换，就像树一样，既
然长满了蛀虫，就应该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并
根深蒂固。可是，更换思想怎么会那么容易呢?人们的思想已
被一代代的封建思想侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化
的一代要拯救那一个个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗
帜，就算永远追不上，也要像愚公移山一样持之以恒，因为
我们要追求平等。



人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的平等人权，承担着相同的法律责任和
道德义务。可是总有有一些人不这样认为，他们凭借着自己
钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就是主宰，贫穷的
人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。这就违背了我
们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管你位高权重与
否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相同的义务。这
不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平等的人所追求
的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就赋予了我们相
同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快乐——但同时也
让我们承担了相同的义务，那就是共同创建一个和谐、美好、
平等的社会。

时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了?”事实上，上天对每个人都是公平的，只是
因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰恰
相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世故。
所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪和无穷的，让
我们看到了社会中的不平等。而我们要做的只有摆在自己的
心态，平等对待生活，平等对待每一个生命，也许他们同你
有一样的遭遇。

职业平等的演讲稿篇四

大家好!

岁月流逝，许多事情早已淡忘，唯有那件事却恒常浮着——
像晴空，在整个雨季中我们可能见不到它，却清晰的记得它。

那是在我上三年级的时候，一天放学，我和几个好朋友肩并
肩﹑有说有笑地走下楼。走到楼梯拐弯处时，一个正在扫地
的男生映入了我们的眼帘，他的五官极度扭曲变形，凹陷的
眼睛直勾勾地看着我们，鼻子、嘴巴都歪向了一边，脸上的
皮肤十分粗糙，满是疤痕。看到这样一个狰狞可怕的“怪



物”，我和同学立刻被吓得魂飞魄散，匆忙地往回跑，一边
跑一边喊着：“鬼啊!鬼啊!”后来才知道，那个男生是因烧
伤过重而毁容了。

第二天我心有余悸地去上学，生怕再遇到那个男生，我祈祷
着上了楼。老天似乎有意要与我作对，我又遇到了他。我慌
忙掉头从另一侧楼梯狂奔上楼。以后的几天，每每遇到那个
毁了容的男生，我和朋友总是避得远远的。就这样提心吊胆
的过了一个星期。

一天放学，妈妈来接我时见我慌慌张张地从楼上狂奔下来，
不禁好奇的问我：“怎么啦?”我大口大口地喘着气，把事情
的来龙去脉告诉了妈妈。妈妈耐心教导我说：“你怎么能这
样做呢?那个男生自己毁容已经够伤心的了，还要遭受同学和
老师的白眼，想想看，他该承受多大的心理压力啊。你应该
学会把内心的反感﹑恐惧掩藏起来，这是对别人起码的尊重
啊!”听了妈妈的话，我若有所思地点点头。是啊，如果换做
是我，该会多难受啊，尊重别人是对人最基本的礼貌。

后来一次偶然，我又在楼道里见到了他。我刚想逃走，耳边
响起了妈妈对我说的那番话，于是我鼓起勇气一步一步地靠
近他，可是越走近越觉得害怕﹑恐惧，心越发扑通扑通地跳
着，像揣了只小兔子。唉，还是逃走吧。我开始打起了退堂
鼓。可转念一想，这怎么行，有什么可怕的!于是我闭着眼睛
低头从他身边匆匆走过。正走着，耳边响起了一句温柔的话：
“小心，有台阶!”是那个男生的声音，我赶忙睁眼一看，果
真如此，还好没被绊倒。我回头感激地看了他一眼，他连忙
转过脸，低头专注地扫地。以后在校园里见到他的次数多了，
也就不再害怕了。

现在每回在街上看到那些畸形或是毁容的人，我就会想起那
个男生，想到他那句温馨的提醒，我就会鼓起勇气从哪些人
身边走过，给予他们一个鼓励的微笑，因为每个人都应该得
到尊重，即使是不幸毁容或先天畸形的人也不例外。学会尊



重是我们成长过程中最重要的一课!

职业平等的演讲稿篇五

大家好!

每个人出生的时候，经历都很相似，都很爱父母。职业也是
如此，没有什么不同，因为都有相同的目的。俗话说“三百
六十行，每行第一秀才”。

我们应该平等对待每个职业，尊重每个工人。

我想如果没有清洁工，我们就不会有一个干净的城市;如果没
有服务人员，我们就享受不到生活的便利;如果没有安全人员，
我们就没有安全保障;总之，没有他们，我们就不会有更好的
礼物。邓爷爷曾经说过：“不管是白猫还是黑猫，只要能抓
到老鼠，就是好猫。”因此，我们不应该歧视他们，我们应
该对他们为事业奋斗的精神表示钦佩。

东京有个女孩，在东京帝国饭店当服务员。那是她乳臭未干
时的第一份工作，但她没想到老板安排她洗厕所，对她的工
作质量要求很高。她必须把厕所打扫得像新的一样干净。我
该怎么办?你会接受这份工作还是另谋高就?一个长辈看出了
她的犹豫，悄悄给她做了个示范。当他把马桶洗得像新的一
样干净时，他舀了一碗水喝了下去。前任对工作的态度让她
明白了责任感。从此，她美丽地迈出了事业的第一步，踏上
了成功的道路。她现在是日本邮政大臣：野田精工。收入低，
别人不喜欢的工作，也要有责任心和道德观。但是如果没有
道德，即使收入再高，别人也会嗤之以鼻。

日前，贵州省人民医院一个名为“女孩在重症监护室被护士
扇耳光，一天后死亡”的网络视频引起了公众和媒体的热烈
讨论。视频显示，一个躺在重症监护室床上的孩子被护士打
了几巴掌，孩子的头被护士抱起，重重地放在枕头上。我觉



得医生是一个高尚的职业，因为他们承载着成千上万人的希
望，没有职业道德的医生不值得尊敬。

职业平等的演讲稿篇六

大家好！

每个人出生的时候，经历都很相似，都很爱父母。职业也是
如此，没有什么不同，因为都有相同的目的。俗话说“三百
六十行，每行第一秀才”。

我们应该平等对待每个职业，尊重每个工人。

我想如果没有清洁工，我们就不会有一个干净的城市；如果
没有服务人员，我们就享受不到生活的便利；如果没有安全
人员，我们就没有安全保障；总之，没有他们，我们就不会
有更好的礼物。邓爷爷曾经说过：“不管是白猫还是黑猫，
只要能抓到老鼠，就是好猫。”因此，我们不应该歧视他们，
我们应该对他们为事业奋斗的精神表示钦佩。

东京有个女孩，在东京帝国饭店当服务员。那是她乳臭未干
时的第一份工作，但她没想到老板安排她洗厕所，对她的工
作质量要求很高。她必须把厕所打扫得像新的一样干净。我
该怎么办？你会接受这份工作还是另谋高就？一个长辈看出
了她的犹豫，悄悄给她做了个示范。当他把马桶洗得像新的
一样干净时，他舀了一碗水喝了下去。前任对工作的态度让
她明白了责任感。从此，她美丽地迈出了事业的第一步，踏
上了成功的道路。她现在是日本邮政大臣：野田精工。收入
低，别人不喜欢的工作，也要有责任心和道德观。但是如果
没有道德，即使收入再高，别人也会嗤之以鼻。

日前，贵州省人民医院一个名为“女孩在重症监护室被护士
扇耳光，一天后死亡”的网络视频引起了公众和媒体的热烈
讨论。视频显示，一个躺在重症监护室床上的孩子被护士打



了几巴掌，孩子的头被护士抱起，重重地放在枕头上。我觉
得医生是一个高尚的职业，因为他们承载着成千上万人的希
望，没有职业道德的医生不值得尊敬。

职业平等的演讲稿篇七

世界上，有一些人生下来就注定要接受苦难的折磨。他们有
的聋了、有的哑了、还有的眼睛看不见东西……，但是，他
们同样可以得到社会的关爱。在中国，有一种学校，是专门
为有这种残疾的少儿建立的，那就是特殊教育学校。这个学
校里的每个学生都不同程度地存在这样那样的缺陷。特殊教
育学校在全国各地都有，在肥城也不例外。今天，我们这些
小记者在老师的带领下参观了肥城市特殊教育学校。

教学楼里，几名聋哑学生好奇的看着我们，手不停地在空中
比划着，而我们却看的一头雾水。终于，人来全了，老师在
上边的会议室里先交代了一下注意事项，然后聋哑学校的校
长作了发言。从他的讲话中我知道了：这所特殊教育学校规
模很小，总共一百名学生，一个班最多才十二名学生……然
后一名姓李的老师带着我们参观了这所学校。我们先参观了
三年级的教室，当时老师正在讲课，教室里总共有八名学生，
那些学生”咿呀呜哇“了一阵子，我们也没听懂。幸好有老
师在旁边翻译，我们才勉强明白。

然后我们又见到了他们制作的工艺品，当时我们都惊呆了，
他们制作的工艺品比一些正常人制作的还好看、精致。后来
我们又参观了几口教室，最令我难忘的是他们表演的手语舞
蹈。由于他们听不见声音，所以这个舞蹈排练起来十分费劲，
完全要靠他们自己想象，然后合着音乐的节拍来跳舞。

参观结束后，我有些恋恋不舍，总觉得时间过的很快，心中
涌出很多感想。虽然他们身体并不健全，无法像正常人一样
生活，但是在我们伟大的社会主义国家，他们却和我们一样
享有平等的接受教育和追求生活幸福的权利，只是需要比身



体正常的孩子付出更多的努力和汗水罢了。我坚信：有社会
和国家对他们的关爱和帮助，他们的明天会更美好!

职业平等的演讲稿篇八

又是一个寒冷的冬天，所有人都感叹着。苍劲的风无情的拍
击着光秃秃的树叶，发出“啪啪”的声音。

我开始依恋学校，不再渴望家的温暖。随着弟弟的到来，原
本可以独享的苹果变成了平分，甚至只剩下一点点;弟弟的小
小哭声就会引起父母对我不尽职的责怪。久而久之，我于父
母之间架起了一道坚固的寒冰，我感觉自己在家中的待遇越
来越不公平，父母的偏心使我变的不爱说话，因为我害怕自
己的愤怒爆发出来。

星期六的一个上午，母亲笑着对我说：“咱们去县城。”我
看着窗外狂风怒吼，我们就走在了凄凉的路上，寒风骤起，
掀起了我们的衣服和头发，来到候车点时我看见母亲的两鬓，
众多黑发中夹杂着几根银白发，这不是月亮的光辉，而是银
发，我顿时想起了母亲劳累的身影，为了这个家，为了我和
弟弟而辛勤劳动的身影。

我现在才发现自己真的长大了，比母亲明显的高出了很多，
狂风怒吼，汽车奔驰如疾，掀起了一阵狂风，母亲旋即把我
拉到了人行道的里侧，而她却站在了外侧，这个动作是这样
的熟悉，从小到大，我在里侧的位置何曾走过，只是当时太
小，不懂的发现而已。

汽车缓缓驶入车站，车还没停稳，我就着急的下车，母亲见
状也挤了出来，于是没踩稳滑了一下，我下意识的抓住了母
亲的手，母亲也是自然的搂住了我。这手，是那么的粗糙，
伴我夹杂着生活的艰辛;这身体，是那么的温暖，就像对我的
爱。



到现在我才明白，父母对我和弟弟的爱都是一样的，都是平
等的，父母就像一座天平秤，而我和弟弟，分别坐在左右两
侧，天平永远平衡，我们一家人永远相爱。


