
最新时光的流逝演讲稿三分钟(通用9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

时光的流逝演讲稿三分钟篇一

1、每一分，每一秒，那汩汩流动着的，不仅仅仅是你身体里
的血液，也是你存活的生命源泉时间。听，一丝丝抽尽，缓
慢却又急促，带着你，由青春步入衰老。

2、岁月如梭，韶光易逝。重回首，去时年，揽尽风雨苦亦甜。
夜阑珊，读无眠，听尽春言，每天都是新的一片，不再清闲，
望着洒满月光的星星一路向前。

3、我怀念过去，即便是痛苦，却用幸福去回忆。

4、怀念过去，却不能停下向前的脚步。

5、时间的脚步是无声的，它在不经意间流逝，春去秋来，青
春年华刹那方休。

6、请容许我再犹豫一次，因为我不知道将来会是怎样的结局；
请尊重我再任性一次，因为我无法预测岁月流逝过的长河。

7、我常常以为，记忆是最容易模糊的东西，在时间的流逝里，
它会一团团的淡去。而中学生活的一日日枯燥的翻转，也慢
慢淡去。刻骨的，只有那么几个回眸，牢不可破地粘在了记
忆里。

8、岁月流逝所带来的改变是每个人都无可抵抗的，只是，这
样的变化，或多或少，或好或劣。



9、时间就像是沙漏，看着很小很不经意，可是一不小心就把
生命演化成了沙漠，所谓莫等闲，白了少年头，所以朋友请
珍惜分分秒秒的光阴。

10、时间，是靠自己去挤的。在你这一秒空闲的时候，时间
又像脚底抹了油似的溜走了，只有去抓住它，它似乎才会停
下脚步这时，你就可以做自己想做的事情。

11、你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见，
从陌生到熟悉，从熟悉再回到陌生，从臭味相投到分道扬镳，
从相见恨晚到不如不见。

12、岁月流逝，而我正害怕，我不怕岁月盗走我的容颜和芳
华！我怕岁月让父母老去，我却没有任何办法。

13、也许有些人或事失去后我们才懂得珍惜，也许拥有的时
候我们以为那永远会是我们的，但是在一个转身的瞬间，属
于我们的已经不存在了，留下的只有悔恨和伤痛。

14、世间的情爱，不管再动人，都会在岁月流逝中苍老，只
有我对你的爱永远不老。

15、人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命。

16、别看一分一秒慢慢地在时钟上走了一圈又一圈，时间一
去不回头。就像流去的水，能流回来吗？它是留不住的，只
能让勤奋的人与它一起赶路。如果有一天，时钟上的分分秒
秒倒着转，流去的河水倒着流，年轻的朋友们，就请你们赶
紧背起知识的行囊，陪着光阴赶路，赶路。

17、时间流逝，我们成长，这也让我们不断的更加深刻的体
会到了生活的真谛，人生的意义。

18、人生如梦，岁月无情。蓦然回首，才发现人活着是一种



心情。生活有进有退，输什么也不能输了心情。穷也好，富
也好，得也好，失也好，一切都是过眼云烟。

19、时间就是一把皮鞭，它能鞭策我们追赶人生的目标；时
间就是一面战鼓，它能激励我们加快前进的脚步；时间就是
一把利刃，它能协助我们切除思想上的毒瘤。

20、随着时间的围困，我的步伐越来越沉重缓慢，时间仿佛
把我逼到了死角，让我陷入了绝地，我无力挽回些什么，只
有忍着痛，步履维艰地一步一步往前走。

22、时光匆匆，比梦来得更短暂，比花枯萎得更快。花期一
年，生命却只有一世。

24、尘世浮华，历经世间万般形态，都快忘了最初的最初，
那些卑微纯白的时光愈走愈远，总会在记忆的深处隐隐寻觅
一丝踪迹。

25、我开始狠狠的怀念着过去，怀念过去的那个你。

26、有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后
就会忘记的。

29、岁月的流逝，那些曾经的往事，是否还记得它呢，如今
的伤感和走过的路，感情和事业的撞击下，会随着岁月而变
淡，时光的书卷因年久而变得模糊不清，总经不起时间的考
验。

30、怀念过去的美好，或许是对现在的不满！

31、静静的看着天空，回忆过去的点点滴滴，发现，原来完
美已渐渐老去。

32、我们都在怀念过去，可是我们再也回不去。



34、平淡而不平庸，平凡而能平静，在离群索居，无伴独处
中思索，追求创造，高瞻远瞩，洞幽烛微。

35、站在寒冬的冷风中，漫天的雪花正纷纷扬扬地包裹着这
座寒冷的城市。想着逝去了的那份真挚的无价情义，我忍不
住怆然泪下。

36、世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍
贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的就是时间。

37、滚滚红尘，时光留不住我们的青春岁月，留不住我们人
世沧桑，但唯一能留得住的是我们那些年最美好的记忆。

38、流逝的岁月，流逝的神话，这些许是地是神的旨意，温
柔的宇宙，我这颗小星球又能怎样？只有在流逝中等待新的
奇迹。

39、也许，我们大多数人的暗恋，都只能如陆励成一般淹没
于时光中，不可能开花结果，只能成为记忆里永不会忘记的
一缕惆怅。

40、经历过了，就知道，流光只是生命的旁观者。它看似与
众生同游红尘，却分明遗世独立。那么多的生死离别，离合
悲欢，它都坦然相待。人的一生，被时光追赶，时光却依然
故我，不急不缓。

41、世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍
贵，最易被忽视而又最令人后悔的就是时间。

42、有些东西，想起来总是很美好的，于是在你的想当然中，
荒废了一场本来可以很开心的现实。



时光的流逝演讲稿三分钟篇二

时间模糊记忆，而我们的友谊永远清晰的刻在心里。

——题记

时间过得真快呀，不知不觉间我已经从一个编着两条细密麻
花辫的天真女孩到一个带着框架眼镜，背着个大书包的高年
级学生了，只有一年，还有一年！我，就要微笑着离开这个
充满我生活中酸甜苦辣的校园了。

现在想想，感觉时间流逝得好快，直到快要离开，才感觉到
这些是生活，是青春的主打歌。一年之后，我就要乘坐这时
间老人的快车开始我新的求学旅程了。

校运会上，我们声嘶力竭的加油，鼓舞着，拥抱着运动员；
体育课上的1500米长跑，我们彼此激励的眼神，使我们再一
次激发自己的斗志……四年了，我们朝夕相伴，生活中的酸
甜苦辣在我眼前浮现出时常一幕幕感人，激动，无奈，伤
心…的画面，记得那年学校举办的野外拉练活动中的情景，
那是一段很崎岖的路，路边的青草已经被泥泞的路模糊的不
堪入目了，我们班几位娇气的女生在一旁说这说那的，这让
别的班都用异样的目光看这我们，弄得我们好不尴尬，正在
这时一位女同学摔了一个大跟头，，顿时大家的谈话的停止
了，大家都安静地看着她，没有人嘲笑，没有人帮她一把，
她哭了，哭的很伤心，也许这样一摔真的很疼，也许她现在
最希望老师能在这时扶她起来然后安慰她。然而，就在这时
六年级走出来一个个子并不高但看上去很有正义感的男生走
到她面前，伸出一只手来，静静地悬在她胸前，她抬起头，
只见那男生微微一笑，他不再哭泣，而是拉着他的手说了一
声谢谢，后来我们问她是不是和那男生早就认识，她却极力
摇了摇头，说：“我当时并不认识他！”……也许这才是真
正的友谊吧。



此时此刻，我写着篇文章的目的只有一个，就是希望时间会
流逝，但我们的童年不会；也许一年之后我们在也见不到对
方了，但愿我们的友谊天长地久！

时光的流逝演讲稿三分钟篇三

人生有多少时日，有谁知晓

“无可奈何花落去，似曾相识燕归来。时光犹如耳边拂过的
清风，渐渐散了；犹如潺潺的流水，一去不复返；也如“流
水落花春去也”那般吧。那匆匆溜去的时光，犹如一个调皮
的孩子，吹了树叶满地，往事回忆没有褪色，时光消逝，岁
月无痕。

时光流转，岁月变迁。就像那一句话说的，时光是孔圣
的“不舍昼夜”，是庄生的“白驹过隙”，是曹孟德的“譬
如朝露”，是陈子昂的“怆然泣下”。现在想来，也对，时
光只不过是弹指一挥间，匆匆流逝罢了。

“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。”面对匆匆流逝
的时光，我能做些什么呢？我唯一能做的就是珍惜时间，让
我的人生流光溢彩。

时光的流逝演讲稿三分钟篇四

草长莺飞二月天，望着这片蔚蓝的天空，走着熟悉的道路，
按捺不住内心的脚步原来你还在这里。

小时候，友谊是颗甜美的糖果。

当我的腿摔得血肉模糊时，你将我扶到亭子中休息，拿着两
个星期存下的十几元零钱，为我买碘酒和绷带，一边安慰我，
一边还给我上药，看着你细心的眼神，心中的不安和急切都
化为乌有。



在这冰冷的木亭中，充满了温馨的友情。

后来啊，友谊是杯温暖的咖啡

当我们走在回家的路上，咱俩饿得双眼发光，身上毫无分文，
你就带着我去摘小区里唯一一棵长出果实的杨梅树，你在上
面摘，我在下面接。被保安发现时，你拉着我奔到后院，虽
然跑得大汗淋漓，但是我们有了齐心协力摘的胜利的果实，
你一颗，我一颗，欢喜的表情在面部一直绽放，这种温暖使
人无力抵抗。

那杨梅总是使我懂得欢喜与甜蜜的胜利。

而现在，友谊是那告别时的泪花

当我要搬家的时候，那不舍的眼泪与离别的悲情交错着，我
们拥抱着说出离别时最后的话语，给你准备的一些东西，你
也退还回来，是怕回忆起当年欢乐的时光吗？其实，我还是
存在于你心中的，会一直陪伴你走过酷暑寒冬，这里也是你
温馨的家。离别之时，看着你乘坐的出租车消失在我的目光
之中，才知道什么叫一种无奈和悲伤。

时光荏苒，友谊如那清泉般涌入我的心头，才知道，其实你
一直都在，既在风里，也在雨里，更在心里，让这友情永远
包围着我。

相见时难别亦难，东风无力百花残。可是我们的友情不会改
变，永远这么淳朴。

时光的流逝演讲稿三分钟篇五

转眼时光流逝，你是否意识到你不再脆弱，当你从孩子变成
少年时，无数人的目光投向你，你是否感觉到你肩头的担子
又重了一些：你是他们的未来和希望。



转眼时光流逝，你是否意识到你不再无知，当你从少年成长
为年轻人时，放眼你的未来，你是否发觉，竞争才是你奋发
图强的关键。

转眼时光流逝，你是否意识到你不再年轻，(.)当你

从年轻人变成成人时，回首儿时的足迹，你是否感觉到家庭
和儿女才是你需要去守护和爱惜的。

转眼时光流逝，你是否意识到你已经老了，当你儿孙满堂的
时候，回想几十年的风风雨雨，你是否感觉到，你的幸福来
自周边所有人的快乐。

一个人的快乐是快乐，无数人的快乐是幸福。

时光的流逝演讲稿三分钟篇六

流水匆匆，时光匆匆

一切都是转瞬即逝

我们不知时间的流逝

却能隐隐约约，感受到：

大树的每个年轮记载着岁月沧桑

每个夜晚记载着浩瀚星空

我们从无知小时懂得人生

没有声音，没有影子

时光就这样遮掩逝去



只能在叹息中——飞过

时光的流逝演讲稿三分钟篇七

烟波就这样，唏嘘唏嘘。慕雨潇潇已经昏迷了一百年，你已
经变成了书页上的人影，林徽因。都说美如云，但我还是在
烟雨江南的雨巷里找到了你残留的记忆。转角走廊微弱的回
风中，炊烟中，我瞥见你红袍飘扬。你的美丽是一道迷人的
风景，即使时光流逝，也无法带走你的美丽。

流光营城，悲叹幽院灯火璀璨。你让岁月的残影像歌声一样
沉淀成诗，一声叹息和惆怅填满了纸上的忧伤。父母之间的
不和就像一个陌生人，是你心中无法愈合的黑暗伤口。面对
家庭不和的遗憾，你只能让红叶亲吻你惆怅的泪水，你的眼
神只能形容没有人的寂寞。在月华感动的阁楼里，你不敢抬
头看前院的灯火辉煌，哪怕有爸爸、奶奶……从此，寂寞成
了你少女时代的天空。流年绕月，风轻烟弱，荷花帐背后，你
“叹息皱眉，最心痛”！请允许我想象一个姿势，就这样，
我偷偷地凝视着你寂寞的美丽，即使时光流逝，也挡不住你
单纯的美丽，你的爱是人间四月的天空，笑声永远照亮春天
四周微风，就连云山彼岸，也触动了许多痴迷的生灵。

不仅如此，我不敢相信，为了考察古建筑，你会喜欢一个人
吃吃喝喝，风吹雨打，爬梁柱。到了中年，他家境贫寒，身
患重病，仍坚持投身祖国建设。这些向你展示了毅力和对理
想的奉献精神。高贵的品格让你的美更有内涵，你的美仿佛
被镀上了一层金，岁月无法侵蚀。

时光的流逝演讲稿三分钟篇八

时间的患得患失都将会深深地触动于心！而每一次的'不辞而
别。如果我坚定一些，不曾将你忽略！那些流逝的时光也许
还会陪伴着我更久一些！流逝的时光却早已不在了。经过了



岁月的洗礼之后，变得更加的成熟稳重！而那心中的初心依
旧却不曾改变！只愿自己还有那最初的热忱！温暖了我的心
房！做到此时，做到现在。也许以前的遗憾都会变成回忆！
现在的付出都变成了未来的回报！相信，这个社会还会等着
你，至少没有放弃过你！抓住这命运的脚步，明天的明天会
是最精彩的！超越自己，展现未来！青春之旅，一路前行！

生命的长河又在何方？青春又将在何处？命运的非凡再与此
时？岁月的流逝又会是渐行渐远！这对于现在来说，都将会
是一个奋斗目标。难道青春就这样，命运就如此！做到现在，
活成自己想要的样子。生活还要上演，生活不要为我们而改
变，试着不为明天，试着抓住这成长随想！此时的决定才是
最好的。所有的流逝都会是人生中的一大遗憾！做到成功，
做到收获！人生之中都将会有不如意的时候，但是千万不要
一时的冲动就纵然的放弃自己。成长之路，还需要靠自己！
因为自己还是独一无二的！选择相信自己，才是最好！没有
流逝的岁月，却只有不知珍惜的自己！

生活中又有多少年可以度过！岁月的流逝又会有几个青春可
以消逝！面对这一切，我们又同样做到了哪些？奋斗中成长，
奋斗中成熟！而此时的我们又造就了最初的信念。选择珍惜，
选择拥有。相信着岁月我们曾走过，那将会是无悔青春的！
不要让我们走出了成长的轨道1那样只会让我们迷失方向！方
向的重要性对于现在的我们来讲，就是一个指明灯！这个方
向灯，一旦消失了，我们也同样会丢失！更应该珍惜现在来
之不易的生活！不要让这生活消失时，因为一旦消失了，就
再也不复存在了！选择拥有，明天的明天会更加的精彩！

命运的非凡造就了现在的我们，此时的拥有才会更加重要的，
没有了最初怎会有以后的收获？没有了守护怎会有信念的开
端？选择奋斗，选择拼搏，为了此生，为了今后，更为了未
来的命运！做到不让时光所流逝，做到珍惜才是最好，时光
匆匆，尚且珍惜，命运非凡，现在做起！



那些流逝的时光却早已不在，那就懂得珍惜！

流逝成为消失，珍惜成为未来！

时光的流逝演讲稿三分钟篇九

是您陪我过了无数个夜晚，是您从不计较我每一个过激的行
为，是你从不计较我每一句带有怨恨的话语。

——题记

“记忆中的小脚丫，肉嘟嘟的小嘴巴，一身把爱交给她，只
为了一声爸妈。”姐姐告诉我，在我牙牙学语时，是您在地
上一笔一划，从未厌烦的教我学会每一个字。您没有太高的
文化水平，但您从未放弃。当我终于学会喊那一声爸妈时，
父亲把我抱起来在原地旋转时，而您却回到屋中，偷偷擦掉
眼角流下的泪痕。姐姐说到此时，一颗滚烫的珍珠已划过我
的脸颊。

“时间都去哪了，还没好好感受年轻就老了，生儿养女一辈
子，满脑子都是孩子哭了笑了。”小时候的我总是爱哭还爱
耍小脾气。您却总是宽容我，而且家里人都很爱我，可是当
我问你家里人我小时候的事情时，没有能回答上来的，只有
您，能把我的每次哭每次笑。像播电视连续剧似的，一字不
落的说了出来，您好像把我的每个生活细节用烙铁烙在了脑
子里一样。

“院里枯木又开花，半生存了好多话，藏进了满头白发。”
洗完脚丫的我，坐在沙发上看着电视。您走过来用温和的语
气对我说，很晚了，该睡觉了。而我却调皮的对您说，妈妈
我要给您扎头。您无奈的对坐了下来，让我尽情玩弄您的头
发。面对您的一头银丝，我不由心生悲凉。我调皮的对您说：
“您看您的一头银发，每一根都是我的，您可不能剪掉它们。



”母亲没有说话。傍晚，我躲在被里，回想睡前发生的事情，
让我情不由己的留下了眼泪。


