
2023年白喜事讲话稿 护士台上五分钟演
讲稿(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

白喜事讲话稿篇一

肾内科:李翠萍

尊敬的各位评委、各位护理姐妹们:

大家午时好!

记得有人曾说过:创优无止境，服务无休符。我们每位医护人
员也深知:患者在你心中有多重，你在人民的心中就有多重。
所以我们时刻将南丁格尔“燃烧自我，照亮别人，无私奉
献”的精神牢记在心，将爱心和温暖更多的献给人民群众。

其实患者需要的不仅仅是单纯的治疗性护理，更需要的是心
灵上的护理，只要我们每一天坚持一个信念:简单的事情重复
做，用心去服务患者，呵护生命。那么，未来的世界会因为
你而更加精彩、美丽。

多谢大家，我的演讲完毕。

白喜事讲话稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。



但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

我的演讲完毕，谢谢大家!

白喜事讲话稿篇三

大家好!

我——一条为人民造福的湖，我碧绿无瑕，吸引了许多游客。



“啾啾!”一声声清脆的鸟鸣把我从睡梦中惊醒，我睁开朦胧
的睡眼，第二天又来啦!我高兴地与瀑布哥哥一起演奏着一首
首清晨的交响乐，兴奋地与今天的第一批游客拍照。还快乐
地唱着歌儿。

过了一会儿，游客们来啦!我微笑地上了摄像机的镜头。咦?
那些白色的漂浮物是什么?原来是刚才那位游客丢下的垃圾!
几位游客经他一动员，也跟着丢了起来。就这样一个接一个，
我开始厌倦人们再来这里，因为我再也不是那条人见人爱的
湖了!渐渐地，我的脸越来越脏，身上清香的气息也越来越淡，
变成了一股恶臭，工作人员也不见了，恐怕是不想和我呆在
一起吧!我伤心的流着泪，对自己的卫生彻底绝望了，就在我
失声痛哭之时，一位身穿环卫工人的服饰的老爷爷来了，他
不怕脏，不怕累，慢慢地清理着，用网捞，捞不到多少，下
手捡，也捡不了多少。可他不管效率多么低，可他仍在坚持，
过了一会儿，我恢复了原来的面貌，那位老爷爷也会心的笑
了。

望着他渐渐离开的背影，我多么想向全世界呼吁：人类呀!还
我一个绿色的家园，不要再到处破坏了!

谢谢。

白喜事讲话稿篇四

大家好！

书是知识的宝库，书是知识的源泉，书是知识的天地，书是
人类进步的阶梯，书还是智慧的结晶，我最喜欢读《哈利波
特》。

当我看完这本书时，我还想再看一遍，真的非常好看，想把
它买回家，在家看个够。



我从这本书是，学到了很多知识，告诉我们怎样做人，我们
应该感谢书。

《哈利波特》这本书告诉了我，做人要勇敢坚强，永不放弃，
永不言败，他给我的启发很深。

书就像见多识广的朋友，以为什么都懂得朋友，书将会永远
陪伴着我们。读书会给我们带来无穷的乐趣，我喜欢读书。

白喜事讲话稿篇五

大家好，今天我演讲的题目是《我创造的幸福》。

幸福是需要我们大家自己去创造出来的。

不知从哪里飘来一张纸，上面有着我喜欢听的歌的歌词。死
光的脑细胞瞬间恢复了，音乐会怎能少得了个去呢！我快速
奔下楼，拿来手机播放这首歌。

听着，听着，我想起了与四档之间的点点滴滴，不禁跟着哼
起来。渐渐地，我能看着歌词一字不漏的唱出来了：“……
是你的双眼折射思恋，用微笑欺骗……我放开了手，却张不
开口，是你的微笑让我沉默接受……”这首歌的名字叫《想
陪你一起走到终点》我和死党都特别的喜欢。

一首喜欢的歌，一幅美丽、动人的画面，有歌有舞，让我沉
浸在欢乐之中，淅沥的雨后不会见到彩虹，但它是快乐的，
自由的。我能够是自己感受到快乐，这也是一种幸福。

每个人对幸福的定义大不相同，其实只要我们用心感受、用
心体会、用心聆听、用心创造，你就会发现：我没身边的点
点滴滴都是幸福！


