
最新压力助我成长 读书伴我成长演讲
稿(优质8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

压力助我成长篇一

大家好！

从小到大，书一直陪伴在我身边，助我成长。书，如同一颗
颗星星闪烁着耀眼的光，它教会我许多人生大道理，一直引
导我们走向正确成功的道路。

小时候，妈妈给我讲故事；长大些，我自己看故事；长大了，
我自己写故事。高尔基曾说过：“书是人类进步的阶梯”，
莎士比亚也曾说过：“书是全世界的营养品”。的确，我们
只有认真读书，吸取书中那些珍贵的知识，长大了才能有学
问。

我读过了各种各样的书，是它让我感受到了人间的“喜怒哀
乐”与“悲欢离合”。我们要为中华之崛起而读书，让我们
在读书的过程中成长，成为国家的栋梁之才。

压力助我成长篇二

我是五年级八班的xxx。今天我演讲的题目是——《好书伴我
成长》。

小时候妈妈就教育我：书，像一双千里眼，让我们了解世界；



书，又像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来；书，
更像慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好
书都像一位启蒙老师，指引着我们前进的方向。虽然这些大
道理我不是很懂，但是妈妈每天陪我读书，使我养成了喜欢
读书的习惯，在妈妈的帮助下，我读了很多书，这些书为我
的成长提供了很多很多宝贵的知识和经验，让我在人生的航
行中奋勇前进。《白雪公主和七个小矮人》把我带到了那座
小木屋里，同时，也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑；
《头悬梁锥刺股》中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将
来报效祖国；《卖火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童
年生活，使我更加珍惜现在的幸福生活；一套《中华上下五
千年》丛书展示了一部熠熠生辉的中国历史，让我看到了我
们伟大祖国五千年的悠久历史，使我更加热爱我们的祖国了
《冒险小王子》让我学会了勇敢和智慧。《爱的教育》让我
懂得了人类是多么需要互相关心，互相理解，互相帮助……
跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识；博览群书，祖国
大好河山让我尽收眼底，古今中外名人轶事让我肃然起敬。
现在，我已经成长为一名五年级的小学生了，读书看报已经
成为我生活的主要内容了。书籍，伴我走过了无数风雨，见
证了我成长的脚步。

从读书中，我领悟到：要想读好书，靠的是顽强的毅力、执
着的热情，正如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有
神。”“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之
功。”孔子手不释卷，才有“韦编三绝”的故事，中华才有
这位大名鼎鼎的教育家和思想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。人生是一个漫长的过程，随
着生命的延续而不断延伸，人生没有完结，学习就不该停止，
我们的生命依靠学习而不断地自我完善、自我发展。我是幸
福的，因为有好书伴我成长。所有这些还得感谢爸爸妈妈，
是爸爸妈妈把我带到了书的海洋，走进了知识的殿堂。

谢谢大家！



压力助我成长篇三

诗人说，诚信是三月的春风，五月的花海；商人说诚信是宝
贵的信誉，无价的财富；爷爷说诚信是一本厚厚的`日记，一
张不容背叛的人生契约；作为小学生的我说诚信是两根小指
拉钩后的百年不变，千年不悔。

曾子杀彘是诚信；季布一诺千金是诚信；诸葛孔明鞠躬尽瘁
也是诚信……古代的先哲们用自己的行动向我们诠释着诚信
的含义。诚信不单单是古代先哲们所恪守的，更应该是我们
小学生所遵循的。其实诚信每时每刻不存在于我们的生活中，
诚信对于我们来说，就是平时在与同学交往中，要履行自己
对朋友许下的诺言；就是在日常的学习生活中，无论老师是
否在自己身边，都自觉遵守学校的各项规章制度；就是在考
试时，我们时刻注视着自己的试卷，而不是去偷看别人的试
卷；就是在平时的学习中，诚实的学习态度。

但是，我们中间依然存在着各种失信的事情，比如：有的同
学会用各种理由，拒绝履行自己许下的诺言，有的同学会为
了不完成作业，而编造各种理由。

临近期末了，就让我们在这最后的几周中，认真复习、查漏
补缺，将每次考试都作为考验我们诚信的试金石，尤其是在
下周的吉尼斯考试中，真正做到讲究诚信，让教室中只有我
们默默答题时笔触动卷子的声音，不要交头接耳、不偷看别
人的试卷，让我们做到百分之百的自律。

让我们远离这些不讲究诚信的事情吧，让我们人人都争做有
诚信的学生，让诚信之风吹遍校园的每一个角落，让诚信见
证我们成长中的每一个脚步。“人无信不立。”它就像清晨
窗前那缕温暖的阳光，就像寒冷时身边红红的炉火，就像烈
日下头顶的一片绿荫！今天，我们再讲诚信，就是要自己说
真话，求真知。让我们守住诚信的阵地，笑看诚信之花遍地
绽放！



压力助我成长篇四

大家好！

我叫闫淑芳，是府湖里社区社工站的成员，在社区负责卫生
工作，自20xx年进入社区以来工作接近4年了，今天借街领导
搭建这次学习和交流的平台，我想说的是做好本职工作对于
贯彻落实精神及实现“中国梦”的体会。

也是我今天演讲的主题：热爱社区工作，为建成美丽社区贡
献力量。

来到府湖里社区，我分管卫生工作，有的人认为这项工作是
一个美差，我也曾把社区卫生工作想象成“每天就是巡视一
圈”那样简单。但真正体验工作之后，我才深知其中的辛苦，
工作的大部分时间不仅要巡视社区内卫生状况，还要处理各
类突发事件，解决各种矛盾纠纷。因此，我抛却了“美差”
的想法，而是增添了更多的责任感。既然我选择了这份工作，
我就必须要全身心的投入其中。朋友们曾经劝我，“社区工
资待遇这么低，还这么辛苦，你干的什么劲？”面对这些好
言相劝，我只是一笑置之。虽然它没给我带来物质上的丰富，
却给了我无比珍贵的——那就是“爱”和“奉献”。因此，
我始终把群众利益无小事牢记在心，在工作中能够做到向老
同志虚心请教，积极融入居民当中，倾听居民的心声，广泛
征求居民意见，随时采纳好的建议，将其运用到实际工作中
去。居民们脸上满意的笑容，是对我工作的认可更让我有了
成就感。

虽然工作中有苦、有累，有汗水，甚至在有些居民对我不理
解、不信任的时候，还会夹杂着泪水，但我依然坚定我的选
择没有错，我为自己成为社区工作者感到荣耀和自豪。干这
份工作我无怨无悔！辛苦并快乐着。

现在的卫生工作不仅要有吃苦耐劳的品质，也必须有一定的



文化业务水平做根基。无论从年龄上，还是从工作经验上讲，
我都算是一个新人。我明白业务知识和服务能力的重要性。
因此，加强自身素质的学习和工作能力的提高是做好社区工
作的关键。工作中，我一方面虚心诚恳的向前辈们学习，另
一方面努力学习业务知识，积累工作经验，提高自己的工作
能力。对社区的各个楼门到社区单位都做到底数清、情况明，
随时掌握社区卫生状况，并通过城管通及时上报。在现代化
科技管理小区的方式中，我掌握了知识，增强了才干。

新的机遇总会带来新的挑战，新的岗位总会遇到新的问题。
工作以来，经历创卫生城区、大干300天环境卫生大清整等活
动，提高了工作的应变能力。在20xx年光湖里旧楼改造的工
作中，出现了许多错综复杂的问题。为此，我和同事们认真
展开调查、研究解决方案。世上无难事，只怕有心人，在社
区党委的领导下，在居委会同志们的共同努力下，我们不仅
做好居民之间的矛盾纠纷调解，还很好的解决了居民与相关
职能单位之间的矛盾冲突，积极协调有关部门解决居民实际
困难。经过大家努力，圆满的完成了旧楼改造任务。居民们
都说，这次改造我们从心里感到高兴，打心里感谢党、感谢
政府，让我们住得更加舒心了。这不就是咱老百姓心中
的“中国梦”吗。

现在社区到处歌声笑语，呈现出卫生整洁、环境优美的和谐
景象。细节决定成败。我爱社区工作，我坚信用心去做每一
件事，我收获的不仅是大家的称赞，更是对社区工作的肯定。
我要牢记“深怀爱民之心，恪守为民职责”。我相信在上级
领导的正确领导下，我和我的同事们会更好地为居民服务，
情系社区，为建成美丽社区实现中国梦贡献力量。

压力助我成长篇五

教师常说：“爱读书才能使自我知识丰富，视野开阔。”虽
然我活泼好动，可是我不喜欢看书。但一次偶然的机会，改
变了我不爱看书的坏毛病。



记得三年级五一节放假的那天，妈妈硬把我拉到新华书店。

刚进书店大门，一股清凉的感觉扑面而来，真是爽快极了！
书店里又凉快又安静，看书的人异常多：站着的、蹲着的、
坐着的，到处都是。

我看了四周一圈，随便从书柜上找到一本学校小说系列——
杨红缨阿姨写的《淘气包马小跳》之《同桌冤家》。

随手翻了两页，我便聚精会神、一心一意、争分夺秒、如痴
如醉地读起来，越读越觉得马小跳尽管调皮，但也有很多可
爱的.地方，马小跳的性格简直和我太像了。

从此，我不喜欢看书的毛病改掉了许多，我从书中品尝到了
前所未有的乐趣，好书真的我的好伙伴呀。

压力助我成长篇六

校训，是一所学校的灵魂。它体现了学校的鲜明个性，是学
校人文精神的外在体现，是学校历史与文化的深厚积淀。

“求知明理，以就懿德”是我们学校的校训。“求知”便是
求得知识，探索知识；“明理”便是明白道理；“以就懿
德”便是可以成就美好的品德。

在学校里，我们要遵守纪律，尊重老师；在班级里，我们要
团结友爱，共同拼搏；在学习中，我们要勤奋好读，温故知
新；在比赛上，要以“友谊第一，比赛第二”的原则去竞争。

当我来到这所中学时，教学楼上醒目的大字引起了我的注
意——求知明理，以就懿德。探索知识，明白道理，可以成
就美好的品德。这所多么有益的校训啊！从此，我便以它为
座右铭，把它写在自己房间的墙壁上，以此来时时警戒自己，
勤奋好学，以德待人。



不记得当时的自己是有多懊悔，我只知道，从那一刻起，我
斗志昂扬，把作业全都完成了。

无独有偶，现在初三的我，对于学习已有些厌倦。不知是因
为坚持两年的奋斗，精神疲乏了，还是我前进的动力已快消
失殆尽。我，常在课堂上走神，讲话；在与同学讨论时，少
了一分讨论的积极性；而面对老师，却有点想避开。我是怎
么了？是时间？是成熟？把原本那个积极的我给淹没了？刚
开始，我还一直以为那只是因为成长，这是必然要经历的事。
然而，当我又一次清楚地看到校训时。我明白了：我只是在
自欺欺人，这一切的一切，都是因为自身的懒惰，造就了自
己现在的颓丧样。

这一切，都要感谢校训。是你，让我懂得了求学中，要努力，
要坚持，要时时刻刻看清自己，认识自己的错误。

我的自觉，我的勤奋，我们得到的精神，都是从这个校园养
起的，都是因为校训而拥有的。

秋风飒爽，红日当空，在那个下午的校园，是如此的寂静祥
和。微风轻拂，拂来花香，拂来草香。这时，断断续续
的“唰唰”声打破了宁静。原来是值日生来打扫啦。没错，
那是我们。我们在学校组建了一队“时时刻刻值日队”。我
们不管刮风下雨，都会到各个地方检查卫生。在别人打扫卫
生时，我们会互帮互助，帮他一起扫地。不管任务轻重，我
们都会相助。因此，我们受到了许多表扬。即使没有物质上
的给予，但精神上的荣誉，鼓励都让我们感到奉献精神是至
高无上的。没错，这都是因为校训的启蒙，校训的激励。

校训，是一所学校的灵魂，是学校的鲜明个性，更是鞭策我，
伴我成长的动力！



压力助我成长篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《书香，伴我成长》。书籍是初春里的
微风，以知识为养料滋润我们干涸的心灵;书籍是夏夜里的月
光，指引我们前行的方向;书籍是秋末的枫叶，告诉我们人生
的道理;书籍是冬日的阳光，给我们以无尽的温暖和希望。

相信大家都读过不少的书。书香，伴随我们成长，引领我走
过一个又一个春夏秋冬。

儿时读书，读童话，读寓言故事，为白雪公主的美丽善良而
倾倒，为杞人忧天的愚昧而哈哈大笑。再大些，读中国四大
名著。我知道了孙悟空的神通广大，认识了宋江的忠义宽厚，
领略了诸葛亮的足智多谋，也见识了贾宝玉的骄纵痴情。而
现在，我从《西游记》中明白了九九八十一难背后的艰辛;从
《水浒传》中，学会了英雄义气;从《三国演义》中，看到了
历史沧桑岁月变迁;从《红楼梦》中，知道了“真事隐假语
存”的封建黑暗。

读书教给了我太多道理。阅读，给予我信心，给予我勇气，
给我的生活开了一扇窗，让我看见更美的风景。它陪伴我，
走出迷茫区，唤起我要学会体验人生中每一站的美好。

书籍陪伴我度过了一年又一年，翻开书本便能同经典为友，
与大师会话。因此，我也在书香中渐渐成长。

最是书香能致远，腹有诗书气自华。同学们，让我们一起翻
开书本，走入这座智慧的殿堂、知识的王宫。让我们接过中
华文化之薪火，用书籍来丰富自己，让书香常伴于人间!



压力助我成长篇八

大家好!

人生必然会遇到各种各样的挫折。大的挫折如投资失败，身
患绝症;小的如考试失败，走路摔一跤。面对形形色色的人生
挫折，我们都应该以微笑去面对，用顽强的意志，乐观的心
态去战胜它，只要能“熬”过去，光明就在前头。

现代社会，竞争加剧，挫折更是无处不在，无时不有。面对
挫折和失败，我们应该想到：挫折是人生最宝贵的财富，挫
折是人生最值得骄傲的体验，挫折时人生最美好的回忆。正
是挫折才让我们人生有了前进的动力，正是挫折让我们积累
了宝贵的经验，获得了通往成功的阶梯。伟大音乐家贝多芬，
五十岁时双耳完全失聪，对一个音乐家来说，是一个多么沉
重的打击啊!但贝多芬却抬起了他雄狮般的头颅，发出了“我
要扼住命运的咽喉”的呐喊，创作出了最辉煌的第九交响曲
《欢乐颂》。贝多芬面对挫折的精神，成为后人学习的榜样。

许多人在挫折面前放大了自己的痛苦。有的人相信这是命运
的安排，不能改变，从此就意志消沉，一却不振。有的人无
法接受失败和打击，丧失理智，变成了一个仇视社会和人类
的变态者。这些人永远无法从挫折中走出来，永远是一个失
败者。比如一个男青年喜欢一个女孩子，遭到拒绝后，心理
不平衡，先杀别人全家，后自杀，它不仅害了自己，还害了
别人。这样的面对挫折，只能成为大家的笑料和反面教材。

人最难战胜的就是自己。只要你能战胜自己，你就能面对挫
折，笑对人生。

谢谢大家！


