
最新节气秋分的演讲稿(优质5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

节气秋分的演讲稿篇一

1、我是你闲坐窗前的那棵橡树，我是你初次流泪时手中的书，
我是你春夜注视的那段蜡烛，我是你秋天身上的楚楚衣物。

2、秋风染红了枫叶，浓浓的思念也化作落叶飘落在你的身
旁;秋雨滋润了大地，深深的祝福如大地带给你肥沃的滋养。
秋分到了，愿你快乐健康!

3、把快乐拿来分享，不要独自陶醉;把时间好好分配，不要
一直劳累;把烦恼全都分隔，不要留着作陪;把忧伤痛苦分担，
不要黯然憔悴;把是非黑白分辨，不要上当吃亏;把生活工作
分开，不要身心疲惫。秋分到，把祝福四处分发，不要挥霍
浪费，愿你心情明媚!

4、秋分到，秋风拂去了疲惫，身心舒爽;秋雨润滑了心灵，
心情舒畅;秋景美透了大地，心旷神怡;问候温润了心田，情
浓谊厚。愿你时刻开心，自在逍遥!

5、累累硕果是秋的收获，纷纷落叶是秋的选择，甜甜碧水是
秋的滋味，淡淡云飘是秋的逍遥。又是秋分，秋色三分，愿
你拥一分灿然，握一分淡然，享一分怡然。

6、秋分好时光，白云任悠扬;清风更送爽，归雁排成行;遍地
菊花黄，寒露凝成霜;天气凉如水，惦念两相望;早把秋衣添，
身体应无恙。问候祝你，快乐安康!



7、秋高气爽心情美，秋分来到乐逍遥;秋风微微沁心脾，秋
雨滴滴润心田;秋景美美夺人目，秋果硕硕压枝头;秋福频频
送好友，秋分爽爽笑开怀!

8、岁月的年轮，一道道的弯;飘零的黄叶，在风中流转;季节
在更替，情意在蔓延。秋分又至，往后夜长天更凉。愿你与
健康结缘，与幸福见面，快乐每一天!

9、爽爽的秋风，清新脱俗;润润的秋雨，沁人心脾;硕硕的秋
果，压满枝头;美美的秋景，美轮美奂。秋分了，愿你畅游秋
的国度，心情爽爽!

10、秋分，撇开秋叶蒂落时的惆怅。带着你的爱人去欣赏秋
叶飘落时自然飞舞的纯美，去聆听秋风摇曳时那动人的音律，
尽情拥抱深秋飘飞的落叶，尽情享受大自然赐予的秋之美。

1、不因忙碌而疏远，更不因时间的冲刷而淡忘你，秋花冬雪，
夏去又立秋，季节虽变，我的关心未曾改变，祝福你拥有一
个硕果累累的秋天。

2、落叶知秋，情谊如酒，风渐凉时无喜更无忧。岁月流走，
蓦然回首，一声问候醇绵依旧。友情相守，不离左右，含笑
送出这份问候：季节交替，注意身体。

3、今天是立秋，听人说：若在这天收到一个祝福，心情会秋
高气爽，事业如春华秋实，所以立刻送上最凉爽的祝福，快
乐健康!

4、秋天到了,送一件外套给你,口袋叫温暖,领子叫关怀,袖子
叫体贴,扣子叫思念,让这件外套伴你度过四季每一分每一秒,
祝你开心到永远!

5、快乐是秋天的泉碧波荡漾;快乐是秋天的雨潇洒倘徉;快乐
是秋天的果满园飘香;快乐是秋天的风轻舞飞扬，我送你的秋



风秋雨秋果秋泉会伴你度过金秋每一天!

8、春天，我把自己埋在村口的土地里，秋天就收获了好多帅
哥，然后我把村名改成“帅哥村”，我也如愿当上了村长。

9、如果秋天走了，我会在雪地里等你;如果世界走了，我会
在天堂里爱你;如果我走了，会让她来照顾你。真的，她的养
猪技术不赖!

10、男人有春天的花心，穿过夏天的火热，被女人收在秋天
的云里。

1、思念染黄了秋叶，散落了一地的牵挂，惦念绽放了秋花，
芬芳了一世的友谊，问候香浓了秋果，丰收了一季的祝福，
秋分到，愿你幸福安康，心情舒畅!

2、一场秋的细雨，清新爽朗;一缕秋的微风，爽透心窝;一滴
秋的雨露，折射美好;一份秋的问候，情浓谊厚。秋分了，愿
你徜徉在秋的世界里，天天开心!

3、金秋送爽皆欢颜，丹牡花香菊花黄。雾霾蒙蒙爱意浓，秋
雨绵绵情绵缠。金秋天野一片黄，情亲友情爱情缘。秋分问
候送给你，愿你健康逍遥玩。

4、有关秋天的祝福语和短信:一枚落叶在你眼前飘扬，带着
秋日的微黄，带着山野的馨香，带着云天的寄托，带着盛夏
的梦想，带着归途的舒畅，轻轻捎你一份安祥：霜降过了，
记得加衣裳!

5、清晨醒,梦犹在,凉被不胜寒,小路边,衰草黄,杨柳绿依依,
上班忙,下班乱,平湖秋月伴,晚霞美,情谊深,绵绵祝福长。

6、许一毛钱买不到幽香的玫瑰，也许一毛钱买不到苦涩的咖
啡，也许一毛钱买不到甜蜜的巧克力，但是一毛钱可以传达



我对你的祝福!天冷了，保重身体!

7、如清风拂过水面，白云留影山峰，只要有一颗真诚友好的
心，温暖就会荡漾，在任何时候。

8、我点击整个秋天看到了你的笑颜;我复制你的笑脸粘贴在
我的心间;我的思念把它另存为永远;我打开手机给你最美好
的祝愿:秋天快乐!

9、秋风未起，秋叶未落，秋高气爽，秋色宜人。休息七天，
正可调解身心。衷心祝福阖家欢乐，吉祥如意。

10、一片片火红的枫叶，是我为你跳动的心，乘风飞舞在你
身边;吹过你身边的秋风，是我思念你的呼唤，时常围绕在你
身边。愿秋天的这一切，让你感受到我的祝福。

1、秋分了，心情朗润起来了，日子清爽起来了，身心逍遥起
来了，步子轻快起来了，生活潇洒起来了，问候发送出来了。
愿你拥抱爽朗的秋，心情爽爽!

2、秋雨赶走了烦躁，带来了快乐;秋风吹走了忧愁，带来了
欢笑;秋花绽放了花苞，带来了幸福;秋分送来了祝福，带来
了友情。秋分到了，祝你快乐健康幸福!

3、秋风一阵凉一阵，落叶一片接一片。夜间温度格外冷，关
好门窗盖好被。出行要把衣服加，防止秋凉得感冒。晨练适
度身体好，早餐别忘一定吃。秋分到，祝你好身体!

4、秋雨将快乐洗礼，开心无限，秋风将幸福纷扰，惬意自在，
秋花将如意绽放，欢乐不断，秋分将祝福传递，好运连连，
秋分愿你福无尽，乐无边!

5、秋分了，快乐找你谈心，欢喜连连;美好找你聊天，幸福
无限;惬意找你碰头，舒爽无比;轻松找你约会，心情舒畅。



愿你开怀，逍遥无限!

6、阵阵秋风送清凉，落叶飘零人惆怅。不知你身在何方，思
念之情多绵长。秋分到来短信发，愿你添衣保健康。好运伴
你事业顺，生活美满任徜徉!

7、一阵秋风落叶扬，一场秋雨一次凉。秋露晨间闪银光，送
来美满耀吉祥。秋菊花开金灿灿，花香四溢祝福传。金秋喜
获五谷粮，喜笑颜开庆丰年。愿你秋分乐开怀!

8、挑起秋的窗帘，迎来秋风，舒爽身心;接来秋雨，沁润心
窝;收获秋实，五谷丰登;润色秋景，美不胜收。秋分了，愿
你心情爽，乐逍遥!

9、片片秋叶落满地，纷扬一份相思情，朵朵秋花香满天，芬
芳友谊浓郁情，颗颗秋果挂满枝，诉说丰收喜满怀，秋分，
愿你乐无边，心舒畅!

10、秋分天凉防疾病，痢疾病患不可忽。防治流感莫大意，
常吃大葱大蒜头。杀菌防病效率高，饮食保健是高招。愿你
秋分好身体，工作事业展宏图。

1、秋分到，开心笑。一笑丰收胃口好，二笑气顺烦恼少，三
笑轻松挣钞票，四笑夜长睡好觉，五笑登山步步高，六笑健
康常拥抱，七笑家和幸福找，八笑吉星随身照，九笑为官政
显要，十笑长寿不会老。愿你十全十美百般好，人生得意乐
逍遥!

2、秋风轻抚了思念，牵挂飞扬，秋雨滋润了情谊，友情似海，
秋花纷芳了惦念，祝福绽放，秋分收获了问候，快乐不断，
秋分愿你乐无忧，笑口开!

3、秋天的田野张扬，到处闪烁着丰收的光芒;秋天的山坡酣
畅，处处摇曳着甜果的芳香;秋天的歌声浑厚，天涯海角传递



着喜悦的衷肠。秋分到了，祝你心情像秋风一样凉爽，生活
像秋果一样芬芳!

4、秋风将思念传递，秋雨将牵挂浇灌，秋花将情谊绽放，秋
果将喜悦缤纷，秋叶将快乐纷扰，秋分将祝福传递，秋分，
愿你欢乐不断，幸福围绕!

5、夏天的传说逐渐远去，秋天的好戏密集开锣。曾经的幼苗
终结硕果，付出的辛劳收获希望。秋分节气，愿你心想事成，
成功绽放。万事如意，梦想成真。

6、秋分到来季节变，昼夜平分气温降。一场秋雨一次凉，一
阵秋风牵肚肠。早晚莫忘加衣裳，夜间盖被防着凉。我心牵
挂在远方，句句问候传身旁。愿你立秋人健康，快快乐乐无
忧伤!

7、秋分的天是浪漫的，有秋叶为证;秋分的花是温情的，有
秋菊为证;秋分的事是喜悦的，有秋收为证;秋分的祝福是真
诚的，有短信为证;秋分到了，愿你秋分快乐，吉祥围绕!

8、拉开秋的序幕，播下秋的美好;拉长秋的画轴，观赏秋的
绮丽;吹来秋的清风，享受秋的清爽;淋些秋的雨露，沁润秋
的心田;感怀秋的灵动，发送秋的祝福。秋分到了，愿你心情
舒畅，惬意逍遥!

9、秋分的天，是灿烂的脸，缤纷的色彩把季节点染;秋分的
夜，是飘然的蝶，灵动的月光无声地将浪漫粘贴;秋分的梦，
是优雅的风，飘香的花朵悄悄地将现实照射;秋分的祝福是幸
福的花簇，牵挂的心绪静静地将问候过渡。秋分快乐。

10、秋分秋分，昼夜平分，清凉的早晨，美丽的黄昏，炎热
的天气降了温，舒爽的时光不烦闷，美好的节气请让我的祝
福认真，祝你快乐常跟，欢笑秋分!



1、把快乐拿来分享，不要独自陶醉;把时间好好分配，不要
一直劳累;把烦恼全都分隔，不要留着作陪;把忧伤痛苦分担，
不要黯然憔悴;把是非黑白分辨，不要上当吃亏;把生活工作
分开，不要身心疲惫。秋分到，把祝福四处分发，不要挥霍
浪费，愿你心情明媚!

2、秋分到，秋风拂去了疲惫，身心舒爽;秋雨润滑了心灵，
心情舒畅;秋景美透了大地，心旷神怡;问候温润了心田，情
浓谊厚。愿你时刻开心，自在逍遥!

3、累累硕果是秋的收获，纷纷落叶是秋的选择，甜甜碧水是
秋的滋味，淡淡云飘是秋的逍遥。又是秋分，秋色三分，愿
你拥一分灿然，握一分淡然，享一分怡然。

4、秋分好时光，白云任悠扬;清风更送爽，归雁排成行;遍地
菊花黄，寒露凝成霜;天气凉如水，惦念两相望;早把秋衣添，
身体应无恙。问候祝你，快乐安康!

5、秋高气爽心情美，秋分来到乐逍遥;秋风微微沁心脾，秋
雨滴滴润心田;秋景美美夺人目，秋果硕硕压枝头;秋福频频
送好友，秋分爽爽笑开怀!

6、岁月的年轮，一道道的弯;飘零的黄叶，在风中流转;季节
在更替，情意在蔓延。秋分又至，往后夜长天更凉。愿你与
健康结缘，与幸福见面，快乐每一天!

7、爽爽的秋风，清新脱俗;润润的秋雨，沁人心脾;硕硕的秋
果，压满枝头;美美的秋景，美轮美奂。秋分了，愿你畅游秋
的国度，心情爽爽!

8、秋分，撇开秋叶蒂落时的惆怅。带着你的爱人去欣赏秋叶
飘落时自然飞舞的纯美，去聆听秋风摇曳时那动人的音律，
尽情拥抱深秋飘飞的落叶，尽情享受大自然赐予的秋之美。



9、时间的频道，有欢笑也有悲伤，但是选择权在你!岁月的
收藏，有相聚也有别离，但是珍藏权在你!生命的质地，有富
有也有贫瘠，但是创造权在你!秋分时节，让一切美好的权利
化作一句吉祥的祝愿，愿你一切全权如意!

10、又是一年落花红，秋雨一层凉一层，天凉别忘加衣裳，
秋分日丽心气升，蟹肥菊黄丹桂迎，保重身体得安宁，饮食
起居寻规律，要把情绪来调停，昼夜温差与日增，锻炼身体
多运动，祝你秋分好心情，身心健康万事兴!

节气秋分的演讲稿篇二

大家好！

其实被问到喜欢什么季节，谈及夏天时，大多数人便会苦着
一张脸，沉默的摇摇头。他们喜欢春天的鸟语花香，喜欢秋
天的秋高气爽，喜欢冬天的银装素裹。

但我喜欢夏天，喜欢夏天的青春无限、活力四射、热情似火。

我喜欢夏天，喜欢夏天的颜色。若要让你用一个颜色来形容
夏天，那我们第一个想到的肯定是绿色。夏天披了一件随处
可见的绿衣裳，绿色是夏天的代言者，无论走到哪里，我们
都能看到绿色的身影。

我喜欢夏天，喜欢夏天的声音，夏天的雨。到了傍晚，夏天
的乐手们便准备好了。呱呱，那是田野里的青蛙躲在那里唱
歌呢。夏天的雨是与众不同的，在下雨前，雷公总会提前通
知你一下，仍然记得小时候夏天的下雨天外婆抱着我走了很
长很长的路，我在外婆的怀抱里很温暖，那时感觉那是最幸
福的事了。

喜欢夏天，喜欢在夏天吃西瓜，吃桃子、吃很多很多好吃的



水果。这些是夏天独有的水果，是只在夏天才能享受到的福
利。

当然最喜欢夏天，还是因为夏天里也拥有着我无数的美好回
忆。

记得有一年的夏天，放暑假时我和姐姐一起回老家去玩，老
家在乡下。夏日的午后是烦闷的，知了在庭院里的树上叫个
不停，爸爸妈妈在屋子里面睡午觉，我和姐姐实在闲的无聊，
我们便偷偷地从家里溜了出来，来到了哥哥和弟弟的家，哥
哥和弟弟在家也很无聊，正商议着要去干什么的时候，弟弟
从屋里面拿出了水枪，对着我和哥哥姐姐就开始喷水，结果
一场打水仗就开始了，结束的时候我们的衣服都湿了，被爸
爸妈妈骂了半天，但还是很开心。

夏天的`时候，我和小伙伴们还会去游泳、钓鱼。有一次我们
钓了好几只特别小的鱼，于是我们用砖头堆了个小灶，用火
柴生活，把小鱼放在可比克的薯片罐里面，结果是可想而知
的，根本不能吃，但我们享受的是这个过程。我们还用砖头
搭的灶台烤番薯，很好吃。

夏天是愉快的，有我很多快乐的回忆，我喜欢夏天这个美丽
的季节。

节气秋分的演讲稿篇三

我喜欢春天的绵绵细雨，夏日的叠叠绿叶，也喜欢秋天的金
色田野，但最喜欢的是冬天的纷纷白雪。

冬日的一天，天阴了，变暗了，不一会儿一片又一片的小雪
花慢悠悠地飘了下来，好像是来探路，又好像是送给我们的
信件。渐渐的雪下得大起来了，好像很多美女在空中跳舞，
看不尽，数不清，挤挤挨挨，推推搡揉，肩并着肩，手拉着
手，像是去赶集一样，奔涌而来。不一会儿，雪下得越来越



大了，大片大片的雪花纷纷扬扬，好像棉花，更似鹅毛。雪
花像一个个调皮的孩子说笑着，玩闹着，趁你稍不注意就会
遮住你的双眼，当你伸手要抓这调皮的雪花时，它又神秘的
不见了，变成了隐形的小水珠。

不一会，地上、树上、房屋上、山上都披上了素装，天是白
的，地是白的，美极了!

我走在放学的路上，看着白色的美景，呼吸着新鲜的空气，
周身感到轻松愉快。尽管我头上、肩上、书包上，睫毛上都
落满了雪花，可我更觉得它们是那么亲切，那么温柔，像久
别的朋友，像亲密的伙伴在和我玩耍，和我交谈。我感觉自
己也变成了小雪花，在空中盘旋，在枝头飞舞。我高兴，我
呐喊!

渐渐的雪停了。瞧那珊瑚般的大树，看那棉花似的松枝，整
个世界一片银装素裹，美丽极了!

我爱美丽的冬天，更爱迷人的雪花!

节气秋分的演讲稿篇四

我喜欢春天的绵绵细雨，夏日的.叠叠绿叶，也喜欢秋天的金
色田野，但最喜欢的是冬天的纷纷白雪。

冬日的一天，天阴了，变暗了，不一会儿一片又一片的小雪
花慢悠悠地飘了下来，好像是来探路，又好像是送给我们的
信件。渐渐的雪下得大起来了，好像很多美女在空中跳舞，
看不尽，数不清，挤挤挨挨，推推搡揉，肩并着肩，手拉着
手，像是去赶集一样，奔涌而来。不一会儿，雪下得越来越
大了，大片大片的雪花纷纷扬扬，好像棉花，更似鹅毛。雪
花像一个个调皮的孩子说笑着，玩闹着，趁你稍不注意就会
遮住你的双眼，当你伸手要抓这调皮的雪花时，它又神秘的
不见了，变成了隐形的小水珠。



不一会，地上、树上、房屋上、山上都披上了素装，天是白
的，地是白的，美极了!

我走在放学的路上，看着白色的美景，呼吸着新鲜的空气，
周身感到轻松愉快。尽管我头上、肩上、书包上，睫毛上都
落满了雪花，可我更觉得它们是那么亲切，那么温柔，像久
别的朋友，像亲密的伙伴在和我玩耍，和我交谈。我感觉自
己也变成了小雪花，在空中盘旋，在枝头飞舞。我高兴，我
呐喊!

渐渐的雪停了。瞧那珊瑚般的大树，看那棉花似的松枝，整
个世界一片银装素裹，美丽极了!

我爱美丽的冬天，更爱迷人的雪花!

节气秋分的演讲稿篇五

我国古代将秋分分为三候：“一候雷始收声;二候蛰虫坯户;
三候水始涸”。你知道一般秋分出现的季节吗?下面本站小编
精心整理了一般秋分出现的季节的相关资料，希望可以帮到
你!

秋分是秋季，而且代表着秋天已经进行到一半了，因此叫秋
分。

进入秋天之后，从“天人相应”来看，肺属金，与秋气相应，
肺主气司呼吸，在志为忧。肺气虚者对秋天气候的变化敏感，
尤其是一些中老年人目睹秋风冷雨、花木凋零、万物萧条的
深秋景况，常在心中引起悲秋、凄凉、垂暮之感，易产生抑
郁情绪。因此，秋季注重调摄精神为养生之要务。

《素问·四气调神大论》说：“使志安宁，以缓秋刑。收敛
神气，使秋气平。无外其志，使肺气清。”秋分时的养生内



容，还有一大部分是关于情绪的，应让情志平和。秋分养生，
宜动不宜静，动起来才能帮助气血收养，且此时空气质量佳，
多出去走走既可锻炼了身体，也能让人神清气爽。当然，除
了快步走、跑步之外，多登高远眺也是个好办法，登高远眺
很容易赶走忧郁、惆怅等不良情绪。

对于极少运动的办公室人群和老年人，刚开始运动时可多做
做伸展运动，伸展具有“运化作用”，能收敛心神，从呼吸
到循环系统、肠胃消化系统、内分泌系统，全身气血循环活
络了，人自然感觉周身通泰。

对中老年人来说，应养成不以物喜，不以己悲，乐观开朗，
宽容豁达，淡泊宁静的性格，收神敛气，保持内心宁静，可
减缓秋季肃杀之气对精神的影响，方可适应秋季容平的特征。

大豆

大豆的美容护肤功效是世界所公认的，而且经常食用大豆可
以让肌肤变得更加嫩滑。大豆中含有丰富的维生素e，不仅能
够破坏自由基的化学活性，从而抑制皮肤衰老，更能防止色
素沉着于皮肤表面。

大豆加工后的各种豆制品，不但蛋白质含量高，并含有多种
人体不能合成而又必需的氨基酸。其中，熟豆浆的蛋白质消
化率可达85%，而豆腐则高达95%，为理想的补益食疗之品。

猕猴桃

猕猴桃(也就是奇异果)中含有丰富的美白肌肤的维生素c，同
时猕猴桃中还含有非常多的果酸成分，果酸可减轻肌肤表面
黑色素的沉积，去除色斑，对于平衡肌肤油脂分泌，有着显
着的效果。

另外，猕猴桃中还含有丰富的矿物质，能够在头发表面形成



一层薄膜，不仅能让头发免受脏空气污染，还能让头发越发
丰莹润泽。如能坚持每天饮用一杯猕猴桃汁，对头发的生长
是非常有好处的。


