
2023年信心成就一切 好习惯成就未来演
讲稿(精选7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

信心成就一切篇一

金色十月，天朗气清，秋风飒爽，再次唱起雄壮的国歌，看
着五星红旗徐徐升起，我们的心头不油升起一种期待，那就
是在这绚丽的季节里，用我们的汗水和智慧再书写一段激情
燃烧的岁月。今天我跟少年朋友们交流的话题就是《培养良
好习惯，奠基美好人生》。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好
习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好的习
惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的
基石。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。在148名杰出青年身上，
集中体现出这样6种人格特点：1、自主自立精神;2、坚强的
意志力;3、非凡的合作精神;4、鲜明的是非观念和正确的行
为;5、选择良友;6、以“诚实、进取、善良、自信、勤劳”
为做人的基本原则。举例来说，他们在童年时，如果未完成
作业而面对游戏的诱惑，60.13%的人“坚持认真完成作
业”;66.8%的人非常喜欢“独立做事情”;79.73%的人对班上
不公平的事情“经常感到气愤”;而54.05%的人“经常制止他
人欺负同学的行为”。可见，良好的行为习惯可以成就积极
的人生再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有



人马虎;有人惜时如金，有人挥霍光阴;有人明天的事情今天
做，有人今天的事情明天做勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦;今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明
天的事情今天做，所有的梦想都成真事实告诉我们，有怎样
的行为习惯，就会有怎样的人生！

××同学总结说从小学到初中是个飞跃，知识跨度大，而且
适应新环境也需要一段时间，但××同学自有绝招：“学生
最重要的事情是学习，我觉得自己只要在学习上进入正轨了，
生活上呀，与老师、同学的交流呀，自然也就随之进入正轨
了。”她并不担心新环境会影响自身学习，反而觉得学习能
带动对环境的适应，要做到这一点，就是让学习把自己一天
的生活安排得满满的：早上6：30起床，随手放一段英语听力，
不管什么材料，“主要是保持自己的语感”，7：20开始早读，
正式上课了，她聚精会神，并拿出笔记本记下当堂课的疑问，
下课了就找老师讨论，如果问了还是没有想通，她会在放学
之后又找老师“追根问底”，“总之当天的问题当天一定要
解决掉”。“不留遗憾”，“但是，难题一定要自己先想，
实在想不出了才去问老师，不能一开始就抱有依赖心理，这
样的话就不可能有所进步。”有一次，因为一道数学题做不
出来，××一下课就想解法，结果到放学了还是没结果，她
才迫不得已请教了老师，得知答案后，她还不甘心，又询问
了做这种题的技巧，然后又认真思考了自己为什么当时没能
解出来，直问到自己没有一点疑问了，才善罢甘休。回家之
后，从晚上7：00开始做作业，尤为关键的是留出充裕的时间
整理当天各科的知识点，对一天的学习进行总结和反
省，“当然主要是英语、语文和理科的，政治历史地理生物
一般一周整理一次”。“提前预习第二天要学的知识也是必
不可少的，那样听起课来就更有针对性”。做完这些事
情，××每晚大概10：00就能睡觉。从不熬夜，她称这样的
习惯一直坚持到初中毕业，就是初中的最后关头她也努力做
到早睡早起。

看到自己每天在努力，基础差并不可怕，关键要坚持不懈。



你可能走了一千步还没有看到成功，但不要放弃，你会发现，
也许成功就在一千零一步的拐弯处。

衣服整洁讲仪表，校徽胸前佩戴好。

学习用品全带齐，按时到校不迟到。

进门下车讲礼貌，看见师生问声好。

因病因事不到校，坚持请假要做到。

课前准备要充分，提前预习效果好。

坐姿端正专心听，积极思考勤动手。

下课先让老师行，有始有终堂堂好。

出操整队上操场，队列作到快静齐。

课间休息出教室，远望蓝天或绿色。

有益活动利身心，说笑玩耍讲文明。

放学之后被放松，独立作业勤复习。

找出重点和难点，查缺补漏忘不了。

同学们，金秋十月，是一个硕果累累的收获的季节，对于我
们青少年朋友则是一个充满希望的播种季节。让我们将好习
惯的种子埋下，用恒心去浇灌，用良好的习惯，奠基美好的
人生，成就生命的精彩！

信心成就一切篇二

大家好！



写作，先须构思；制衣，先得设计；建房，先画蓝图；人生
也需要规划，才能让生命之舟驶达成功的彼岸。

每一次畅想人生时，脑海中总会规划。马云，1999年辞去公
职开始正式策划他的阿里巴巴帝国，如今这帝国正在快速向
全球发展，而他本人也成为世界风云人物。韩寒，高一主动
退学后执着地走自己的文学之路，被公认为80后十大杰出代
表之一，并入选美国《时代》周刊“全球影响力100人”。阿
宝，作为20xx年星光大道年度总冠军和当今的原生歌手，很
多人以为他是一夜成名，其实他在音乐的道路上已默默准备
了二十年。对于他们来说，永不放弃地规划自己的人生才是
他们成功的基石。

然而，我们还有规划人生的意识和勇气吗？有的人，永远不
知道人生需要自己去规划，他们生存的目的似乎就是按别人
安排好的路走完一生；有的人，永远是规划的巨人，行动的
矮子，在现实面前畏首畏脚，缺乏开拓的勇气，最终一事无
成；没有规划的人生便如同脱水的种子，失去希望；如同掉
队的飞雁，失去信念；如同断线的风筝，偏离轨迹。

在我们学生中就有不少这样的人，他们不明了学习的意义，
更不清楚自己将来要成为一个怎样的人，整天浑浑噩噩，得
过且过，在很多年之后，他们蓦然回首之时，才发现自己虚
度了人生学习的黄金时光。

一日之计在于晨，一年之计在于春。只有趁早规划我们的人
生，才能更好的让我们在起点眺望终点，收获成功。

正如春燕，春来秋去南来北往未曾迷失。又如见壳，日复一
日年复一年孕出珍珠。与它们相比，有的人一辈子也未曾好
好规划一下自己的人生，平庸一生，来也匆匆，去也匆匆。
而人生最首要的事情莫过于认清自我，找好目标，然后一步
一步实现它。



朋友，人生短暂，“成功要趁早”，那么请你从现在起规划
你的.人生，去收获一路的硕硕果实吧！

信心成就一切篇三

大家好!

今天我要演讲的题目是《我的祖国》。

中国是世界四大文明古国之一，有着悠久的历史。孔子、老
子、孟子都是我国著名的思想家，对中华民族的发展起到了
深远影响。我们要回归传统文化，学习国学经典，学习古人
的大智慧。

我们的祖国从古至今出现了许许多多为国家、为人民奉献青
春甚至生命的民族英雄，如中华人民共和国的缔造者，为国
捐躯的马宝玉，为了国家的铁路事业而劳累成疾不幸英年早
逝的詹天佑......还有最令我敬佩的我国的大文豪——鲁迅
先生。

鲁迅先生是中国伟大的文学家、思想家和革命家，他在1918
年，首次发表中国现代文学史上第一篇白话小说《狂人日
记》。鲁迅先生是一个为自己想的少，为别人想的多的
人。“惟有民魂是值得宝贵的”，他的精神可以用三个字来
形容——民族魂，他用文章来激励当时的社会和国人改变病
态的状况。“他活着是为了别人更好的活”，这句话是诗人
臧克家在《有的人》中描述鲁迅先生的，虽然鲁迅已经逝世
许多年了，但他的精神一直对社会产生积极的影响，鲁迅先
生之所以让我们如此感动，正是因为他有一颗强烈的爱国之
心，以笔救天下。

中国作为一个文明古国，创造了指南针、造纸术、火药、印
刷术，充分体现了古人的智慧。而现代的中国，科技日益发
达，登月火箭、载人飞船、国产航母、国产大客机、高铁等



等，在各个领域都取得了令世界瞩目的成就。

继承优良传统，振兴中华!少年强则国强!让我们努力学习，
将来为祖国的发展建设贡献自己的力量!

谢谢大家!

信心成就一切篇四

大家好!今天，我演讲的题目是《好习惯成就大未来》 。

每个人都有自己的习惯，行为习惯就像一个路标，指引每个
人的行动。

这里有一个真实的故事:有一家企业招聘，有500人前去应聘。
在这500人中，经过层层选拔，有5个人过五关斩六将进入最
后的面试阶段。

在经理室门口，横放着一把扫把，其他人不是轻轻跨过就是
绕过，只有一个人，将这把扫把放到摆放清洁用具的地方。

进入经理室，一沓纸撒落在地上。那些人，还是视而不见，
径直走到办公桌那里，还是那个人，将废纸放到垃圾箩内，
将可以用的纸放到办公桌上。

“面试结束。”经理说道。

“可您还什么题都没出啊! ”

是啊!有良好的习惯多么重要啊!那么怎么才能养成好习惯呢?
其实要做到这一点很简单，只要我们多从小事做起，不疏忽
每一次考验，把学校当成我们自己的家就行了。当你看到地
上有张纸片时，你将它捡起，然后放进垃圾桶，这时你就很
优秀了;当你看到水龙头没有拧紧时，你跑过去把它拧紧，这



时你就很优秀了。其实，良好的习惯就是这样慢慢从小事培
养起来的。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习
惯将决定我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养
成各种良好的习惯，因为今天的好习惯会成就明天的大未来!

谢谢大家，我的演讲完毕。

信心成就一切篇五

金色十月，天朗气清，秋风飒爽，再次唱起雄壮的国歌，看
着五星红旗徐徐升起，我们的心头不油升起一种期待，那就
是在这绚丽的季节里，用我们的汗水和智慧再书写一段激情
燃烧的岁月。今天我跟少年朋友们交流的话题就是《培养良
好习惯，奠基美好人生》。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好
习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好的习
惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的
基石。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。在148名杰出青年身上，
集中体现出这样6种人格特点：1、自主自立精神;2、坚强的
意志力;3、非凡的合作精神;4、鲜明的是非观念和正确的行
为;5、选择良友;6、以“诚实、进取、善良、自信、勤劳”
为做人的基本原则。举例来说，他们在童年时，如果未完成
作业而面对游戏的诱惑，60.13%的人“坚持认真完成作
业”;66.8%的人非常喜欢“独立做事情”;79.73%的人对班上
不公平的事情“经常感到气愤”;而54.05%的人“经常制止他
人欺负同学的行为”。可见，良好的行为习惯可以成就积极
的人生再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有



人马虎;有人惜时如金，有人挥霍光阴;有人明天的事情今天
做，有人今天的事情明天做勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦;今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明
天的事情今天做，所有的梦想都成真事实告诉我们，有怎样
的行为习惯，就会有怎样的人生！

××同学总结说从小学到初中是个飞跃，知识跨度大，而且
适应新环境也需要一段时间，但××同学自有绝招：“学生
最重要的事情是学习，我觉得自己只要在学习上进入正轨了，
生活上呀，与老师、同学的交流呀，自然也就随之进入正轨
了。”她并不担心新环境会影响自身学习，反而觉得学习能
带动对环境的适应，要做到这一点，就是让学习把自己一天
的生活安排得满满的：早上6：30起床，随手放一段英语听力，
不管什么材料，“主要是保持自己的语感”，7：20开始早读，
正式上课了，她聚精会神，并拿出笔记本记下当堂课的疑问，
下课了就找老师讨论，如果问了还是没有想通，她会在放学
之后又找老师“追根问底”，“总之当天的问题当天一定要
解决掉”。“不留遗憾”，“但是，难题一定要自己先想，
实在想不出了才去问老师，不能一开始就抱有依赖心理，这
样的话就不可能有所进步。”有一次，因为一道数学题做不
出来，××一下课就想解法，结果到放学了还是没结果，她
才迫不得已请教了老师，得知答案后，她还不甘心，又询问
了做这种题的技巧，然后又认真思考了自己为什么当时没能
解出来，直问到自己没有一点疑问了，才善罢甘休。回家之
后，从晚上7：00开始做作业，尤为关键的是留出充裕的时间
整理当天各科的知识点，对一天的学习进行总结和反
省，“当然主要是英语、语文和理科的，政治历史地理生物
一般一周整理一次”。“提前预习第二天要学的知识也是必
不可少的，那样听起课来就更有针对性”。做完这些事
情，××每晚大概10：00就能睡觉。从不熬夜，她称这样的
习惯一直坚持到初中毕业，就是初中的最后关头她也努力做
到早睡早起。

看到自己每天在努力，基础差并不可怕，关键要坚持不懈。



你可能走了一千步还没有看到成功，但不要放弃，你会发现，
也许成功就在一千零一步的拐弯处。

衣服整洁讲仪表，校徽胸前佩戴好。

学习用品全带齐，按时到校不迟到。

进门下车讲礼貌，看见师生问声好。

因病因事不到校，坚持请假要做到。

课前准备要充分，提前预习效果好。

坐姿端正专心听，积极思考勤动手。

下课先让老师行，有始有终堂堂好。

出操整队上操场，队列作到快静齐。

课间休息出教室，远望蓝天或绿色。

有益活动利身心，说笑玩耍讲文明。

放学之后被放松，独立作业勤复习。

找出重点和难点，查缺补漏忘不了。

同学们，金秋十月，是一个硕果累累的收获的季节，对于我
们青少年朋友则是一个充满希望的播种季节。让我们将好习
惯的种子埋下，用恒心去浇灌，用良好的习惯，奠基美好的
人生，成就生命的精彩！

信心成就一切篇六

早上好！



我是学校团委的周老师。昨天，我听一位朋友说到一个令他
感动的小故事。一群小学生怀着激动的心情到一所陌生的学
校去参观。他们活泼大方、聪明上进的形象获得了好评，尤
其是其中的一位同学，更是给人留下了深刻的印象。当时，
几个孩子坐在一块儿交流，交流完之后几个孩子都欢呼雀跃
着走向门口准备离开，只有一个孩子很自然地将凳子摆放回
原位。一位老师看到了这一细节，热情地表扬了这个孩子，
其他几个孩子马上意识到自己做得不够好，都迅速跑回来摆
放好凳子。

这是一件很小的事。其他的孩子在学校里肯定也接受过类似
的教育，但为什么只有这个孩子这样做呢？因为他把好的道
理变成了行动，然后行动又养成了习惯，习惯成自然。这种
习惯不需要刻意提醒，举手投足就有了这种文明优雅的风度，
所以才会在不经意中散发出与众不同的光辉，因而无论何时
何地都能受到周围人的喜爱和尊重。

为什么要讲这件事呢，因为在我们的校园里，其实经常有类
似的情景，例如在食堂就餐，大家都知道应该讲文明，但事
实上，如果没有文明监督员，随意乱吐乱倒，不抹桌子的现
象就会越来越多。还有学校经常讲遇到老师长辈等要礼貌问
好，但如果不是学校开展的讲文明礼貌活动期间，很多同学
可能就忘记了主动向老师问好。再例如，有同学很苦恼，自
己也想要考得更好，可是总也忍不住贪玩，于是一次次后悔，
一次次下决心，最后懒惰又占了上风。

是我们的同学们不懂那些好的道理吗？不是，就像开头提到
的另外那五个孩子，是因为在向善向上的路途中，没有把好
的行为坚持下来成为自己的习惯。坚持得累了，难了，就妥
协了，放弃了，对自己说“没关系，别人也没有这么做”，
或者是“等等吧，以后再去养成好习惯也不迟”。殊不知，
如果良好的习惯养成之后放松要求，忘乎所以，那么没过多
久丢掉的坏习惯又会重新回归。久而久之，我们又成了别人
眼中不文明的孩子，懒惰的孩子，不上进的孩子。



由此可见，一次优秀的行为算不上优秀，习惯性的优秀才称
得上优秀。例如近段时间在网络上大火的《中国诗词大会》
总冠军——武亦姝，年仅16岁的她满腹经纶，令人十分佩服。
她在谈到自己为什么积累了那么丰富的诗词知识的时候，就
提到：他从小学开始每天都会抽出一个小时读书，在长期的
文学浸染中，“腹有诗书气自华”，这次的比赛不过是厚积
薄发的体现而已。

习惯的养成，并非一朝一夕之事；而要想改正某种不良习惯，
也常常需要一段时间。根据专家的研究发现，21天以上的重
复会形成习惯，90天的重复会形成稳定的习惯。所以坚持下
去，才能让好习惯成为信念。

同学们，人生最昂贵的代价就是都在等待明天，但明天永远
不会再来。因为来的时候已是今天，只有今天才是生命中最
重要的一天。把握今天吧，坚持下去，让好习惯成就我们最
美好的未来！

信心成就一切篇七

大家下午好！

我叫xxx，今年10岁了，是五年级一班的学生。我演讲的题目是
《好习惯成就好未来》。我是一名品学兼优的学生！我时时
刻刻用“四个好少年”的标准来严格要求自己！

我勤奋学习，追求上进。课堂上，我聚精会神，专心听讲，
积极思考，老师总能看见我高高举起的手；做作业更是一丝
不苟，每个作业本上的字都整整齐齐、干干净净。在老师的
精心培育下，我的成绩总在班上名列前茅。

我体魄强健，活泼开朗。我爱读书，从童话故事到历史读本，
从自然科学到天文知识，我都读得津津有味，并且在网上注
册了自己的博客，坚持写文章。我的业余爱好还很多，我喜



欢唱歌、打篮球、下棋，还对画画情有独钟。为了增强体质，
我经常和爸爸妈妈一起参加晨跑，我用自己的言行向同学们
昭示：好习惯才能成就好未来。

在以后的学习和生活中，我会戒骄戒躁，百尺竿头，做一个
名副其实的“四好少年”！

谢谢大家！


