
2023年中国的蜕变与崛起演讲稿(模板8
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

中国的蜕变与崛起演讲稿篇一

大家好！

成长中，我们的蜕变，由儿时的稚嫩走向少年的青涩；蜕变
中，我们成长，有少年的青涩走向长大的成熟。

时光飞速流逝，从前小巧可爱的婴儿已渐渐长高；岁月的书
页在翻过，从前纯洁的白纸上慢慢变得五颜六色。不论是我
们的身体还是心灵，都在长大。

失落

小时候，我们是家里的小公主，小王子；家人捧在手心怕碎
了，含在嘴里怕化了，恨不得把我们装进蜜罐里，贴心保护。

犹记得那年冬天，小小的我突然想吃花卷了，就忙不迭跑到
妈妈身边，扯扯妈妈衣角，仰头看着妈妈，软语哀求
道：“妈妈，我想吃花卷了，你去买，好不好？”妈妈放下
手中的针线活，犹豫一下后，摸摸我的头，笑着答应了，望
着妈妈漫天风雪中的背影，我却忘了冬天压根没人做花卷
了……那时，我们是“世界的中心”，个个认为地球是因自
己而转动的。

拼搏



那时，我明白了，努力根本没用，因为她从一开始便未真心
拿我当朋友；那时，我明白了努力相对某些事根本没用，又
何需再努力？那时，我学会了用心看，学会辨别人的好坏。

承担

后来，升入中学我们终是分开，不再见面。我开始融入新的
生活，初中生活，节奏很快、很紧，新增的四门功课不免让
我手忙脚乱，也花了很长一段时间去适应，刚适应不久，又
面临期中考试这拦路虎。期中考试成绩出来后，我自然而然
地当上了班长﹙第一嘛！﹚可实际初被选上班长时，我是极
力推辞的，因为我从未试过，我不认为能当好，我认为这是
我力所不能及的。因此在当班长的日子里，也屡屡出现尴尬：
或忘记说“起立”，或忘记说“敬礼、坐下”，或连自己是
班长都忘了，那段日子苦不堪言。

我多次向妈妈诉苦，换来的却是一句“就算明知无法成功，
也得努力。不试过怎知结果，就算失败，努力的过程也会有
所收获的”渐渐的，我开始把自己当一个真正的班长，承担
起了属于我的责任。

我仍是我，却又不是我了。成长令我不在沉溺于温柔乡，学
会了坚强与努力，更学会了担当！

中国的蜕变与崛起演讲稿篇二

大家好！

到底是剪短头发呢，还是继续留长发？我在镜子前来回踱步。

我下定了决心：改变！

于是，我坐在了理发店的转椅上，镜中的我露出心满意足的
微笑。看着满地的碎发，我“如释重负”，一下子觉得世界



焕然一新。看来，之前的担忧真是多余！

这让我想起了另一件事。

于是，我尝试改变。从给每一本书归类到把书柜分格，从为
每一本作业本“安家”，到给每一支笔找到“住所”……很
快，我的书房中的每一位成员都有了“新家”。

从此，我都自己收拾房间。忙碌过后，我每次都感到疲倦，
但内心却是无比快乐。因为我体验了“改变”：从妈妈为我
的一切操劳，到我自己打理生活。我的房间越来越整洁，我
也在改变中成长，越来越独立了。

生命中有许多需要改变的东西，我们要对改变充满信心，不
能让多余的担心阻挡我们成长的步伐，因为改变让我们收获
自信，收获希望，收获人生的多姿多态！改变，真好！

中国的蜕变与崛起演讲稿篇三

清晨的第一缕阳光冲破云层洒在树叶上，为破蛹而出的蝴蝶
带来希望，那是成长也是生命蜕变。

总有一段影像让心旌摇荡，每一步成长，每一个情节，每迈
入成熟阶梯都是飘散在时光与生命中珍贵而恒久的成长等号。
无论你曾经走过、或是经历，那些美丽和疼痛都在时间尘埃
中，流畅在记忆的流年中，都将深深触动你的心弦。青春如
酒，成长正酣，生命则是转动在机械上的齿轮，寂静年华如
花遍地开放，像百合一样从容悄悄怒放。

推开记忆门窗，回首成长的脚步，仿佛时光带我穿越，带我
回到那年冬天。天是那年天，风也是那年的风，背着行囊穿
梭在茫茫人海中，而今的我已成了一个青春刚毅的青年。那
年冬天，我生了一场大病。因平时不按时吃饭，得了胃病。
痛苦与疼痛折磨着我，我的肚子如千万条虫子在乱窜，在昏



暗的房间中我蜷缩在角落，额头的汗。水如绢绢细流般流下，
落在地板上发出泠泠声响。孤独与绝望迅速袭来，我因忍不
住病痛折磨，眼泪不争气夺眶而出。父母心急如焚，冬夜中
父亲背着我去医院。风凛冽地刮着，黄昏的灯光把父亲的身
影拉得老长，马路上汽车稀疏地穿行，“爸爸，我……我
没……事”我结结巴巴道。随后怎样，我已不知道。

醒来时，我躺在病床上，阳光透过玻璃洒进来是那般暖与那
般温柔。“怎么办，听说是急性阑尾炎。”“那能怎么办，
听医生安排”“我们告诉她吗?”“先别说，我怕她受不了，
好了好了等一下她就醒了。”突如其来噩耗，让我所有梦想
与憧憬全都破灭，我清楚记得在电视剧中得了“急性阑尾
炎”要开刀动手术，可万一我死在手术台上怎么办?天啊，我
不想死。小小的我经不住也受不起，一个荒谬的想法在我脑
海中产生，我决定逃跑。趁着父母不在医院，我偷偷溜出了
病房。我感觉世界都昏暗了，我不想得病，我还有梦想和追
求。我回到家，把自己封闭在小小的房间中，在角落等待着
时间点点流逝。“开门，快把门打开!”妈妈亲切的声音索绕
在耳旁。“不，妈我不想死，我不想死。”“你怎么会死呢，
我的傻孩子，妈妈会保护你。”我缓缓打开房门，一把拥在
妈妈怀中放声大哭。静寂的长空，只有几只单鸟飞过，悲伤
的哭声划过天际线带走我的绝望与孤独。

后来，经过药物治疗我的'病情有了好转，而我也因此变成了
一个郁郁寡欢的人。在一个阳光普照的冬日，父亲带我来到
河边。他指着河流说：“其实人就像这流水，如果没有面临
困难的勇气，那么就会变成一潭死水。”我仿佛若有感
触，“爸爸，我……”落叶随风飘落在河面上，带着我凌乱
的思绪带着我的彷徨流向远方。终于，我鼓足勇气决定治好
病。带着信心我与父母跨进医院，经过一两个月治疗，我的
病得到了根治。我又开始变得开朗和热情，和同龄孩子一样
在知识的海洋中探索。

慢慢地不知不觉间我上了初中，在这几年中我也遇见了许许



多多困难，但我始终记得“不求上进，则如死水。”我努力
并且坚持着，坚持着曾经那个稚嫩而青涩的梦想。即使在成
长的道路上遇见再大困难，我已不是曾经那个只知躲避的小
女孩，我会坦然而坚强去面对。破蛹冲出便成蝶，而我冲破
病魔便变得勇敢和坚强。

中国的蜕变与崛起演讲稿篇四

高三是中小学十二年求学生涯的最后一年，也是至关重要的
一年，人生的道路将在这里分叉，前途的精彩或黯淡也将在
这里埋下种子。非常荣幸这个特殊的时空里与大家相遇，陪
你们一起奋斗，一起前行！

说实话，上学期末接到这个任务时，我两夜没睡好觉，不为
别的，只担心自己能力有限，耽误了你们的宝贵时光。不过
后来想，一个人选择怎样的道路，达到怎样的水平，乃至成
为怎样的人，最终还是取决于自己，外力的影响是极其有限
的，（举上届学长奋发自励的例子，此从略，）这样想之后，
内心才有些释然。

由于此前没教过这届的课程，在座的绝大部分同学我还很陌
生，暑假我也没有向任何老师打听过任何同学的情况，到目
前为止，除了认识高一选修课跟我学下棋的几个同学，（如
陈开琛、柯佳梦等，）我对大家知之甚少，对我来说，你们
彼此之间、你们和其他班同学之间没有任何不同，我这样做，
也是希望各位放下过去所有成功与失败的包袱，把这里，把
现在，当作一个全新的起点，全新的开始，勇往直前，不断
超越自我。

水哥说，滨海这幢高三教学楼是有魔力的，到了这里之后，
原先爱学习的会加倍努力，原先不太爱学习的则会脱胎换骨，
立志奋发。确实是这样，例子刚才我也举了一些，这里就不
啰嗦了。不过我想修正一下，哪里仅仅是因为这幢楼有魔力？
更是因为滨海学生争气！没有你们心怀"诗和远方"的志向，



没有你们善于利用自习时间消化学业，没有你们善于利用滨
海得天独厚的教师资源，即使让你们住在魔法城堡里也是枉
然。有句流行语说："你永远叫不醒一个装睡的人。"同样的，
你也永远无法阻挡一个追梦人的脚步。

常言道："士别三日，当刮目相看。"经历了一个多月的暑期
休整，回到滨海，跨进高三再出发，相信在座的每个同学都
铆足了劲，在接下来的高三学习中，你们肯定会看到前后左
右同学的惊喜变化，我也非常期待在老师们的口中听到"××
上高三后脱胎换骨了""××表现越来越好了""××越来越优
秀了"等等发自内心的赞美之词。

在这里，我想重申的是，无论怎样的变化，都是你们自己选
择、追求的结果，任何蜕变也只能由自己去完成，家长和老
师并不能施以多大的影响，倒是你们的点滴变化无时无刻不
在影响着家长和老师，让我们的内心与你们起伏共振。拿我
来说吧，不知大家知不知道，带上届高三的时候，我经常会
自掏腰包给那些表现优异的同学买好吃的，以至有些同学毕
业了还念念不忘，这个"传统"肯定还要继续，希望你们每个
人都有机会拿到我发的这个特殊奖品。

一年的时间说来也挺长，但是如果把它划分成为11月、4月
和6月的学考、选考及高考等几个紧张准备的小段，还有大大
小小接踵而至的联考、模考，再去掉周末和寒假等休息时间，
真正全身心投入复习的时间太有限了。这些账大家肯定都算
过，肯定比我更清楚，我就此打住。

最后，祝你们都能度过充实愉快的高三时光，明年6月之后都
能进入理想的大学继续追梦！

谢谢！



中国的蜕变与崛起演讲稿篇五

大家好！

毛毛虫要经过蜕变才能变成美丽的蝴蝶，但长成蝴蝶前，它
们谁也没有想过可以像蝴蝶那样在天空中自由飞翔。它们只
是拼命地啃食着叶子。当它们从蛹中探出头来，飞向天空时，
才会惊叹于天空的蔚蓝，如果，我们把毛毛虫换成是我们。
那么，蜕变的过程自然就变成了成长的过程。

人的一生会长大三次，但人一生的数次成长是不同的，是由
内而外，在本质上的改变，就像是蝴蝶破茧成蝶般的蜕变。
没有哪一次的成长是徒劳无功的。第一次是从年幼无知走向
懵懵懂懂；第二次是从年少轻狂变成成熟稳重；第三次是心
理上的进一步提升。

蜕变是一次提升，更是一次净化。

在小的时候，一觉醒来，睡眼朦胧的看向四周，便看见许多
陌生却十分欢快的笑脸。在生病时，周围的人都以自己为中
心忙着，“骄傲”的有了一些天真而幼稚的想法：他们的生
活一定是以自己为中心吧！

再长大一点，上了小学，在班上，我渐渐发现，不管是在平
时表现还是在考试中，我并不是最好的，我只是班上七十多
名学生中普通的一个，老师对我的关注并不比别人多多少。
这时，我才渐渐明白，世界不会以一个人为中心，就算地球
上的生物都灭绝了，太阳仍旧东升西落。

蜕变是一次领悟，更是一次完善。

我在班上，成绩并不拔尖，属于中上水平，但一次次的失败
并没有引起我的重视，我总是为自己的失误找理由——是别
人考得好、是自己的失误。然而，在一次次的失败中，老师



的一次次“教训”中，自己的一次次反思中，我最终还是醒
悟了，这是我自己的失误所造成的。

在努力复习之后，成绩小有提升，但几乎没有变动，这时我
明白，凡事不可能十全十美，最美的在于过程中你是否奋斗
过、努力过。

蜕变是一次挫折，更是一次进步。

成长是一次次的蜕变，成长如破茧成蝶，只有先经历风雪，
才能拥有这一片蓝天。

中国的蜕变与崛起演讲稿篇六

大家好!

我们很小，但我们会长大，这中间的过程，我把它叫做——
成长。

成长的道路是漫长的，你会碰到一路风雨、一路荆棘、一路
挫折。你若能勇敢地继续前行，前方的路会有彩虹一直陪伴。

看!花丛中的那只花蝴蝶，我们被它美丽的外表所吸引，却总
忽略它外表下的艰辛。谁能想到它是一只丑陋的毛毛虫变成
的呢?一只小小的毛毛虫的成长，是要付出汗水的，它要比其
他人更努力，最终，蜕变成蝶。

在小时候，每当开完家长会后，别人的父母脸上都堆满了笑
容，我的爸爸妈妈却愁眉不展。没错，我就是你口中的“那
个差生”。那个时候，我是一只“自卑的毛毛虫”，没有人
愿意跟我做朋友。一个成绩差，没有存在感，性格又不讨人
喜欢的人，是不会受到注意的。

偏偏，我还不愿意努力，把精力都放在玩耍上，对待学习漠



不关心。只有在考试前，翻翻书本，装努力复习的样子。考
后，我便成了办公室里的“常客”。在我以为，我会一直持
续这种生活的时候，遇到了——丁老师。

这样，我就成了这个新集体的一员。可我并没有改掉以往的
坏习惯，时间一分一秒地流逝，转眼间又得考试了。结果公
布那天，天空灰蒙蒙的，窗外下着滂沱大雨，豆大的雨点，
落在玻璃窗上，“滴答”、“滴答”，我的心情也随之沉重
起来，但，当得知去老师办公室时，我一点也不感到意外。

我不知道当时我是怎么回教室的，我茫然地看着天空，却惊
讶地发现：那雨不知何时已经停了，一束强光透过云层，照
射着大地，也照在遗留在树叶，草丛上的水珠。那天，老师
的话语点醒了我，让我醒悟到了什么，也明白了一些事情。

从此，我开始在学习上奋力追赶，开始真正接触并消化书本
里的知识开始学着去交一些朋友。放学后，走在我前面的是
一位和我同路的女孩，她身后的我，咬紧牙关、鼓足勇气上
前打招呼。她惊愕了几秒，随即便微笑着与我聊天。她是我
真正交到的第一个好朋友。

那次影响我生活的训话，我现在仍记忆犹新。丁老师没有像
平常老师那样批评我一番，然后再语重心长地跟我讲道理。
那次的训语很简单，丁老师只是给我讲了一个故事，她说了
一个毛毛虫破茧成蝶的故事。她说一份耕耘，一分收获。努
力过，总是会得到回报的，一只小小的虫子，旋草为被，吐
草成丝，藏匿成一蛹雪白。最终以不死的执着，挣脱万千茧
丝的羁绊，重生为蝶。人们只看到这美丽的外表，却不知这
背后隐藏着多少汗水!

老师说得对，纵使毛毛虫能变成蝴蝶，是否也不必在意，在
风雨兼程中的行走中，必须经历一枚茧的疼痛?一只小小的虫
子，经历漫长的等待，隐忍的孤独、坚存的希望，还有疼痛、
挣扎、选择……一切的一切，只是为了以惊世骇俗的美丽展



翅高飞，完成一场美丽的逆袭。

中国的蜕变与崛起演讲稿篇七

在成长的道路上，我们需要不断地改变自己，只有勇于改变
自己，才能创造奇迹。面对时间的流逝，我们只有不断地改
变自己，我们曾妄想着要改变他人，改变民族，改变国家，
甚至是改变世界，但是，又有多少人明白：改变别人前，先
改变自己。唯有改变自己，才有可能改变他人。

小时候的自己，或许年少无知，不知道天高地厚，总认为父
母对自己的好是应该的，不会体谅他们，只是一味地去埋怨，
把自己的脾气都发泄在他们的身上，从不懂得怎样对身边的
每个人好，自私自利，以自我为中心。随着年龄的增长，我
渐渐懂得了父母对我们的爱是如此的伟大，如此的深沉。

于是，我便试着去改变自己，我不要再像以前那样，我要变
得不那样自私，我要学着去报答父母，报答他们的恩情，我
要去体谅他们，明白他们的苦衷，懂得他们的艰辛，我要记
住身边每个人对我的好，并且去对他们好。

可是现在的我们，或许已经渐渐懂事，或许不会再像以前那
样自私，我们把重心都放在了学习上，困难便出现了，面对
一堆的作业，面对满黑板的笔记，面对那些背不完的唐诗宋
词，我们变得懒惰了，面对这样沉重的学习负担，我们已经
失去了对学习的那份执着和热爱，我们开始厌恶学习，开始
把学习当做一种任务去完成。

我们仍需要改变，改变自身的懒惰，改变对学习的厌恶，改
变把学习当作一种任务，我们仍要保持那样一份对于学习的
执着与热爱，我试着把学习当作一种乐趣去对待，我要热爱
学习，我要改变懒惰，我要变得勤奋，我要从现在开始努力，
去改变自己!



人，需要不断地改变，不断地进步，才能不断地获得成功。

中国的蜕变与崛起演讲稿篇八

每当一个新年过去的时候，我们总会对自已说，又长大了一
岁。

我们是否曾经问自己，长大是什么?

每当我看到本应青春阳光的脸上，因为这些所谓的“长大”
而增添了垂垂老气，或者多了一份令人讨厌的圆滑世故，或
者多了一份屡战屡败的无奈的时候，我都觉得，真正的成长
不是这样。

我想对你说：

青春还应该另外一种长大的方式。

这长大不仅仅与时间有关，更与心胸有关，与智慧有关，与
激情有关!

真正的成长增加的不仅仅是年龄，更增加了成熟的理智和对
责任的担当;

的确，成长有的时候很残酷，奇迹不会属于每一个人，但是
追求奇迹的青春却可以属于每一个人，伴随那份追求的畅快
与无悔是每个人都拥有。

所以，无论多么复杂的局面，请让我们努力保留一份简单的
心情。有一份与分数无关的单纯，有一份与升学无关的畅快，
就这样简单的拼搏，简单地生活。青春的精彩，可我认为，
简单单的心情最快乐。

无论多忙多累，请让我们的心灵始终醒着;把一份关注给社会，



把一片热情给生活，送一份真诚给同学，留一个微笑给自己。

无论多忙多累，请给自己一个锻炼身体的机会;可以是全班步
伐整齐的跑步，也可以是晚自习之后自由自在的慢跑，可以
是平时再快一点的脚步，可以是体育课上无约无束的奔跑。
青春的精彩数不尽，可我认为奔跑的姿态最潇洒。

无论学习和生活多么艰难，都请记得，给生活一张漂亮的脸。

人间春色本无价，笔底耕耘总有情。

青春是一场勤奋的较量!向前冲，从此与众不同!

谢谢大家!


