
最新以朋友的演讲稿为题 朋友的演讲
稿(大全10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

以朋友的演讲稿为题篇一

什么样的朋友才算真正的好朋友？这个问题一定有很多人都
在问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意你的
观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝天暂
时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自己的
选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总是说
自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要求过
高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害



过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

以朋友的演讲稿为题篇二

生活中没有书，就好像鸟儿没了翅膀;人生中没有书，就好像
世界没了阳光。我喜欢读书，愿像鸟儿插上翅膀;我爱读书，
愿世界永远充满阳光。书，就是我最好的朋友。

细细品味文字里的故事，欣赏到朱自清笔下的《春》，啊!那
是春天的味道，多么迷人心神的春天啊!

细细品味文字里的故事，在徐志摩的柔情中流连忘返;与李白
一道登高远眺，把酒临风，高呼“天生我材必有用”;“独坐
在窗前，想象着”采菊东篱下，悠然见南山的清逸。



读《居里夫人》，我读出了她的坚强，用生命的代价获取了
镭的发现;把丧夫之痛化为工作的动力;她用她那顽强的意志
高昂地宣布：女人也是天!

读《钢铁是怎样炼成的》，我读出了保尔的精神：人的生命
只有一次，怎样能把这仅有的一次生命过的有意义，能够不
因碌碌无为而羞愧，不因虚度年华而悔恨，在临死时，我能
够说：我把我的生命奉献给了人类最伟大的事业——为全人
类解放而奋斗!

读张海迪的《绝顶》，我读出了她一百次摔倒也要一百零一
次爬起的顽强;读出了她用精神筑起的长城;读出了她用毅力
铺就的生命长廊!

书让我跨越时间的鸿沟，让我领略人类精神史上的一次次辉
煌!

与书相约，使我清幽的墨香中体会古人的智慧;与书相约，使
我在白纸黑字的社会中感受到人性的伟力;与书相约，使我在
阴霾的道路中认识到生命的永恒。

我爱读书，并非是一时冲动，因为心中不安定的人不会喜欢
读书;我爱读书，并非想高谈阔论，因为不懂沉默的人不会深
刻地读书;我爱读书，是上帝的一种恩赐，是自己的一份执著，
是思想的一次净化。

书就是我最好的朋友，是它让我陶醉在另一个幸福的世界里。

以朋友的演讲稿为题篇三

大家好！

那天，温和的阳光照在绿叶的叶脉上，形成了反射线；微风
吹拂着落叶，形成了反射弧。我走在上学的路上，仰头看着



这阳光明媚的好天气，心情也是好乐好乐的。路途中碰见了
好朋友，她左手拿着伞，右手跟我打着招呼，我赶紧跑过去，
盯着她左手的伞，嘲笑说：“今天这么好的天气，你干嘛带
伞啊！”她没有多说话，只是笑了笑。

不料，上课没过多长时间，原本蔚蓝的天渐渐变暗，厚厚的
乌云威武地遮挡着来自天上的光，而这光也只能透过两乌云
中的间隙才能抵达大地，似乎微弱的光明与这辽阔浓黑的云
形成了光明与黑暗两派。又过了一段时间，开始下雨了，窗
外传来滴嗒滴嗒的声音，心中不禁担忧起来，默默念叨着放
学时千万不要下雨啊。

到了最后一节课，天空依旧昏朦朦的，雨水依旧拍打着地面，
毫不留情。我只是无奈地抱怨着，老天爷啊，你究竟有什么
伤心事，何至于此呀？因为这下不停的雨，后半节课我是在
忧虑中度过的，总想着怎样回家。听完漫长的下课铃，我迅
速收拾好书包，拉好拉链，戴好帽子，背好书包，全副武装
地打算等会儿冲回家。

刚走到教室门口，只见好朋友拿着今天拿的伞一边说一边向
我走来，“这把伞你用吧。”之后就递给了我，她见我犹豫
样儿，又说，“你不是知道我家就在不远处嘛！拿着吧。”
说完就塞到了我的手上就走了。我跑向她并拉住，“一块儿
走吧。”这时我把伞塞回她的手上，她接着说，“我送
你。”说完就挽住我的胳膊往我家方向走，我只好跟随她。

雨中漫步，欢乐地聊了一路。我不禁意向她那边看去，看见
她靠近外边的肩头湿湿的，我的心顿时触动一番，眼泪就要
往外滚，我极力地抑制着，大笑说：“你真像我妈妈呀，哈
哈！”她摸了摸我靠近外边的肩头，点了一下头，似乎很满
意。她没有回应我之前的话，只是往前走。

到了家，她见我进了门才走。我在屋内窗户里看到她正飞奔
回家，脚下溅起的水花可以作证。第二天，我没有见她上学，



便感到疑惑又有些担心。一放学到家，就给她打了电话，是
她妈妈接的，说：“她有些发烧，可能昨天淋了点小雨，本
来之前就有点小感冒……”刚听到这儿，我模糊地看见下方
的书慢慢浸湿了。

感谢朋友，感恩友情，永久记心。

以朋友的演讲稿为题篇四

你们好!

老师们，同学们，我今天讲话的题目的是"心存感恩，做感恩
少年"。 感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和
感激他人恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁
感和提高充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情
感，更是一种行为表现，是以"寸草心"报"三春晖"的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心的满
足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原来是
如此的和谐和美丽!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热自然，回报社会。我们要
感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和支
持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的



关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇
德成才，奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给
予我们的竞争压力和挑战，感谢对手给予我们的鞭策和成长
进步的动力，用感恩的心做人做事。 同学们，如果你心存感
恩，当你因没有履行学生的职责而受到老师的批评乃至训斥
时，就会放下所谓的面子，不再一意孤行，因为你知道，老
师是真心帮助你。如果你心存感恩，放学时哪怕肚子再饿，
也不在校外小店逗留，要按时回家，因为你知道，你的家人
在焦急地等你，你的停留会堵塞交通。如果你心存感恩，当
同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，
不是大打出手，更不至于叫校外的人来帮忙搅混水，因为你
知道，同学不是敌人，要这份。如果你心存感恩，当你要钻
纪律的空子时，就会自觉约束自己的不良行为，因为你知道，
集体的荣誉靠每个成员来维护。在这儿，我特别要说的是，
九年级的660名同学，还有三个月你们就要离开生活了三年的
学校，想过如何回报集体吗 很简单，人人守校规，个个学做
人，为学弟学妹们做出榜样，也为自己的人生留下美好的回
忆。

以朋友的演讲稿为题篇五

同学们，大家好！今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄国著名作家普希金说过的一句
话。朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需
要。一位著名的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一
个苹果，我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个
苹果；如果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们
每个人就有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，
友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，
还能够促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正



的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的`日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆埃，朋友，请善待身边的每一个朋友，
那是你精神中永远真诚的财富。

以朋友的演讲稿为题篇六

大家好！

现在的逸是我们每一个人所崇拜的偶像，爱笑爱闹，追求上
进。与之前的那个捣蛋、调皮、二百五的'男生相差甚远。这
么大的变化也许只用九个字形容：朋友的力量——一球成名。

“哎，过来看呀岐，咱们学校要组织足球联赛了，这可是逸
的拿手好戏！不行，现在就去告诉他！”说着，文一溜烟地
跑开了。“难道真能改变逸吗？”这句话我时常跟文提起。
对于逸，之前每个人都不抱任何希望，而文却信心十足，他
并不回答我，而是默默一笑，走开。我皱皱眉头，心中的疑
惑依旧存在。

那天，我在走廊里碰见了逸和文，他们边走边聊，如同失散



多年的亲兄弟，心中的疑团愈加大了，便决定偷听一下他们
的对话。

“逸，你就去吧，没事的。这可是你的长项！”哦，原来他
们在讨论足联。

“可……咱们班同学……况且我会丢脸的！”逸小心谨慎地
说道。

“这……没事！咱们同学肯定支持你，相信自己，一定能行！
去试试！”文和逸的拳头击在一起。

以朋友的演讲稿为题篇七

一身黑亮的盔甲，两根细长的触角，凑成黑色的勇敢的小生
灵--蚂蚁。

每当漫步在金色的校园，便会发现几个小小的“!”从我脚旁
绕过，那就是蚂蚁。它似乎没有意识到身旁的庞然大物，仍
旧慢悠悠地散步，那傲慢的步态不由刺动了我的自尊心，小
小的蚂蚁竟敢在我面前摆架子。不必发生流血事件，只须用
根小柳条轻轻地在它那两根“天线”上拨动一下，它便会吓
得四处乱闯。这时我就会觉得像战胜了什么强大敌人一般兴
奋，不过它毕竟是一只小小的蚂蚁呀。

也许因为我的顽皮，竟然和那么善良、那么弱小的蚂蚁发动
什么“战争”，这对它显然是不公平的。

但自从我看了一则有关蚂蚁的趣闻之后，就不禁对这小生灵
产生一种敬仰的情感。这则趣闻就是：世界上什么动物力气
最大?答案是蚂蚁，因为蚂蚁可以背动比自身重量重6倍的物
体。即使比蚂蚁重100倍的重物对于人来说也不过是举手之劳，
但对于小蚂蚁来说就是要完成一项伟大的工作了。小生灵啊
小生灵，没想到你小小的身躯竟蕴藏着如此巨大的力量。



随遇而安，辽阔而肥沃的大地就是蚂蚁舒适的家。一个个小
生灵结合成了蚂蚁这个强大的家族。工蚁、蚁王，各尽所能，
但并不“按劳分配”。工蚁成年累月辛苦劳作，侍奉蚁王，
喂养幼蚁，直到心衰力竭地死去，而蚁王却作威作福，过着
养尊处优的生活，真是太不公平了。我不免为工蚁的命运鸣
不平，真希望有一天和平的阳光能照进黑暗的蚁穴。

这就是我喜爱的黑色的小生灵--蚂蚁

以朋友的演讲稿为题篇八

同学们，今天你微笑了吗？灿烂的笑容是校园里最美的花朵；
今天你说“谢谢”了吗？懂得感恩让我们的心灵充满阳光；
今天你做了有意义的事吗？举手之劳让我们的生活更加美好！
文明无处不在，它像绵绵春雨，滋润心田；像缕缕阳光，温
暖你我。

嫦娥四号探测器成功发射、国产大型水陆两栖飞机水上首飞、
北斗导航向全球组网迈出坚实的一步……这些都是中国知识
力量的文明。在我看来，文明是路上相遇时的一声问好，是
当同学有困难时的热情帮助，是对父母长辈的孝敬与尊重，
是自觉将垃圾放入垃圾桶的微小举动……文明是一种品质，
一种修养，一种受人尊敬并被大家广泛推崇的高尚行为。

古有孔融让梨、程门立雪，今有时代楷模、感动中国。 那么，
作为小学生的我们更应该将“文明”印入心间。在我小时候
爸爸妈妈就教我爱护环境。有一次，我随手把两节废电池扔
进了垃圾桶，爸爸制止了我的行为。原来，一颗普通电池弃
入大自然后，可以污染60万升水，相当于一个人一生的用水
量。废电池无论在大气中还是深埋在地下，其重金属成份都
会随渗液溢出，造成地下水和土壤的污染，日积月累还会严
重危害人类健康。我恍然大悟：原来这个小东西的危害这么
大！经历了这件事后，我每次都会把垃圾分类，扔在相对应
的垃圾桶里。



现在合肥是全国文明城市，我们的学校是文明校园。同学们，
文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
明天就是3月12日了，同学们，你们知道是什么节日吗？（同
学回答)对，植树节！植树节作为一个重要节日，是为了激发
人们爱林、造林的热情，倡导环境文明，保护人类赖以生存
的生态环境。

同学们，让我们手拉手，和文明交朋友，让一朵朵沁人心脾
的文明之花在心灵深处绽放，在校园处处盛开！

以朋友的演讲稿为题篇九

大家上午好!我是汪嘉睿。今天，我要为大家演讲的题目是友
情。

巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里。波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田;友情像是春雨，洒向温馨的
人间;友情像是大树，装点秀丽的江山;友情像是火焰，为寒
冷的人们带去温暖。

人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功!我套用阿基米德的一句



名言：给我一个知己，我就能撬起地球!

让我们交更多的朋友吧!

以朋友的演讲稿为题篇十

据说，张瑞敏曾经有两个引以为豪的安全闸门：一是八万多
名的产业工人，他们训练有素精益管理，分布在海尔的各条
产业线上;第二是多达上万家的海尔线下连锁店，它确保了渠
道的独立性。依靠这两大武器，海尔在中国的制造业江湖一
度安全系数很高。

但是今年以来，受到冲击立足改革的海尔却感到，曾经的两
大安全闸门突然间成为企业转型的巨大包袱。没有什么比自
己苦心建立的优势在一夜间变成桎梏更让人沮丧，它们成了
时间的敌人。

这个世界新旧好坏的转换频率越来越快，快到每个人都感觉
自己明天可能会跟不上形势，安全感成为稀缺品。一方面感
叹企业不像以前那么好做了，另一方面想做企业的人又层出
不穷。抛开移动互联网造成的影响等司空见惯的论调，消费
升级是另一个不可忽略的浪潮。今天的中国，产业波动周期
性从十年左右出现一个波段，到现在两三年一个波段，人人
都存在被误伤的风险。

消费升级意味着信息变得透明、越来越多的经典商业模式会
被夷为平地。如果一个生意是建立在信息不对称的基础上，
那它一定会是时间的敌人。传统零售业态已经说明了这个道
理，据说现在的商业地产服装店的比率已经降到很低，诸如
餐饮等体验式的业态开始提升到将近50%的比率。

传统的服装产业运营模式在今天的消费环境下就是时间的敌
人。因为它的链条太长，不透明的环节太多。已经习惯线下
服装店价格的消费者，突然间在线上发现原来衣服可以不用



那么贵，可想而知其所造成的冲击。相反，那些无形中和时
间成为朋友的产品开始升温。

很多人无法理解日本的那些普通小店何以会延续百年。几个
月前吴晓波的一篇关于去日本买马桶盖的文章引爆网络，那
些看似普普通通的小产品被日本人做到极致，这些通过时间
成本砸出来的东西被替换的可能性很低，无论其是身处互联
网时代还是制造业变局。工匠精神就是时间的朋友。

做时间的朋友，一个业态如果能够让用户产生归属感安全感，
甚至在使用的过程中能够增进客户感情，这就是值得期待的。
相反，那些工具类或者只是立足于眼前某一个痛点的产品，
则往往昙花一现，因为大家越来越喜新厌旧，注意力已经被
高度切割。

是否在做时间的朋友是一种尺度，可以用来衡量很多可能看
上去美妙的模式。


