
2023年尊师长演讲稿 副厨师长竞职演讲稿
(优秀5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

尊师长演讲稿篇一

你们好!

我叫xx,来自xx。现在在xx厨房。在这个平台我学了很多。学
的很好的就是坚持。这次又是展现自我，也付出了，我现在
级别是资深a级，资深主要协助厨师完成领班传达下来的'日
常任务 卫生 出餐 五常 以及安全其他的工作。

今天要我竞聘的是厨师，作为一名厨师基本就是厨房的岗位
要通岗，这些我基本符合，还有不足的接下来会更进。

我认为厨师的工作职责有：

一 认真执行公司有关规章制度。

二 协助领班完成日常工作任务。

三 每日负责完成卫生工作及监督所对应的厨工卫生工作。

四 熟悉厨房运作，保证食物使用，用水，用电，用油，用气
安全。



五 开源节流，减少损耗。

六 与同事部门之间关系良好，发现问题立即汇报上级。

七 不断巩固和提高自身业务和技术水平，正确指导下属业务
知识。

八 完成上级交办的其它工作。

作为厨师首先主要 语言交流 技术水平 个人素质 都要不断
提高，才能把整个团队带动。对新来的同事做个学习的榜样。

如果竞聘没成功，那这说明我有不足的，像有些错误偶尔会
犯，不过人不犯错误就不可爱了，我说了是因为有自知之明。
在工作中每次换岗位刚，开始第一二天都是很乱没头绪，可
能是因为没熟悉不懂。只是缺陷没有人能完美，从没放弃前
进，我经得起这些磨砺，所以每一天我都是精彩的，才能一
天比一天好。

如果竞聘成功我会再接再厉，迎接下个竞聘。同时我把最真
实的一面展现在这个平台。希望领导已更深的教导，严格的
管理，其次同仁的指导，我会做的更好。

我的演讲完毕

谢谢

尊师长演讲稿篇二

大家下午好!

宁静幽雅的校园，神采奕奕的精神面貌，是我走进学院的第
一天所见到的。在我和学院短短两个多月的相处中，我认识
了驻扎在这里的一支军队，他们迎着朝阳，不畏风雨，作为



口语学习的主阵地，三年来已培养出数千名本领过硬的毕业
生。我认识了可爱可亲的同事们，他们爱岗敬业，勇攀高峰，
亲如一家，我认识了朝气蓬勃的大学生，他们风华正茂，踌
躇满志，意气奔放。

可是如果你认为我的__仅仅有这些，那就错了：

清华大学梅贻琦先生曾说：“大学者，非谓有大楼之谓也，
有大师之谓也。”我的河外拥有很多知行统一的大师。他们
不但有渊博的学识，有原创性前沿性的学术成就，还能够做
到文以载道，是经师与人师的高度统一。孙院长理念犹如一
盏明灯，在教师教学和学生管理工作上给我们指明了方向。
所谓“经师易遇，人师难遭”。聆听大师的教诲定会启迪我
们，受用一生。

但是我想象中的__还应该像一个青年，他青春洋溢，充满力
量，拓步向前。__年，“___科技专修学院”正式更名
为“___职业学院”，__年_月_日，我校以完善的硬件设施，
强大的师资力量，正式升本成功，更名为“___”。这个教师
平均年龄不足29岁的年轻队伍，凭着敢闯敢拼的精神，专注，
坚持，征服，一直稳步走在前进的路上。

时至今日，__人仍然不断求索，坚持信念，大胆改革，以海
纳百川的气势，吸收各界人才，立德树人，无畏风雨的洗礼，
我们有理由坚信，在孙校长的带领下，全体师生携手并
进，__定将英才辈出，誉满中华!

同学们，感恩老师，其实并不需要我们去做惊天动地的大事，
而是我们发自内心的尊重和祝福。现在正值新学期的开始，
我想说：我们会从日常生活的点点滴滴做起，从认真完成作
业做起，从认真听课做起，从遵守纪律做起，从团结同学做
起。

最后，我要把最真诚的祝福，献给我们的老师，献给我们的



学校：祝老师们身体健康，节日快乐!祝我们的学校永葆青
春!谢谢大家!

尊师长演讲稿篇三

大家好!今天，我演讲的题目是：“感恩师长，从身边做起”。

尊重老师，孝敬父母，是中华民族传统美德，是几千年灿烂
历史文化的重要组成部分。“程门立雪”这个成语故事，讲
述宋朝时，有一个很有学问的人，名叫杨时，他虽然已经40
岁了。仍然十分尊敬老师。有一次他来到老师家，为了不打
扰老师睡午觉，他站在门外顶着风雪，等老师叫他进去时，
门外的积雪已经有一尺多厚，但是他忍受着寒冷，一直等到
老师醒来。他成为千百年来尊重老师的楷模，成为人们学习
的榜样。古语云：“百善孝为先”孝是中国文化的基础。一
个人能够孝顺长辈，也就有一颗善良、仁慈的心，有了这份
仁心，就可以服务许许多多的人。

可惜，在现实生活中，发生在我们身边还有许多不尊重老师，
不尊重长辈的事。校园内，有的同学顶撞班主任和任课老师，
甚至满口脏话粗话;有的同学不服从干事和生活老师的管理，
认为他们多管闲事;走廊里，随手丢弃废纸垃圾，不尊重环保
阿姨的劳动成果。回到家里，对父母辛辛苦苦为自己做的饭，
买的衣服，挑剔指责，甚至同父母大吵大闹，出言不逊。这
样的事还有许多。

同学们，发生这样的事，作为高中生的我们，应该感到羞耻。
想一想，老师们为了我们的学习，不辞劳苦，起早贪黑。当
大多数人还在睡梦里时，我们的班主任老师就冒着严寒匆匆
赶到学校。晚上，当大多数人在温暖的家中观看电视，而我
们的任课老师还在办公室里对接学生。再想一想，当我们从
父母手中接过生活费时，可曾想到，这上面凝结着他们多少
艰辛汗水。同学们，让我们理解老师，尊重老师，体谅父母，



孝敬长辈吧!

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，而是把
身边的事做好。课堂上，专心听讲，积极配合老师，课下保
质保量完成作业，这便是感恩;下课后，走廊里看到老师，一
抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩;用优异
的成绩，用骄人的成功，用你一点一滴的进步告诉老师，是
对老师的感恩;虚心接受老师的批评教育，即使他们言语过激
一点，也不会顶撞，更不在课下散布自己的不满情绪，要坚
信他们是为我们好的，这便是对老师的感恩。同样孝敬父母，
并不是要为我们父母做多少事情。重要的是，对父母怀有一
颗感恩的心，理解他们，包容他们。更重要的是刻苦学习，
取得理想的成绩，不要辜负父母的期盼。

同学们，让我们行动起来，从身边的事情做起，真正懂
得“孝敬父母，尊重师长”。让我们在学校里成为一个尊师
爱友的学生;在家里做一个孝敬父母的孩子。也真诚地祝愿各
位同学：尊敬师长，成绩节节高;孝敬父母，亲情日日浓。

谢谢大家!

尊师长演讲稿篇四

大家好！

老师教给我们知识，让我们更好的成长，养成良好的习惯，
进步。我们也要感谢老师们的努力，尊敬老师，向校园里的
老师问好。尊敬老师也是我们应该有的美德。

同学们，我想我们不仅看到了老师的努力，也听到了很多。
从备课，老师的辛苦讲课，有时候给我们上课不休息，让我
们的学习不会耽误。所有这些努力都是老师的辛勤工作换来
的我们学习的成果。我们应该珍惜他们，理解老师的辛苦有



多辛苦，尊重我们的老师，欣赏他们的一系列努力。他们真
的不容易。不管是什么学科的老师，都很关心我们，努力让
课堂变得更好，让我们取得更大的进步。同时，通过老师的
努力，我们的成长可以如此顺利。可以说，从小到大，我们
接触最多的职业就是老师，他们也是除了父母之外最关心我
们的人。他们所有的工作都是为我们服务的，这样我们才能
在成长的道路上走得好，不至于误入歧途。

欣赏老师，不仅仅是口头说说，更要用实际行动做好。如果
老师的努力是值得的，也要听老师的话，学好知识，坚持好
习惯。同时平时要尊重老师，上课认真听讲，积极答题，认
真做作业。而且老师有时候会生气，跟我们说他的顾虑。我
们平时要按照老师说的去做，认真对待学习，遇到老师打招
呼，这就是我们在学校做的事情。但同时，回到家还是要坚
持好习惯，听从老师的提醒和关注，这样这种努力才能得到
回报，这也是我们对老师最大的尊重。

尊师长演讲稿篇五

大家好!

我是~~，非常高兴能够在这里讲话，这是全新的学期，我认
为我们应该要认真搞好学习，在近期的学习当中想必大家应
该做好准备，我们在学校应该尊重老师，老师是我们的学习
的明灯，在我们学业生涯当中有非常重要的地位，过去在学
习当中我们一直都在强调尊重老师的事情，作为一名学生，
我们一定要认真的做好学生的本职工作，懂得尊重老师。

平时在学校的时候我们看到老师，叫一声“老师好”这是非
常简单的事情，但是这方面很多同学还是没有做到，同学们
我们身为一名学生一定要养成一个好的素养，认真的做好本
职工作，在路上见到老师问候一下，打个招呼，这也是一种
尊重，其实的除了这个我们还应该认真有很多要去做好的，
在学习当中我们应该认真的完成老师交待的任务，学习是一



定要认真的去做好分内的职责，学习是我们应该重视的事情，
未来还是应该要重视这一点，在上课的时候认真的听讲，每
天按时的上课，这些是应该清楚的，少让老师操心，尊重的'
老师在很多方面，平时在学校也是有非常多的事情值得去做
好。

同学们，我们一定要认真的去搞好学习，当自己做的不好的
时候一定要虚心的接受老师批评，不要和老师顶嘴，自己做
错事情了就应该主动的承担错误，认真对待学习的同时也应
该和老师好好的相处，尊重老师，其实在上课的时候是最能
够体现这一点的，上课期间认真的听讲，也要对自己各个方
面负责，学习是第一位，在上课的时候积极的回答问题，这
一点是一定的，在这方面应该要认真一点，我也相信大家以
后一定能够做到这一点的，我们应该尊重老师，对自己的学
习上心一点，老师平时给我们上课是很不容易的，非常的幸
苦经常忙的都没有时间吃饭，记得有一次在中午吃饭的时候，
在食堂看到我们班的~~老师，吃饭的时候吃的非常的快，然
后吃完就急急忙忙往办公室去了，可见工作是有多么的忙，
实在是让我记忆深刻，现在我真心的感觉我不能够辜负老师
的付出，我们应该好好的学习，给老师最大的尊重，这一点
是绝对要去做好的，尊重老师是我们应该要有的态度，以后
的学习还长，我们要严格要求自己，做各方面高素质的学生。


