
坚持与放下演讲稿分钟(模板5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

坚持与放下演讲稿分钟篇一

想成功，就要坚持。你会在坚持的过程中发现坚持的魅力。
接下来本站小编为大家整理了关于坚持的励志演讲稿，欢迎
大家阅读!

老师们，同学们：

早上好!今天我讲话的题目是“想成功，就要坚持”。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容
易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范
了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗”学生
们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!过了一个月，苏
格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚持了”有90%
的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，这
回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一次
问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同学
坚持了”这时，整个教室里，只有一人举起 ，转载请保留此
链接!。”的确，我们干什么事，要取得成功，坚持不懈的努
力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中外，有多少这
样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天奋笔疾书十六
七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也不肯浪费一刻
时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。他给我们的启



示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一股强大的精神
力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!世间最容易的
事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，是因为只要愿意
做，人人能做到，说它难，是因为真正能做到的，终究只是
少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合新海高中校风的做法，不仅让学校、
老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就
相当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

谢谢大家!

做一件好事不难，难的是日行一善，写一篇博客不难，难的
是每天一篇。取得一点进步不难，难的是每天进步一点点，
最终走向成功。

成功有很多种，能挣大把大把的钱是一种成功，如钻石王老



五、民营企业家之类，能顶上一个又一个的光环也是一种成
功，如劳模、教授或者学术带头人之类。此外还有名利双收
者，如知名企业家之类。在外人眼中，这些人春风得意马蹄
疾，祝酒谈美女，白马笑西风，实在不亦快哉。但是一将功
成万骨枯，在这些亮丽的光环背后，有多少个默默奋斗的日
夜，有多少次鼓励自己坚持下去的决心是我们所不知道的呢?
愚以为，成功贵在坚持。

千里之堤，溃于蚁穴，万里长城，起于一砖，十万八千里路
云和月才能取得真经，要取得成功，也需要付出日复一日辛
勤的劳动和大把大把的汗水，需要在挫折面前奋起，在萎靡
面前振作，在成绩面前淡然，在努力付出而得不到相应的回
报面前坚持。成绩都是实打实的，招手即来的都是充满了水
分和泡沫的。例子便是现在凭借学术造假论文造假而取得一
定的金钱和地位的欺世盗名者。

成功我所欲也，急切而不得知，唯有坚持劳作以求之耳，得
不到名可以得利，得不到利可以得名，名利都不可得者收获
一颗充实的心和跋涉在路上的风景也未尝不可。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

尝试改变自己，让人更为进步。唯独那一次尝试让我进步了
更大。

话音刚落，我就扶起自行车，爸爸在旁边鼓励我。就这样我
又摔了个“狗啃泥”。爸爸刚要扶起我，我骑上去对爸爸说：
“不用，从哪里跌倒，就从哪里爬起来!”我在心里不断地对
自己说：“加油，你能行。”就这样我以坚持不懈的毅力，
学会了骑自行车并赢得了那次比赛。

经过这次尝试，我收获了很多，明白了做什么事只要坚持，



就一定能取得成功。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

“砰”的一声，那本乐谱随着音乐的戛然而止摔落在地，我
抬起头，看见父亲严厉的眼神，心里一阵恐慌。“整天就知
道练古筝，你看你成绩都烂成什么样了?整天在这练啊练的，
也没看你练出个什么名堂来!你知道你都落到多少名了吗?”
父亲的语气不容反驳，我委屈地低着头，眼泪在眼眶里打转，
却固执地不肯落下。父亲一向不同意我学习古筝。在他的观
念里，学生就该老老实实学习，其他的无论兴趣还是特长都
得抛到九霄云外去。

“哎呀你真是的，又来打扰孩子练习，她都快要考级了，你
就让她好好练练行不行啊!”母亲一瞧见这一幕，便匆匆走来，
既是抱怨也是劝导地跟父亲说。母亲与父亲不同，她一向都
支持我想做的任何事，如果不是她，恐怕我就与我心爱的古
筝无缘了。

父母走出去后，我静下心来，看看自己的手指，已长满了厚
厚的茧，我问自己：这值得吗?值得!心底一个坚定而充满自
信的声音告诉我，霎时间，我仿佛重生一般，感觉全身都充
满了力量，拿起乐谱，不顾手上传来一阵阵的疼痛。心中那
个坚定的声音不停地告诉我两个字：“坚持!坚持!”我无法
想象我是怎样度过那几天的，从小吃不得苦的我，每天累
得“汗如雨下”，有时候都觉得手指不是自己的了……可是
还好，我坚持下来了!

拿到考级证书的那一天，父亲的脸上露出了久违的笑容……

那段日子，我与坚持不期而遇，也真正明白了坚持的含义!



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我的家乡在内蒙古自治区，而我却从小在深圳长大，一年只
能在暑假回老家一次看望亲人，和爷爷见面的时间并不多。
除了回老家，爷爷在我小时候也来我家带过我三年。

我很爱我的爷爷，因为他和奶奶都对我很好。前几年他们在
我家住时，爷爷天天陪我玩耍，逗我开心，照顾我。在爷爷
家时，他给我买好吃的小零食，还经常带我出去游玩。

今年暑假，我又回到了爷爷家，那生活!啧啧——每天睡到自
然醒，吃得好，玩得好。而且还能赖床。一般每天早晨我醒
来时，爷爷就坐在我床边看着我，眼里充满了慈爱。逗我开
开心。然后让我吃早餐。但是有一天我七点半就醒来了，却
找不到爷爷，只有奶奶在厨房里做早餐，我问“爷爷怎么不
见了?”奶奶的回答让我很纳闷，他说爷爷晨练散步去了。

正在我想不通的时候，爷爷推门回来了，只见他象刚从水里
出来一样，头发和上衣几乎全湿了，是被汗水浸湿的，我心
里好痛，为什么爷爷要吃这么大的苦出去锻炼两小时呢?爷爷
看着我疑惑不解的样子说：“越是象我这样腿有毛病的人，
越要加强锻炼，要么这条病腿老化的更快，所以就算在冬天
零下二十多度的早晨，我也会天天出去锻炼，只有坚持，才
能维持我现在的状态，少给儿孙们添麻烦。”听了爷爷的话，
我深思了良久。让爷爷第二天早上再出去锻炼时叫上我。

第二天我如愿陪爷爷出去锻炼，看到他吃力地拉着病腿一步
步地坚持挪着，头上的汗珠不停地掉，气喘吁吁的样子，我
一下子觉得他更加高大了，是那么地令我钦佩。我暗下决心，
一定要向爷爷学习。

从此以后，只要我遇到困难的事，想要放弃的时候，我就会



想起我的爷爷走路时的样子以及他说的那些话。

坚持与放下演讲稿分钟篇二

大家好！

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事——尽量将胳膊往前
甩。”说着，苏格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天
做300下，大家能做到吗？”学生们都笑了，这么简单的事，
有什么做不到的！过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天
甩300下，哪些同学坚持了？”有90%的同学骄傲地举起了手。
又过了一个月，苏格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩
下八成。一年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最
简单的甩手运动，还有哪几位同学坚持了？”这时，整个教
室里，只有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另
一位大哲学家的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显
而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚
持不懈。”我国着名的数学家华罗庚也曾说：“做学问，做
研究工作，必须持之以恒。”的确，我们干什么事，要取得
成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都是必不可少的。
古今中外，这样的例子不用枚举，只说说同学们非常熟悉和
崇拜的追风少年、跨栏英雄刘翔吧。刘翔八岁开始优育运动
生涯，开始练跳高，后来转入跨栏项目。在十几年的刻苦训
练中，每天面对的就是奔跑、起跳、跨越；跨越、奔跑、起
跳。日复一日，年复一年，这对于热爱音乐、电脑的十几岁
的少年刘翔来说，是何等的枯燥、乏味！但是，刘翔坚持下
来了，十几年如一日的刻苦训练，成就了刘翔。雅典奥运会
上，一个令西方世界惊诧不已的东方神话横空出世，刘翔带
给全中国人民的是何等的荣耀和自豪。我想他也给我们每个



人注入了一股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，
终能成功！世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说
它容易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为
真正能做到的，终究只是少数人。

成功在于坚持，这是一个并不神秘的秘诀。

同学们，当困难拌住你成功脚步的时候；当失败挫伤你进取
雄心的时候；当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不
要放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成
功！

坚持与放下演讲稿分钟篇三

昨天，组长通知我参加读书分享会的发言，我想，早发言迟
发言，反正总是要发言，便欣然接受了。因水平有限，不当
之处，敬请批评指正。

本学期学校确定的共同阅读书目是苏霍姆林斯基的《给教师
的建议》和《语文课程标准解读》，今天我就抛砖引玉，谈
一谈自己阅读《给教师的建议》后的一些体会和想法。也欢
迎大家给我提意见。

著名教师于漪在一部纪录片中提到两个教育人对她的影响，
一个是中国的陶行知，另一个是前苏联的苏霍姆林斯基。四
川的李镇西老师也曾经非常郑重地谈过这两个人对他的影响。
我有时在想，看或者写教育类文章时，如果不提苏霍姆林斯
基，就感觉档次不够。一两个人说还无所谓，这么多人都提，
总不免会引起人的好奇心来。就这样，有了想要了解苏霍姆
林斯基的冲动。就从《给教师的建议》开始吧。

有句歇后语非常能够代表我的阅读心理：腰里别着死耗
子——冒充打猎的。我想，作为一名小学老师，不读几本专
业理论书籍，到底是有点说不过去的。一开始是硬着头皮读、



逼着自己读。但当真正读下去时，却远没有想象中的艰难，
至少这本书是这样。这本书是苏霍姆林斯基为了解决中小学
的实际问题，切实提高教育、教学质量，专为中小这教师写
的一本书，书中列举了大量的实际事例和精辟的理论分析，
读起来基本上也不费力，并且总能引发人的思考。

《给教师的建议》里共有一百条实用的建议，随便翻开哪一
条，都可以开始愉快地阅读。

我想对第二条建议具体谈谈自己的想法。

教师的时间从哪里来?一昼夜只有24小时。

苏霍姆林斯基给出了这样的建议：每天不间断地读书，跟书
籍结下终生的友谊。潺潺小溪，每日不断，注入思想的大河。
读书不是为了应付明天的课，而是出自内心的需要和对知识
的渴求。

当代有一位著名的特级教师也说过：越忙越要读书。

是啊!需要认真对待他们的建议，一两个人做无所谓，大家都
这样做，难道就没有一点冲动吗?读书破万卷，下笔如有神。
腹有诗书气自华。读书，可以开阔我们的眼界;读书，可以帮
我们更好的规划时间。

感谢大家的倾听!再一次欢迎大家提意见或建议。

坚持与放下演讲稿分钟篇四

大家好！

胜利贵在坚持，要取得胜利就要坚持不懈地努力，饱尝了许
多次的失败之后才能成功，即所谓的失败乃成功之母，成功
也就是胜利的标志，也可以这样说，坚持就是胜利。



古往今来，许许多多的名人不都是依靠坚持而取得胜利的吗？
《史记》的作者司马迁，在遭受了腐刑之后，发愤继续撰写
《史记》，并且终于完成了这部光辉著作。

他靠的是什么还不是靠坚持而已，要是他在遭受了腐刑以后
就对自己失去信心，不坚持写《史记》，那么我们现在就再
也看不到这本巨著，吸收不了他的思想精华，所以他的成功，
他的胜利，最主要的还是靠坚持。

外国名人杰克·伦敦，他的成功也是建立在坚持之上的。他
坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在镜子缝里，有的别在
晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。终于他成功了，
他胜利地成为了一代名人，然而他所付出的代价也比其他人
多好几倍，甚至几十倍，同样，坚持也是他成功的保障。

荀子说：“骐骥一跃，不能十步，驽马十驾，功在不舍。”
这也正充分地说明了坚持的重要性，骏马虽然比较强壮，腿
力比较强健，然而它只跳一下，最多也不能超过十步，这就
是不坚持所造成的后果；相反，一匹劣马虽然不如骏马强壮，
然而若它能坚持不懈地拉车走十天，照样也能走得很远，它
的成功在于走个不停，也就是坚持不懈，这也就像似龟兔赛
跑：兔子腿长跑起来比乌龟快得多，照理说，也应该是兔子
赢得这场比赛，然而结果恰恰相反，乌龟却赢了这场比赛，
这是什么缘故呢这正是因为兔子不坚持到底，它恃自己腿长，
跑得快，跑了一会儿就在路边睡大觉，似乎是稳操胜券，然
而乌龟则不同了，他没有因为自己的腿短，爬得慢而气馁，
反而，它却更加锲而不舍地坚持爬到底。坚持就是胜利，它
胜利了，最终赢得了比赛。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂得，然
而为什么对石头来说微不足道的水能把石头滴穿柔软的绳子
能把硬梆梆的木头锯断说透了，这还是坚持。一滴水的力量
是微不足道的，然而许多滴的水坚持不断地冲击石头，就能
形成巨大的力量，最终把石头冲穿。同样道理，绳子才能把



木锯断。

功到自然成，成功之前难免有失败，然而只要能克服困难，
坚持不懈地努力，那么，成功就在眼前。在我们现在的学习
中，一定要学会坚持，只有坚持才能取得成功，所以说，坚
持就是胜利。

谢谢大家！

坚持与放下演讲稿分钟篇五

大家好！今天我要演讲的题目的是《人生因拼搏而精彩》

六月，已是盛夏。池中的荷花、荷叶、莲蓬，相依嬉戏；微
风轻抚，它们也集体卖弄起傲人的身姿。阳光闪烁在被微风
轻轻泛起的浪尖，不停地跳跃着，着实惹人喜爱。望天与云
被完美地移植到了池里，蓝得深邃、白得轻盈。

泰戈尔曾说过：“生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。”这
说明人活着，就要活得轰轰烈烈；死，也要死得其所。

天才源于拼搏。德国最伟大的音乐家、钢琴家贝多芬，是维
也纳古典乐派代表人物之一，与海顿、莫扎特一起被后人称为
“维也纳三杰”，但他却饱受摧残。贝多芬一生坎坷，没有
建立家庭。二十八岁时听力衰退，晚年失聪，与人交谈困难。
但孤寂的生活并没有使他沉默和隐退，在一切进步思想都遭
禁止的封建复辟年代里，他依然坚守“自由、平等、博爱”
的政治理念，通过言论和作品，为共和理想而奋臂呐喊，反
映了当时资产阶级反封建、争民主的革命热情，写下了不朽
名作《第九交响曲》。

伟大源于拼搏。张海迪，1955年9月17日在济南出生。5岁因
患脊髓血管瘤导致高位截瘫。从那时起，张海迪开始了她独
特的人生。她无法上学，便在家中自学完成中学课程。15岁



时，张海迪跟随父母，给孩子当起了老师。她还自学针灸医
术，为乡亲们无偿治疗。后来，张海迪还当过无线电修理工。
她虽然没有机会走进校园，却发奋学习，学完了小学、中学
的全部课程，自学了大学英语、日语和德语以及世界语，并
攻读了大学和硕士研究生的课程。她的精神值得我们学习！

人生因拼搏而精彩！

哈佛著训：“此刻打盹，你在做梦；而此刻学习，你将圆梦。
”六月，毕业年级的学长学姐们，就将迎着朝阳，带着多年
的积淀，走进考场。他们为之而奋发努力、顽强拼搏，他们
是我们师大实验的又一批骄子，将在碧海蓝天翱翔。相信，
他们会在这烂漫的六月实现自己的目标，续写新的辉煌！

小草因为出土前的奋力一博，而感受到了春天的爱抚；雄鹰
因为飞翔前的奋力一搏，而感受到了天际的广阔；鲤鱼因为
跃龙门前的奋力一搏，而看到了龙门那面的美丽景色。

最后，祝毕业年级的学长学姐们金榜题名、再创佳绩！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


