
调解协议书签字了能反悔吗(模板10篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

亲情演讲稿篇一

大家好，我是809班刘囝同学的爸爸，非常高兴和你们共同分
享教育、成长、生活的感悟与快乐。自从刘囝同学跨入金东
方初中以来，在学习成绩、道德素养、生活自理等方面都有
非常大的进步，这让我感到十分欣慰。在肯定刘囝同学自身
勤奋努力的同时，我更要诚挚地感谢辛勤工作的老师以及热
心帮助他的同学们，谢谢你们!

今天我和大家分享的主题是：献一份爱心，让亲情伴我们成
长。亲爱的同学们，在你们父母出生的年代，国家还没有出
台计划生育政策，你们的父母往往会有好几个兄弟姐妹。就
拿我来说吧，我上面还有两个姐姐。记得小时候，有什么好
吃的好玩的父母总会要求我给姐姐们留一份，当然姐姐们也
会留给我。我在生活、学习上遇到困难，姐姐们也会马上帮
我解决。尽管那时候生活条件和学习条件都很差，但我感到
我们是幸福的，因为我们学会了与人共享快乐，共担困难。

同学们，你们出生在祖国改革开放取得重大成果的新时代，
你们大多是独生子女，因此你们是长辈们的掌上明珠，是家
庭中的小太阳，所有好吃的好玩的都等着你们独自享受。在
一般人看来，你们是幸福的，你们的幸福是完美的，而我却
不这么认为，通过长时间的观察和感受，我觉得你们的内心
深处总有那么一丝孤独，总有那么一点小自私。说你们有一
丝孤独，是因为你们没有朝夕相处的兄弟姐妹;说你们有点小



自私，是因为你们往往不懂得把快乐分享给他人，帮他人分
担困难。当然，这绝对不是你们的问题，是因为在你们成长
的家庭背景里，没有谁需要与你们分享，也没有谁需要你们
帮助。

是的，你们是独生子女，你们没有血缘同胞，但这并不意味
着你们快乐幸福的权力被剥夺，其实，快乐幸福的权力就掌
握在你们自己的手中，不是吗?你们仔细瞧瞧身边的每一个同
学，你们一同生活，一同学习，一同游戏，一同憧憬美好的
明天，他们不就是你的兄弟姐妹吗?因此你们没有理由不相互
关心、相互帮助、共享快乐、携手进步。前不久，儿子刘囝
给我讲了这样一件小事。他和同学搞校外活动，天很热，他
本想用仅有的四块五毛钱买一份好点的冷饮自己吃，但他看
了看汗流浃背的同学，立即改变了主意，买了两份便宜的，
给了同学一份。我听了很感动，便想起有人说过这样一句话：
帮朋友分担困难，这世界上就会少一份困难，把快乐分享给
朋友，这世界上就会多一份快乐。

亲爱的同学们，向你身边的同学献一份爱心，你一定会收获
一份友情和亲情，这份爱心会无止境的传递，你们一定会更
加快乐幸福，我们的校园、社会也一定会更加温暖、和谐!谢
谢大家!

亲情演讲稿篇二

大家好！

“亲情”二字，占据了每个人脑海中的“王座”。父母则是
这个“王座”的领导人。在生活中，只要你稍稍抬头仰望你
心中的亲情，你将会发现它比爱情更耐人寻味，比友情更意
味深长。因为那是一种动人心弦的爱。

母亲的爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也感到
温暖如春；母亲的爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月



的风尘也依然纯洁明净。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”啊，母爱是无微不至的！放学回
家后，母亲总爱问我，唠唠叨叨的：“学习累吗？上课听得
懂吗？积极发言了吗？那门功课比较吃力，要不要补补
呢？”母亲的爱是严厉的。母亲很勤劳，但她总喜欢把家务
分我一点，让我做一些力所能及之事，而我终不愿意，经常
被母亲骂。但严厉也掩饰不住她对我的爱。进入初中后我终
于明白了母亲的用意，她是想让我成才。正所谓“一屋不扫，
何以扫天下？”母亲，我爱你！

父亲的爱是一座山峰，让你的身心即使承受风霜雨雪也沉着
坚定；父亲的爱是一片大海，让你的灵魂即使遇到电闪雷鸣
也依然仁厚宽容。

冰心曾经说过：“父爱是沉默的，如果你感觉到了那就不是
父爱。”是啊，父爱是崇高而又深沉的。有一次，父亲带我
去超市，身上只带了一百元，买完东西后，收银员阿姨说钱
不够，要拿掉一点东西，父亲想都没想把自己要买的东西拿
掉，只留下我的零食。父亲笑了笑说：“下次再买吧！”突
然，一股暖流流进了我的心。他总是对我说：“你长大了，
遇到事情要自己解决。”可他每次却，帮助我解决。我的父
亲很懒，每次母亲不在家，他情愿花一上午的时间为我做一
顿饭。父亲啊，父亲，你的爱多么伟大呀！

我们要懂得珍惜亲情，学会珍惜亲情。只有这样你才会发现
自己是世界上最幸福的人！母亲烦了的时候，你就可以陪她
说说话；父亲累了的时候，你就可以给他捶捶背。亲情是珍
惜每一刻，每一天，要真正用爱去关爱亲人，尊重老人，善
待同辈。用你的心灵，把亲情装进你的人生行李包裹中。

让我们放慢脚步，抬头仰望一下心中的亲情，回首关心一下
你的父母和亲人。你将会发现有很多事，等待着我们去关心、



去发现。

亲情演讲稿篇三

大家好!

小时候，我总是享受着父母的呵护，享受着亲人无微不至的
关爱，在家人的守护下渐渐长大。

童年，父母常叮嘱：多穿些衣服，小心着凉;在外面要牵着爸
爸妈妈的手，不要乱跑。我听后，或许明白，或者烦躁，可
父母就是这样，如同一棵大树一样，默默守护着我，给我遮
阴避雨，让我健康成长。

到了高年级后，因父母工作繁忙，他们不得不将我放在姑姑
家住，恋家的我得知后泪如泉涌，很久都没有哭得那般伤心，
父母竟有些不知所措，母亲安慰我说：“哈哈(我的小名)别
哭，姑姑很好，你还可以和弟弟一起玩啊!”“可是我想跟你
们在一起!”母亲一下子竟说不出话来。

父亲默默地对我说：“哈哈，你长大了，要学会离开父母也
能生活，而且要生活得更快乐，爸爸妈妈是永远爱你的。”
我的泪水止住了，心里默默地想：“也许我也该理解父母的`
苦衷。”就这样，我的身边不再时时有父母这棵大树，我要
学会雨天自己带伞，晴天自己遮阳。

后来，姑姑告诉我，爸爸的工作非常忙，早出晚归，经常晚
上还要去工地监察工程进度。但是他们每天都会打电话给姑
姑问我的情况。我也慢慢明白，虽然他们没有每天守护在我
的身边，但是父母的辛劳换来了我的衣食住行、我的钢琴课、
我的寒暑期旅行。他们如同一棵苹果树，将自己辛劳的果实
无私地奉献给了我。

当我看到一本绘本《爱心树》时，很受启发。里面的大树给



予孩子的爱，如同父母对我一样。孩子小的时候，这棵爱心
树为他遮风避雨;孩子长大了，树把自己的果实给他卖钱;孩
子需要房子的时候，大树让孩子砍掉自己的树枝去盖房子;孩
子需要远行离开家的时候，树把最宝贵的树干给了孩子造一
艘船，只剩下孤零零的树墩。等孩子变老，再回到大树的身
边时，孩子还可以坐在树墩上休息。

我的父母也如同这棵大树，他们默默地奉献着自己，为我创
造着各种条件，让我成长得更健康快乐，他们虽然不再像小
时候一样随时守护着我，但是他们对我的爱却从来没有减少。
我渐渐读懂，亲情就是父母对我们无私的爱，无论身处何处，
这种爱都伴随着我们，他们就是我的爱心树。但是我不想像
书中的小孩一样，总是在索取，我也要快点长大，为他们遮
风避雨。

亲情演讲稿篇四

大家好！

我们常常说，人生是一场旅行，沿路有各种不同的风景，不
同的人陪伴我们走过每一段不同的时光，而旅途的终点将是
我们一生的终止。诞生在生命的起点，我们开始寻觅自己的
方向，匆匆而行，不愿意落下一丝美妙的风景。虽然，人生
是一个人走的单行线，我们却害怕孤独，许许多多的人相互
搀扶，画出许许多多交叉的道路。

我们在寻找，那些陪我们一起走的人的方向，那些在我们生
命中留下深刻烙印的短瞬。那些人总一去不返，那些情节总
不能重演，于是我们开始咀嚼那些曾经的画面，用亲情、友
情与爱情去缅怀那些珍贵的往昔。

其实，亲情就在后方，不回首，便容易遗忘。

当我们



其实，亲情虽在远方，却并不遥远。我们虽似离开，却永远
拥有一份等待。回回头，向家所在的方向送去一个吻，一个
祝福，生命便为此增添了一份色彩。

谢谢大家。

亲情演讲稿篇五

大家好!

亲情是什么?亲情一直是维系人类感情的'最为细腻，最为微
妙，最为真诚和原始的命脉。正因为有它的存在，人与人之
间才会谱写出让人割舍不下的那一篇篇爱的乐章，让人流下
动情的泪花。

即使时光飞逝，时代变迁。人们从古至今，什么东西都遭遇
了翻天覆地的变化，但爱却是一个亘古不变的主题。爱的实
质永远不会变，亲情那颗种子从小便栽种于我们的心里，从
未消失，而会更加根深蒂固。在古时候，便有了李密为了照
顾养育他多年的祖母而写下了那感动历代人们心灵的《陈情
表》，为了他的祖母，李密不惜放弃当官的机会，放弃荣华
富贵的生活，顶着可能被杀头的危险，而写下了这感人至深的
《陈情表》。

在古代，亲情的力量就已如此伟大，它超越了死亡、金钱和
名利。在现代，亲情仍旧是如此伟大。曾经看过一期《开心
辞典》，有一个人为了让妹妹有打字机，为了给父母赢得前
往加拿大的机票看望妹妹，为了给父母赢得一台电脑，让他
们能与国外的女儿交流而参加比赛。他参赛的目的完全是为
了家人，而丝毫没有考虑自己。这种为了亲人而努力的人感
动着在场的每一个人，尤其是当他用求救机会与身在国外的
妹妹通电话时，他所说的竟是“你想爸爸妈妈了吗?我一定让
你见到他们!”而没有问本该提的问题。事实上，他知道问题
的答案，只是想与妹妹说说话。这份亲情是那么深，那么重，



深深印在我们的心中。

亲情是一种本能，不管你身处何方，不管你是什么人种，亲
情总能把我们维系到一起。亲情是一张网，它能网住我貌同
的心，将我们的心围成一个“爱”字，让这份爱萦绕在我们
的心中，直到永远。

亲情演讲稿篇六

大家好！

早晨醒来桌上热腾腾的早饭是亲情;晚上等你到深夜才久久睡
去的是亲情，每一天无怨无悔为你卖命的是亲情…。亲情的
表达形式有太多太多，不是用三言两语所能诉说的。应对亲
情，我们往往很感动，想要回报，我们要懂得感恩，学会感
恩。

还记得那个黄昏，街上的行人来来往往，落日的斜晖把我的
身影拉得好长…。我漫步在街上，寻找片刻的放松。又和父
母吵架了，母亲繁琐的唠叨，父母愤怒的眼神迫使我捂住双
耳，尖叫着冲出家门。我的一切，他们为何要管我干什么他
们都要说三道四。我再也无法忍受，一头扎进郁郁黄昏里。

迎面走来一对母女，母亲絮絮叨叨地讲，女儿不耐烦地听，
她们从我们身边经过。走了几步，身旁的女儿最终忍不住了，
打断她母亲，夺过母亲手中的包，快步走向站台。母亲欲言
又止，叹了口气，转身。我看到那位母亲失落的脸庞，微躬
的身躯在黄昏时分显得又弱又小，她的眼睛红红的，向远处
走去，这时女孩才转过头来，看到暮色中母亲的背影。

这一刻，我体会到了最平凡的爱，也是最无偿，最温暖的亲
情，因为这种最平凡的亲情，让我明白了，有些爱，是无价
的!



一个孩子从出生的时刻就拥有了最珍贵的亲情，也仅有亲情
才是最真实的。更不需要任何的掩饰，也不需要人们的虚情
假意，它就是完美，幸福的象征，亲情是这个世界上的无价
之宝，可有些人却总享受不到这种无私的亲情，他们也许遭
受着一般人不敢应对的痛苦和难堪，他们是不幸的。最平凡
的亲情，来自于生活，从生活中你能够发现竟想不到的爱，
那种爱，很平淡，很质朴。

我只喜欢那种最平凡的亲情，其实它并不平凡，却是这世界
上最伟大的爱!

亲情演讲稿篇七

大家好!

我们常常说，人生是一场旅行，沿路有各种不同的风景，不
同的人陪伴我们走过每一段不同的时光，而旅途的终点将是
我们一生的终止。诞生在生命的起点，我们xxx小学生竞选班
长演讲稿20xxxx开始寻觅自己的方向，匆匆而行，不愿意落
下一丝美妙的风景。虽然，人生是一个人走的单行线，我们
却害怕孤独，许许多多的人相互搀扶，画出许许多多交叉的
道路。

我们在寻找，那些陪我们一起走的人的方向，那些在我们生
命中留下深刻烙印的短瞬。那些人总一去不返，那些情节总
不能重演，于是我们开始咀嚼那些曾经的画面，用亲情、友
情与爱情去缅怀那些珍贵的往昔。

其实，亲情就在后方，不回首，便容易遗忘。

当我们第一次睁开眼睛，全世界只有两个人，一个是爸爸，
一个是妈妈。当我们蹒跚学步，他们在背后细心搀扶;当我们
欢乐奔跑，他们在背后大声嘱咐;当我们伤心哭泣，他们在背
后轻声开导;当我们奔向远方，他们在背后默默凝望。有些人，



总会越走越慢，他们的爱，在我们的背后越积越厚。我们常
常盯着远方，却不知道我们之所以走得那么远，是曾经的两
双手，在我们背后，不舍不弃。

其实，亲情就在下方，不翻阅，总觉得平凡。

黑黝黝的泥土可以滋养出美丽的花，也会长出甜美的果实。
而我们总专注于泥土上的轰轰烈烈，却从未想过翻开那日益
贫瘠的泥土，那一道道纵横交错的沟壑，如同母亲眼角的皱
纹;那粗糙的黄沙，像极父亲干燥的双手。其实亲情总在下方，
如果不翻开那厚厚的泥头，怎能读到那些背后的故事，正如
不细细端详，怎能发现岁月逝去的痕迹。

其实，亲情虽在远方，却并不遥远。我们虽似离开，却永远
拥有一份等待。回回头，向家所在的方向送去一个吻，一个
祝福，生命便为此增添了一份色彩。

谢谢大家。


