
2023年青春永驻演讲稿 让爱永驻心中演
讲稿(模板5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

青春永驻演讲稿篇一

大家好!

人都说：“爱是一种奉献。”它如一股甘泉，一股热流，穿
透人的心田。其实爱除了是一种奉献以外，它还是一种责任。

做为一名教师，师德，是教师工作的精髓。可以用“师爱为
魂，学高为师，身正为范”概括其内涵。“师爱”是教师对
学生无私的爱，它是师德的核心。从爱学生的角度讲，就是
教师要做学生的良师益友。俗话说：“教学是一个良心活
儿?”这句话简单明了地道出了何谓师德，那就是爱与责任，
这正是师德之魂。

那么，做为新时代的教师我们应该怎样做呢?

首先，老师要爱自己的学生

记得有位教育家曾说过：爱学生是对老师最最基本的要求。
老师爱学生，可以弥补家庭和社会教育的不足，使教师的影
响长久地保存在学生的内心深处。要做一个合格的人民教师，
还要爱学生。不论在生活上，还是在学习上，都要给予必要
的关心和帮助。我还抽时间给学生谈心、交流，和学生共同



活动，缩短了师生距离。爱学生，关心学生，处理问题及时，
方法得当，注意和学生沟通，学生就信任老师，喜欢老师，
也喜欢上老师的课。热爱学生，还表现在教师对学生的尊重
和信任，以及对学生的严格要求。尊重学生的人格，了解学
生的个性，相信学生，关心学生，既统一严格要求，又注意
学生的个体差异，区别对待。对程度、水平不同的学生，采
取不同的教育方法，因材施教。关爱每一个学生，特别是差
生，使每一个学生都学有所得，不让一个学生掉队，把每一
个学生都培养成社会有用的人才。一个教师能得到学生的信
任，使自己的工作顺利进行，使学生能健康活泼的成长，是
自己的成功和欣慰。

其次，爱自己的职业

经常会听到这句话：“为教育事业奋斗终身的献身精神”，
这是我们教育工作者的精神境界。忠诚于人民的教育事业，
干一行，爱一行，工作勤勤恳恳、兢兢业业，服从领导，不
打折扣，认真、圆满完成学校领导教给的各项工作任务。工
作中，我严于律己，宽以待人。时时处处对自己严格要求，
查找不足，及时纠正，对别人的缺点，则尽量宽容。教书育
人，为人师表，注意教师形象，在教师和学生中形成良好的
形象、和谐的氛围，才能不愧为人民教师的称号。

另外，不断学习，努力使自己具有广博的知识

学高为师。做一位教师，如果仅有工作热情是远远不够的，
还应具有广博的知识。在工作中，虚心向有老教师学习、请
教，取长补短。大胆实践，勇于创新，认真钻研教材，探讨
教法，选择灵活多样的教学方法进行教学，取得了较好的教
学效果。知识无止境。在我的工作中，我注意从各个方面来
充实自己。如：参加教研室的课改专题培训，参加学历提高，
学习网络知识等。使自己能适应当今教育的发展，跟上课改
的步伐。



平凡中孕育着伟大，正是这无数的平凡在创造着无数的伟大，
让我们这无数平凡的人，在三尺讲台上去践行教师的爱与责
任;让我们一起把我们的爱、把我们的情、把我们的德都留下
来，以人类灵魂工程师的身份、以人民教师的名义，走过这
段无悔的苦乐年华!

青春永驻演讲稿篇二

大家好!

有一个国家，有灿然的文化，大好河山，坚强不屈的人民。

祖国啊!你那九百六十万公里的土地，哪一寸不值得炎黄子孙
引以为荣?长江，黄河是我们沸腾的血脉;千座耸入云的山脉，
是我们不屈的盘骨;无际的肥田沃土是我们开阔的胸膛;无边
的森林草地是乌黑的头发;祖国的每一部分，却嵌在我们的心
头。

“爱国”二字是神圣的，爱国是一种崇高的感情，是民族精
神中最最珍贵的，它具有巨大的向心力和凝聚力。爱国的感
情在一切的感情至上，它是一种号令。没有爱国，国家就不
存在了，爱国，意味着国家的利益于一切。爱国是中华民族
的传统美德。是啊!从古至今，有多少为国诞生的爱国志士，
有抱石投河的屈原，精忠报国的张飞，壮烈殉国的邓世昌，
开过领袖毛主席。。。。。。其中，爱国大诗人陆游的故事
家喻户晓，我也深受感动。忧国忧民的南宋诗人陆游，生在
民族矛盾的尖锐时代，他生渴望收复失地，统一祖国，一腔
爱国热情倾注笔下，几度“铁马冰河入梦来”。他晚年退居
家乡，但收复中原的信念始终不渝，报国之心始终不衰。逝
世前还创作了绝笔诗《示儿》，寄托了自己的爱国之情。

作为新中国的未来，我们要热爱祖国!热爱共产党!热爱人民!
我们要学习祖先革命者那“爱祖国,爱党，爱人民”的伟大精
神。用我们的实际行动来弘扬小学生的崇高理想!也许和繁荣



的今天，我们应该像他们那样从小做一个胸怀大志，品学兼
优的人，努力使自己成为有理想，有道德，有文化的无产阶
级革命事业的接班人!

谢谢大家!

青春永驻演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是“让爱永驻心中”。

因为爱着，所以记得。——题记

搜索着过去的记忆，却发现自己失去了他们。原来那些自己
认为很深刻的事，现在却遗忘了。

我有些迷惘。时光飞逝，我却好像什么都没有收获，过去的
时光对我来说就像一张最珍贵的画卷，而我却粗心的弄丢了
它。颓然坐下，懊恼地扯着头发，却突然想起了一件事。

那是一件很小的事情，不知为什么记得。一年夏天，爸妈教
我骑车。骑车的要领我都记住了，爸爸也示范了，可我就是
学不上。一次次跌倒，妈妈也一次次地鼓励我站起来。父亲
好像有些不耐先走了。我心里有些憎恨他的离开。那一天，
车没学会，我有些沮丧地回家了。在家里的桌上却看到了一
些纱布，一瓶红药水和一张纸条，上面写着：“上一些药水，
免得发炎。”回身对上父亲关怀的目光，我领略了父亲的害
羞和对我的爱。

打开了记忆的闸门，一件件小事忆上心头，才发现自己原来
记得如此的多，而那些以前自己认为重要的事却忘了。这是
为何?暮寝而思之：原来那些事虽小，却充满了爱，它们也因
为浸透着爱而有价值。



拿一块妈妈买的饼干，喝一杯爸爸泡的茶，才发现;因为爱着，
所以记得。今天我收获了唯美，因为我找到了记忆的色彩，
虽朴实无华，却弥足珍贵，我会将它永远收藏在记忆的录像
中，不断回放。

爱，无处不在，许多事都值得收藏。

谢谢大家!

青春永驻演讲稿篇四

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”这是
歌曲《爱的奉献》中的一句歌词，这首歌曾让多少人感悟了
人性的真、善、美！

其实，在每个人的心中都有一扇“爱心之窗”，所不同的是，
有些人的这扇窗是敞开的，而有些人则是封闭的，结果呢就
有了博爱与自私的区别。如今所处的社会，科技不断创新，
经济飞速发展，但人与人之间的感情沟通却越来越少了，利
益和财富成了越来越多人的追求目标。许多人的“爱心之
窗”仿佛被无形的“钉子”钉死了，少了许多热忱与奉献精
神，这一切让我不禁感到很迷茫。

前几日，偶然间翻看《xx快报》的时候，我看到了这样一则新
闻：一个在xx师范大学里扫地的76岁老婆婆，每月领低保，
照顾无业的女儿，在篮球场上打篮球20多年，顽强、乐观地
过着艰苦的生活，却没有钱买养老保险。这就是在xx师大传
的很火的“篮球奶奶”。“篮球奶奶”的故事不经意间被xx
师大的学生知道后，他们帮助奶奶建立了爱心账户，并通过
《xx快报》报道了奶奶的身世，希望能让奶奶得到爱心人士的
帮助。尤其让我感动的是“篮球奶奶”愿意接受的帮助仅仅
是有人能借予她3万元钱而不是捐赠，因为她要靠每月领取的
有限养老金来还借款，她算过，3年就能还清。大家想一想，



这是一个怎样善良的老人啊！当我看到奶奶在爱心人士的帮
助下实现愿望后，还另外收到了一笔捐赠，但奶奶并没给自
己留下，而是捐给了更需要的人，这使我从心底里对奶奶又
增添了一份敬重。

世界上不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。其实每当我们
的社会哪里需要爱，爱就会在那里出现。“最美妈
妈”、“最美教师”不都是“爱”的代言人吗？她们用自己
的血肉之躯，建起了沟通爱的桥梁，她们是雷锋精神的真正
实践者！她们的内心充满了温暖和快乐，这正应了一句老话：
赠人玫瑰，手留余香。

青春永驻演讲稿篇五

大家好!

我是x年级的xx，今天我演讲的题目是：让爱永驻心中。

我有一个问题，你是否想过什么是爱?爱是什么?

小学的时候，我的妈妈总是说“要不是爱你，希望你能好好
的，谁愿意说你呀!”电视上面也经常会说到“关爱未成年人，
关爱老人。可是那个时候懵懂无知的我并不知道什么是爱。
小的时候我一直觉得这就是一个幌子，掩饰或者强行解释大
人们的形容，但是后面我经历一些事情之后我仿佛明白了什
么爱。

在我们的生活之中总是会有人考虑了这个问题，老人到了扶
不扶?这个确实很难，扶了怕被敲诈，要是不扶的话会不会良
心上受到谴责。但是我看见了不一样的选择，他不是犹豫不
决的，他是果断地，坚决的'。去年冬天的时候，马路上结满
了冰，我走在去读书的路上，正在过马路的时候，我听见砰
的一声，一个老人就到下了。无数的人都在观望，甚至有人
拿出手机来拍下这一幕，地上躺着那个动弹不得的老人。这



时一个年轻人出现在了我的视野之中，他们扒开人群，扶起
了老人，并且他们分工明确，有一个人负责拍摄和联系医院，
其余的人把老人扶起来。老人因为得到了及时处理并没有什
么大碍，然而救人的年轻小伙们悄悄地就离开了。

经历过这件事情之后，我越发觉得世界上充满了爱。我在想
这一次我是作为一名冷眼旁观的路人，下一次我一定争取做
一个见义勇为不求名利的人。

其实生活之中充满了难以计数的爱，有着老师对我们的爱，
爸妈对我们的爱。社会对我们的爱等等。只是我们看的不够
通透，误解了别人的爱。爱一直都在我们心中，爱一直都在。

我的演讲完毕，多谢大家!


