
最新教师技能即兴演讲稿题目 教师即兴
演讲稿(优秀6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

教师技能即兴演讲稿题目篇一
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尊敬的各位评委、各位同行以及未来的教师们(学院学生)：

大家下午好!

抽到这个题目，我笑了。我笑，不是因为这个题目容易，而
是因为开学初的一次见闻曾让我思考过这个问题。

开学第一天，我站在校园里，看到我们学校管理花草的老师
在花台里修剪花草，只见他把花费了一个假期的时间才长出
来的的枝条统统剪掉，让所有花草一个发型、一个pose。

这让我想起了“教师是园丁”这个比喻，我突然发现这个比
喻还含贬义、还顶讽刺。

每一棵树木，因为地质、光线、养料的不同，会长出不同的



形状。同样的，每一个学生的内心也是一个独特的世界。我
们要改变他，也应该在尊重他的情况下，走近他，读懂他然
后再引导他。

我们班有个学生特别调皮，上课特爱捣乱。许多科任教师都
向我反映他的情况。通过了解，我知道这个学生原来是个生
活在单亲家庭的孩子。他从来没见过自己的母亲。他父亲外
出打工，结识了他母亲。他出生后就被送回老家了，而后来，
他的父母就离异了。所以他从来没见过自己的母亲。我后来
发现，他生病时我只是给他买买药;头发长时，带他去理理发，
你就喜欢我了。他喜欢上我的课，还喜欢上其他科任教师的
课了。

我们班里还有一个男生特喜欢打架。我三天两头就得去德育
处领人。后来，我发现这个学生打架竟然是因为暗恋班里的
一个女生。我告诉他，现在的女孩子都不喜欢打打杀杀、刀
光剑影的侠客形象了，男人的魅力应该由内而外散发出来。
从此，我们班多了个好人，多了个老师的得力助手。

各位老师，咱们别做园丁了，那太残忍!我们也别做红烛了，
那太悲壮!让我们做春雨吧，无论我们的学生是参天大树还是
翠嫩小草，让他们在我们爱的滋润下茁壮成长，让祖国的大
好河山变得绚丽多彩!

我的演讲结束，谢谢大家!
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各位老师、各位同学：

大家好!

在这世上，有一种最能体现无私意蕴的情感叫做爱心，它能
清除悲伤的瓦砾，推倒绝望的断壁，也能点燃希望的灯。做



一名人民教师首先就要有一颗爱心，因为教育本身就意味着
一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一颗灵魂唤醒
另一颗灵魂，是以德育德，以行导行，以智启智，以性养性，
以情动情的过程。

对于学生来说，教师的爱是一种神奇而又伟大的力量，是除
了母爱之外，世界上又一伟大的爱。这种爱是无私的。但师
爱不同于母爱，因为师爱是一种理智与心灵的交融，是沟通
师生心灵的桥梁。师爱可以引导学生产生巨大的内动力，去
自觉地、主动地沿着老师指出的方向迈出。只有当教师给学
生以真挚的爱，给学生以亲近感、信任感、期望感，学生才
会对老师产生依恋仰慕的心理，才能向教师敞开内心世界，
我们才能“对症下药”，收到应有的效果。因此，教师必须
用自己的爱心去感化学生，做到动之以情、晓之以理、寓理
于情、情理结合，才会产生动情效应，从而收到较好的德育。

著名的教育家陶行知先生曾对教师说过一句名言：“从你的
教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生”。
同时陶先生还用自己的言行为我们诠释了“爱”的涵义。有
一天，陶行知先生看到一位男生欲用砖头砸同学，就将其制
止，并责令其到校长室。等陶行知先生了解了一下情况回到
办公室，见到男生已在等他。陶行知掏出一块糖递给
他：“这是奖励你的，因为你比我按时来了。”接着又掏出
一块糖给男生：“这也是奖给你的，我不让你打人，你立刻
住手了，说明很尊重我。”男生将信将疑地接过糖果。陶行
知又说：“据了解，你打同学是因为他欺负女同学，说明你
有正义感。”陶先生遂掏出第三块糖说。这时男声哭
了：“校长，我错了，同学再不对，我也不能采取这种方式。
”陶先生又拿出第四块糖说：“你已认错，再奖你一块，我
的糖分完了，我们的谈话也该结束了。”故事有些内容值得
大家深思和玩味，有些老师从“后进生”身上找不出可赞扬、
可夸奖的理由，除了不会多角度思考问题之外，缺少爱心不
能说不是一个原因。



步入菁菁校园，迎面几个大：立师德，铸师魂，练师功，树
师表，是我们共同的心声，更是一中人坚定的誓言!我永远不
会忘记自己身上的责任，在播撒知识的同时也把爱种在孩子
们的心间，因为我知道：在这世上，有一种最能体现无私意
蕴的情感叫做爱心，它能清除悲伤的瓦砾，推倒绝望的断壁，
也能点燃希望的灯。

谢谢!
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有些同学在仪表的姿态、风度方面，和大方的言谈方面做得
不够好.上课发言，一定要流畅、大声.声音小的只有蚊子叫
一样，那你到底是说给46位同学听还是自己听啊?不流畅，有
的同学一个”因为”要说不下五遍，下文还接不上去，让人
听着累.你说得也累，这种感觉会让人受不了的!

也是上课发言方面，有些同学伶牙俐齿，大大方方，站有站
相，而有些同学就结结巴巴，忸忸怩溺，站没站相，首先让
人看了就不舒服.其次会让人认为他没自信，不会有更多的耐
心去听，即使他的回答再精彩.所以，姿态也很重要!

有些同学在仪表的姿态、风度方面，和大方的言谈方面做得
不够好.上课发言，一定要流畅、大声.声音小的只有蚊子叫
一样，那你到底是说给46位同学听还是自己听啊?不流畅，有
的同学一个”因为”要说不下五遍，下文还接不上去，让人
听着累.你说得也累，这种感觉会让人受不了的!

也是上课发言方面，有些同学伶牙俐齿，大大方方，站有站
相，而有些同学就结结巴巴，忸忸怩溺，站没站相，首先让
人看了就不舒服.其次会让人认为他没自信，不会有更多的耐
心去听，即使他的回答再精彩.所以，姿态也很重要!
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弹指一挥间，五年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在埋
头批改作业的笔尖，就在上课铃与下课铃的交替声中滑过。

还记得，小的时候，“老师与学生”的游戏是我的最爱。

还记得，上学以后，能歌善舞的老师就是我心目中的天使。

还记得，中学毕业时，志愿栏里毫不犹豫地写下“师范”。

往事一幕一幕。

15岁，我背着行囊走进师范。在那里，严谨的校风，严格的
基本功训练，让我明白了教师这两个眼的深刻含义：“学高
为师，身正为范”。

18岁，我带着一脸稚气走进这所学校，满腔热情地融入到与
我年龄相仿的学生当中。望着那些在教育战线上呕心沥血几
十年的老教师仍孜孜不倦，看着他们青丝变白发仍两袖清风，
我突然特别深刻地理解人们为什么总是这样描写教师：“捧
着一颗心来，不带半根草去”，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干”。

我深深地知道：作为教师，光有奉献是不够的，振兴民族的
希望是教育，振兴教育的希望在教师，特别是世纪之交的青
年教师，我们要有一种紧迫感、使命感，必须不断学习，与
时俱进，开拓创新，学习新知识，掌握新技能，以适应社会
对我们提出的越来越高的要求，从1999年至今，我走过了我
人生不平凡的五年。

曾先后两次参加县英语汇教获二等奖。并取得了全国高等教
育自学考试的大专文凭。xx年5月我被评为“全县模范青年团
员”。去年，参加全国成人高考，被三峡大学成教院英语系
本科录取。最重要的是去年8月，我以全县第四名的成绩被录
用为正式编制教师。



我永远不能忘记的是那一段黑色的日子：xx年10月，第一次参
加进编考试的我因一分半之差被拒之门外。我失望，彷徨，
一度想，要离开，想去看看外面的精彩世界，但最终我选择
留下来了，我离不开我心爱的讲台，我离不开我心爱的学生，
这里有我儿时的梦，这里有我一生的追求。

“一腔热血温故土，四季甘霖润嘉禾”，我无悔我的选择。

“撑一支长篇，向青草更青处漫溯”，我将永不懈怠我的追
求，我深信，终有一天，我会“满载一船星辉，在星辉斑斓
里放歌”。

教师技能即兴演讲稿题目篇二

今天由我这个刚到炊事班的小徒弟来给大家讲讲各位师傅对
工作的热爱。

先夸夸咱们的葛师傅------葛桂兰-----葛班长。身为班长，
积极完成领导交给的任务，认真做好出入库工作。严格按照
食谱，合理安排好孩子们的一日三餐，葛师傅苦心钻研业务，
人不但长得漂亮，而且，妙手生花，揪出来的剂子又大又圆，
捏出来的小动物活灵活现。看那白白胖胖惹人喜爱的小青蛙，
娃娃鱼，真想一口把它们吃下去。葛师傅真不愧是炊事班的：
大师。

再夸夸我们的樊改联----樊师傅。每当闻到烤箱里散发出那
诱人的味道时，我就知道樊师傅又再做蛋糕了。那金灿灿咧
开小嘴的蛋糕，仿佛是要你来亲亲它。我.就忍不住尝了一小
块，那浓浓的奶香，鸡蛋香在舌尖回荡，樊师傅利用自己的
业余时间刻苦学习制作蛋糕的。每次打奶油都是慢慢弯下那
受病痛折磨的老腰。美味是用心灵创造的。俗话说：人美蛋
糕美，人甜蛋糕甜。人香蛋糕更香。



三夸我们的陈雪娥----陈师傅。菜切得细，馅调的香。干起
活来嘿哈，嘿哈，切起菜来当当.当当，为了调好馅,一遍又
一遍把馅打得啪啪响。为了给小班切好菜，鋒利的刀刃划破
手指，鲜血顺着指缝滴嗒滴嗒往下淌。葛师傅说阿陈,你歇着
吧。只听陈师傅高喊一声没关系，我能行。看那被炉火映红
地脸庞,不由得赞叹一声：真不愧是炊事班的花木兰，女金刚。

四夸我们的梅艳荣，梅师傅。经验丰富，慈眉善目，有求必
应，有问必答。你知不知道，炒叶菜为什么要放糖吗?你知不
知道，包子怎样捏出十八个折吗?你知不知道，四喜丸子为什
么要放鸡蛋吗?你知不知道，怎样和好烙饼面吗?我们的梅师
傅和的是盆光滑，面光滑，手光滑。这些诀窍就是不告诉你。
师傅都告诉我这个小徒弟啦。这就是我们品貌俱佳的梅师傅。
不愧是我们炊事班的德艺双星。

豆包、糖包、果酱包包罗万向;

桃酥、核桃酥、梅花酥酥香软脆;

肉饼、馅儿饼、葱油饼秉力和作;

猫儿朵、炸酱面、鸡丝菠菜柳叶面、西红柿打卤面面俱到;

紫米糕、小米糕、千层糕、双色糕、玉米面糕、果仁蛋糕、
师傅的手艺真是高!

经过营养专家和家长的评选,师傅门获得美味、营养、创意、
工艺、童趣奖!园长们满意了!师傅们更满意了!成功的喜悦和
骄傲化作泪水在脸上尽情流淌。师傅们，你们辛苦了!正是他
们的辛勤付出才使我园儿童的身高、体重、增长合格绿达百
分之九十以上，血色素、微量元素全部达标。正是他们对工
作的热爱温暖了每一颗童心!



教师技能即兴演讲稿题目篇三

大家晚上好！

首先，感谢学校重视我们青年教师的发展、关注青年教师的
成长，煞费苦心的组织这样的交流活动，同时我也深感荣幸
被抽签代表青年教师进行交流发言。值此光辉的“五四”青
年节来临之际，我向关心我们青年教师的领导、师长们致以
崇高的敬意和深深的感谢！向在座的青年教师朋友们致以节
日的问候！

从大学毕业踏入教师这个行业已经七年了，这七年来，在学
校领导无微不至地关怀下，在同事的热心帮助和自身的刻苦
努力下，在繁华中学这个摇篮里我收获到了成长的快乐，我
感觉自身的综合素质正在逐渐提高。繁华中学，她是一个融
洽的大集体，上至领导，下至同事，处处体现了一种人与人
之间相互关怀的.温情。学校在管理方面也是处处渗透着“以
人为本”的理念，不仅仅是重视学生，更是善待每一位老师。
每一个年轻教师，在成长过程中都会遭遇到困境，包括因为
课上得糟糕而沮丧、受到家长误解而委屈、学生的淘气而气
馁，特别是学生不肯学、学不好时，我们常常会手足无措，
失去信心。每当回顾自己成长的经历，我都会深深地感到，
繁华中学是我们青年教师成长的摇篮，她使我们由懵懂走向
成熟，使我们脱胎换骨；我也深深地感到，繁华中学是能充
分展示我们聪明才智的舞台。是她，使每一个教师找到了属
于自己的角色；是她，为每一位教师、尤其是我们青年教师
提供了一次又一次实现自身价值的良好机会。

一、热爱学生、对学生负责，是一个教师最重要的品德。中
国台湾教育家高震东有一句名言：“爱自己的孩子是人，爱
别人的孩子是神”。作为一个教师，就是把学生当作自己的
孩子或弟弟、妹妹一样，真心实意地为学生的进步和成才着
想。这是职业所要求的，也是教师这个光荣称号所要求的。



二、每个人都有自己的价值追求。作为一个教师，三尺讲台
就是自己的岗位，人生价值首先体现在课堂价值，所以应努
力使这种价值最大化，认真地讲好每一次课，在课堂上得到
最好发挥。事实上，任何一个教师都希望自己能讲一手精彩
的课，得到领导、同事和学生的认可。有位哲人说：“人性
深处最大的欲望，莫过于受到外界的认可与赞扬”。把自己
的工作做好，得到他人的尊重，是每一个人与生俱来的天性。
我们每一位青年教师都应该在自己的教学工作中体现和张扬
这种天性，追求自己的课堂价值。要想讲好课，首先要有这
种欲望和激情，有这种价值追求。

三、干哪一行都需要基本功。作为一个青年教师，对一批又
一批的青年学生传道、授业、解惑，在三尺讲台上体现自己
的人生价值，我们更要讲究教学基本功。学生的大脑不只是
一只装知识的容器，更是一只需要点燃的火把。过去说要给
学生一碗水，教师得有一桶水，现在要求教师得有一条河，
是活水，是时时更新的知识。所以，做一个称职的教师是不
容易的，我们必须坚持学习，坚持研究。作为青年教师，我
们要在繁华中学这个舞台上展示自己的激情和才华，致力于
自身的发展，用勤学和善思书写成长，用求实和崇真建立我
们的教育事业，推动学校的发展；作为青年教师，我们要虚
心向学校的名师学习，把前人的宝贵经验作为我们自己成长
的养料；我们要加强同事之间的交流与合作，在成长的路上
携手并肩、共创未来！

作为青年教师，我们要保持一份健康、乐观、向上的心态，
珍惜热爱自己的工作，在工作中奉献我们的激情、品尝教书
育人的快乐，在实践中增长为师的才干、放飞我们的梦想。

对于我们青年教师来说，我们要学习的太多了，而且就我自
身而言还有很多方面没有做到。今天，站在这儿，我感觉肩
上的担子沉甸甸的。我们各位青年教师是繁华中学的希望，
我们自身的发展与繁华中学将来的发展共赢。唐朝诗人刘禹
锡有句诗：”芳林新叶催陈叶，流水前波让后波”。繁华中



学为我们的成长敞开了怀抱，我们要抓住机遇，努力工作，
用我们的激情和实干为繁华中学的发展做出自己的贡献，用
我们的辛勤和智慧迎接繁华中学希望的明天。只有这样，繁
华中学的明天在社会上才能永远保持现有的声誉，甚至更高
的声誉，繁华中学的明天才会更加辉。

教师技能即兴演讲稿题目篇四

自然教育和人的自然发展和孔子的一些教育理念不谋而
合，“不愤不启，不悱不发”其实也蕴含了自然的思想，只
有在学生思考的前提下，给学生帮助，顺应学生的身心发展。
如果想学生按照正确的方向前进，你就需要遵循大自然的指
引。卢梭反对那种不顾儿童的特点，干涉并限制儿童自由发
展，提出教育要顺应自然的思想。

在卢梭看来，人所受的教育，来源不外3种，或"受之于自然"，
或"受之于人"，或"受之于事物"。学生是自然的一部分，应
把学生的发展当成自然中事物的生长，比如不可揠苗助长，
要循序渐进，像植物生长一样，给它阳光和雨水，让它经历
环境的洗礼，经历外界环境的干扰，最后长成参天大树。其
中的过程尤为重要，不要人为过多的干预，应该以自然的教
育为中心，使事物的教育和人的教育服从于自然的教育，使
这三方面教育相配合并趋于自然的目标，才能让儿童享受到
良好的教育。

自然教育就是服从自然的法则，顺应儿童天性发展进程，促
进儿童身心自然发展的教育。

卢梭认为顺应自然的教育必然也是自由的教育，因为人最重
要的自然权利就是自由。他要求要尊重儿童的自由，让儿童
享有充分自由活动的可能和条件，并在教学过程中采取自然
的、自由的教学方法以适应儿童的身心发育水平和个别差异。

卢梭提出，在不同时期所进行的教育是不同的。



2、在儿童期，主要是进行感觉教育。应该指导儿童锻炼及发
展各种感觉器官，积累丰富的感觉经验，为下阶段的学习打
下基础。

4、在青年期，主要是进行道德教育。这个时期学生的思想处
在从激动和热情的阶段，应该指导学生正确处理人与社会、
人与人之间的关系。

教师技能即兴演讲稿题目篇五

大家晚上好！

1、新课程的理念已逐步被广大教师所接受

广大教师逐步树立起新的教育教学观。这些观念主要体现在
学生观、课程观、教学观上。

新课程以“一切为了每一位学生的发展”为最高宗旨和核心
理念，突破和超越了学科本位的观念，反映在教师身上，就
是学生意识的形成。我们要求教师首先要有学生本位意识。
一切以学生为本，心中装着学生，装着每位学生的喜怒哀乐、
身心健康、人生幸福。其次，要有学生的主体意识。把学生
看作是学习的主体，学习的主人。

再次，要有学生个性意识。要尊重学生的个性，珍视学生的
独特个性的培养。在课程观上，我们新课程改变了教师仅把
讲授教科书或科目的观念。教师不再是课本知识的解释者、
忠实的执行者，而是与学生一起构建新课程的合作者、参与
者。因此，在教学中我们不再以书本为本，把教材当作“圣
经”解读，而注重将书本知识向生活回归、向学生的经验回
归。这种学生主动认识、主动构建的过程，不仅培养了学生
的学习兴趣，而且提高了学生的学习能力。



2、教师间的合作精神加强了

新课程信息量大，知识面广，特别和生活、社会、其他学科
横向联系较大。教师原有的专业知识已满足不了新课程的需
要，这就需要教师除加强自我充电外，更多的依靠教师间的
合作，集体备课的作用在此时也显得尤为重要。

新课程的课堂教学已经开始由传统的知识性教学转向现代化
的发展性教学。这个变化主要体现在课堂教学目标、课堂组
织的形式等方面。

新课程确立了知识和技能、过程和方法、情感、态度、价值
观三位一体的课程与教学目标，这就是发展性教学的核心内
容。他与传统的课堂教学只关注知识的接收和技能的训练是
不同的，它注重追求知识和技能、过程与方法、情感、态度、
价值观三个方面的整合，突出了过程与方法的地位。

在传统的教学中“闷课”是较为普遍的现象，教师照本宣课、
满堂灌，学生则听得很乏味。新课程实施后，课堂教学活跃
起来，教师的教学方式也发生了巨大的变化。

首先，教师的课程设计变了。课程设计由“怎样给出知识”
转向“怎样引起活动”。教师进行课程设计时，不仅考虑知
识的引入，更多地考虑怎样引起活动，让学生在活动中获得
知识。新课程教学不是教教材，重要的是用教材，在全体教
师中已形成共识。

其次，教师越来越注重学生的自主、探究、合作的学习方式。
教师逐步的由重视教学结果转为重视教学过程。课改前，教
师往往把自己活动范围限定在讲台上，讲台就是活动的空间。
受制于此，教师自身也就不由自主地把自己置于“独尊”的
位置上，大部分教师的教学方式以“讲授”为主，向学
生“灌”知识，致使“教与学”、“学与做”相分离。新课
程实施后，大部分教师采用了让学生自主、探究、合作的学



习方式，有的还突破了“课堂教学就是教室里上课”的传统
观念，许多学科把课放到实验室、多媒体室、甚至拓宽到生
活和大自然中去，学生学习活动的对象也不再限于有字的教
科书，而是延伸到整个自然界和社会这部“活”的无字书。
过去常见的“教师讲，学生听”的单向交流方式和“教师问，
学生答”的这种双向交流方式减少了，取而代之的是师生间
的相互对话、共同探索、共同讨论、共同实验的探索性、合
作性的教学方式。教师鼓励学生通过自己的思考、表演、实
践、交流去获取知识，而不是把结论告诉学生。

实施新课程后，学生变得爱学习，喜欢学习了，学习成为学
生的内在需求。这种变化，首先是由学习方式的改变带来的。
以前，课堂总是力求整齐划一，而新课程要求学习方式由单
一性转向多样性，提倡学生读中学、玩中学、做中学、听中
学、在思考中学、在游戏中学、合作中学，让学生身体更多
的器官参与学习，从而获得学习中的乐趣与全面和谐的发展。
其次，是评价的变化带来的。用发展的眼光看待学生，关注
学生的成长过程，注重、肯定、赞赏学生的点滴进步，让学
生感到学习成功的快乐，在他们的心中唤起自豪感和自尊感，
能够成为学生的动力。

在新课程教学中，我们倡导探究学习，鼓励学生在探究发现
活动中学习，把学习过程的发现、探究、研究等认识活动突
现出来，使学生过程更多成为学生思考、质疑、批判、发现、
求证的过程，学生的能动性、创造性得到发挥，批判意识和
怀疑精神得到培养。培养学生的动手能力，能够有效的提高
学生的学习质量。现在学生动手不仅在综合实践活动课，生、
理、化课，而且已发展到其他学科的教学中。由于教师在教
学设计时刻意创设了让学生动手的机会，学生通过亲身体验，
动手实践能力得到提高。

课堂教学的管理意识在变，这主要体现在对教师课堂教学的
评价上。



在教师的主导方面，主要评价教师是否真正调动学生的积极
性，是否真正体现学生的主体地位。

在学生的主体方面，主要评价学生的参与的状态、参与的程
度、参与的面。

在教学过程方面，主要评价课堂教学的民主、合作、学生的
情绪、师生的互动情况。

对教案除看知识与技能外，主要看通过设计怎样的活动来引
导学生进行研究、探索，让学生在活动过程中获得知识。

总之，新课程的实施，使我们深深地感受到学校教育教学正
在发生深刻地变化，这种变化将塑造一代新型的教师，将使
素质教育更好的落到实处，学校也将得到更快、更好地发展。

教师技能即兴演讲稿题目篇六

大家好！我今天演讲的题目是：“是谁决定了我们的一
生？”

如果一个人的一生以出生作为起点，以死作结，大概是这样
的：从开始，父母没有经过我们的同意，把我们带到这个世
界上，然后，我们被父母送入学校，毕业后，又要因为与他
人进行社会资源的竞争继续奔忙，最后，由于医生无法医治
的某种疾病，生命宣告结束。这样看来，我们的一生似乎总
是处于外界的人或事物的推动甚至是逼迫之下，所以当我们
遇到两难的处境时，总是说身不由己，被逼无奈。可事实真
的是这样吗？是谁决定了我们的一生？让我们从两个角度看
这个问题。

一、就我们自己来说，我们要知道，无论处于怎样的境地之
下，一件事情做与不做，决定权都在我们的手中。生物老师
告诉过我们：大脑，是人体的指挥者。我们的大脑从外界接



收信息，即使这些信息带有一定的胁迫性，可是我们的大脑
要对其进行分析处理，判断选择，最终进行决定，而这一切，
是任何人都无法逼迫或是胁迫我们的。在那个战乱的年代，
我们有卖国求荣的汉奸，也有英勇就义的烈士，在同样艰苦
的人生中，有人身坚志残，有人身残志坚。所以，无论何时，
我们都有多种选择，任何人都无法决定我们的决定，所以，
比起被逼无奈，我更相信活该和应得这两个词的真实性。

二、外面的世界真的带给我们那么多无奈吗。生活中，我们
认为自己倒霉的时候，常常抱怨为什么总有人跟我们过不去，
而不是去想想我们自己做了什么。但我们看被我们作为文写
烂了的那些成功人士，无论是成功上演潘磕嫦的俞敏洪，或
是由于长相过于抽象而屡遭拒绝却依然成为首富的马云，他
们从未把自己的前半生归结为别人带给他们的不幸上。不是
谁的人生都可以随随便便不幸，我们不能把自己的不顺心当
作不幸归罪到别人的身上。

我们说现在这个社会男女不平等的，但现在高举男女平等的
大旗，要求男女平等的往往是男性，为什么，这是基于男性
有更强大的力量需要承担更多的社会责任处处让着女性，平
等，对他们来说是一种行为对待，是表面形式。而究其根源，
依然是针对女性的男女不平等，对女性来说，男女之间的不
平等是一种深入社会骨髓的思想观念，如果我们不改变女性
应该处于弱势地位的想法，那么女性就只能始终位于社会的
下一层。

所以，重要的不是世界把我们放在什么位置，是我们认为世
界把我们放在了什么位置，不是世界怎样对待我们，而是我
们认为世界应该怎样对待我们，不是世界决定了我们，是我
们决定了我们自己。

不要再去抱怨外面的世界逼你做了什么，你的信念在心中，
决定权在手上，路在脚下，很多时候，我们要迈出的第一步，
不是改变世界，而是先改变我们自己。


