
最新初心和爱的演讲稿教师(通用6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初心和爱的演讲稿教师篇一

亲爱的耿丹学院的20xx届的毕业生，大家早上好。

今天是一个特别美好的日子，风和日丽，阳光灿烂，尽管有
一点热，但是我相信，这正预示着在座的同学们将在阳光灿
烂中继续自己一生的美好和精彩。说起大学毕业，真是一件
既美好又不美好的事情。美好在于，我们将开启自己真正的
独立奋斗时代，不美好的是，我们会突然发现，大学期间，
很多我们该做的事情没有做，比如我们该谈的恋爱没有谈，
该追求的人没有追，该读的书没有读，甚至该打的架还没来
得及打。青春中，甚至人一辈子，我们留下的遗憾和错过，
往往比我们得到的东西还要多。回想四年的大学生活，更多
的是感叹，感叹时间怎么会过的那么快，感叹时间都去了哪
里。我如今已经是50多的年龄，想起自己的大学生活，以及
大学毕业以后到现在所经历的30年，依然会发现，真的有太
多的事情都没有来得及做，很多该做的事情错过了。作为一
个走过了这段岁月的人，在同学们即将从大学走出去，即将
从耿丹学院这片美丽的校园走向社会的时候，我有一些话想
跟大家说。

依然要让自己的生活和生命保持希望。原因非常简单，因为
时间在流逝、地球在旋转，不管你遇到什么样的困难，到最
后你都有属于自己的灿烂日子。这请大家记住，要永远拥抱
生活，我之所以今天还能够心情愉快地站在这里跟大家讲话，
就是因为，在我看到了这个世界黑暗的一面以后，我依然在



等待着每天阳光的出现。

什么叫制造感动呢？等你毕业以后你会发现，其实生命将会
一如既往平淡地度过。如果一个人没有主动创造生命奇迹的
话，那么奇迹不会主动来到你的身边。人只能自己爬到高山
顶峰上，人只能自己行更远的路，自己干更大的事情。这个
世界是平庸的，所以90%的人永远在平庸中过着自己的日子，
我相信在座的同学没有一个想做这90%里的一员。我们每个人
心里，都希望自己一辈子多爬几座山，多交几个朋友，甚至
多谈几场恋爱。如果说你的内心是平庸的话，那么结果是你
一辈子都平庸。大多数人在走向社会的时候都会把自己的理
想，自己的棱角，自己的渴望磨平。你会发现，你逐渐适应
甚至渴望每天不需要思考的日子，不需要行动的日子，你变
得更加平庸而不自知。

初心和爱的演讲稿教师篇二

大家晚上好！

明朝的万历十五年，一位叫徐宏祖的普通人在江苏出生了。
在那个年代，要想出人头地，只有一条路—科举考试。而徐
宏祖极其讨厌考试，他就喜欢玩，就爱四处瞎转悠，遇到山
就爬，遇到河就下，人极小，胆子极大。刚开始，他旅游的
范围，主要是江浙一带，后来越走越远。

就这样，家境并不十分富裕的徐宏祖，穿着俭朴的衣服，没
有保险，没有低保，没有驴友，独自一人，游历天下二十余
年，前往名山大川，风餐露宿，不怕吃苦，不怕挨饿，一年
只回一次家，只为攀登。按照世俗的角度，这是一个怪人，
这人不考功名，不求做官，不成家立业。在游历的过程中，
他曾三次遭遇强盗，被劫去财物，身负刀伤，有时还在深山
里迷路，数次断粮，几乎饿死。在旅行的过程中，他还开始
记笔记，每天的经历，他都详细记录下来，后来就有了大家
都知道的他的号，叫做霞客。



崇祯九年（1636），五十岁的徐霞客决定，再次出游，这也
是他的人生最后一次出游，他的目的地是云南鸡足山。一个
法号叫做静闻和尚找到了他。他十分崇敬鸡足山迦叶寺的菩
萨，想和徐霞客做个伴一起去。这件事对徐霞客来说，也是
个无所谓的事，一个走也是走，两个走也是走，就答应了他。
两个人一起出发了，但是刚走到湖南时，就出事了，他们遇
上了强盗，静闻在这场风波中受了伤，加上他的体质较弱，
刚到广西，就圆寂了。徐霞客停了下来，办理静闻的后事。
由于遭遇强盗，此时，徐霞客的路费已经不够了，如果继续
往前走，后果难以预料。所以当地人劝他，“你别往前走了，
你回家吧，”他说，“我要继续往前走。”当地人问：“你
还走什么走啊？你都没钱啊？”“我答应了静闻，要带他去
鸡足山。“可是，他已经死了，你怎么带啊？”“我带着他
的骨灰去。”徐霞客跟静闻，说到底，也没有特别大的交情，
就是个伴，但为了一个逝者的愿望，是为了一个心底深处的
那份信念和承诺，他继续出发了。整个旅程非常艰苦，他背
着静闻的骨灰，没有路费，没有资助，住在荒野，靠野菜充
饥，还当掉了自己所能当掉的东西。就这样，他进入四川后，
越过峨眉，沿着岷江，渡过金沙江，经过丽江、西双版纳，
最后到达鸡足山。在迦叶寺里，他解开了背上的包裹，拿出
了静闻的骨灰，郑重地把骨灰埋在了迦叶寺里。

在这最后一次旅行中，由于长年劳累，徐霞客终究是病倒了，
没能再次出行。崇祯十四年，徐霞客病重逝世，享年五十四
岁。他所留下的笔记，总共有两百多万字，被后人编成《徐
霞客游记》。在这本书里，详细记载了祖国山川、地理、水
利、地貌等情况，被誉为十七世纪最伟大的地理学著作，翻
译成几十国语言，流传世界。说到这里，回想他的一生，可
能会有人问，他用一生的代价和时间，放弃外在的一切，去
游历，值得吗？为了什么啊？（加重语气）

上个周末，我们青一讲会员出去滑雪时，我正好和我们俱乐
部登上珠穆朗玛峰的杨铭同一趟车，我就很好奇怪的问
他“杨铭，珠峰那么危险，你为会想要爬呢？”他很淡定说：



“你在爬雪山的过程中，你有时就发现先辈的尸体就在旁边，
但是你仍然会继续往前走，在大自然面前，人实在是太渺小
了，那种大山的壮美，吸引着我继续往前走，我就想往前
走！”这个世上很多事，很多不需要理由，也没有太多的为
什么，只因为心底深处里最纯真的那份情感，”我想去，我
要去，我愿意去！”正如徐霞客临终前说的那句话：“汉代
的张骞，唐代的玄奘，他们都曾游历天下，然而，他们都接
受的是皇命，奉命前往四方。我只是个平民，穿着布衣，拿
着拐杖，穿着草鞋，凭借自己，游历天下，虽死无憾”。

我们应该想信梦想，让哪怕此刻我们正无法踏上征途，但至
少在红尘中将我们的初心好好地珍藏，不让它因岁月的冲刷
而斑驳失色；静静的等到时机到来的那一刻，带上我们的梦
想出发；我们应该相信人生，相信心底里始终珍藏那一份与
生俱来的善良、真诚、无私、进取、宽容、博爱，按照自己
的方式，去度过自己想要的人生。不忘初心，方得始终！

初心和爱的演讲稿教师篇三

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在充满活力，日益开放的今天，越来越多
人会去使用演讲稿，如何写一份恰当的演讲稿呢？下面是小
编帮大家整理的教师的告白演讲稿，希望能够帮助到大家。

亲爱的同学们、老师们：

大家上午好！

我是来自初一年级的杨xx老师，今天我要演讲的题目是《教
师的告白》。

在今年的中高考期间，网上有一篇博文迅速传开，引发点赞
无数。文章说了这样一件事：有位高三毕业班的老师在最后



一节课上，用ppt打出“感谢大家忍耐我这两三年，感谢大家
对我的不离不弃”两行字，并且附上一张师生下课礼的照片。
看过这张幻灯片，每个人的神情都格外凝重。而这件事被分
享到微博上后，也让无数网友思绪闪回，纷纷回帖。

我想这个发哥应该是这位网友的老师吧，一句“哥”把师生
感情拉的更近了。

这篇文章中最打动我的地方是一位网友的回忆：“高考前的
最后一堂课，班主任对我们说：‘孩子们，考上了，我高兴，
我请喝酒，考不上的，我……对不起！’然后他深深鞠了一
躬，全班顿时拍掌起哄，结果发现他一抬头，流眼泪了，我
们也哭了。”文章中流露的师生情让人动容。

或许大家知道，母亲怀胎十月，她对儿女的情感很难用理性
来形容，似乎一切都源自生物本能。其实，为人师者，也经
常会出现这种情感。父母塑造你的肉体，老师塑造你的灵魂，
这个过程总是难以一帆风顺。看着你们开心，老师跟着开心；
看着你们难过，老师跟着难过；看到你们的进步，老师心花
怒放；看到你们陷入恶性循环，无法自拔，老师更是焦虑万
分。你的老师或许要求严格，你犯点小错他也要计较；你的
老师或许婆婆妈妈，你都这么大了她还百般叮嘱；你的老师
或许不够内敛，喜怒哀乐常常写在脸上……但请你相信，在
这背后，根植在每个老师心中的，都是那个源自本能的——
爱。

我曾经跟自己即将分别的学生说过：请各位同学把握现在，
不论一年之后，你是否还留在xx。如果那时的你身着外校校服，
在街上碰到我说：老师，我很怀念xx，但我不遗憾，因为我努
力过。我一定会跟你笑谈悲欢。但如果那时的你跟我说：老
师，我很后悔当初没有听你的话，没有用尽全力。那么我一
定会说不出话来，因为我知道，这也都怪我当初没有力挽狂
澜的能力。爱和坚守的背后，总要承担着自责和愧疚。



亲爱的同学们，现在，我要代表全体xx教师向各位同学郑重
告白：老师的人格与能力，造就着你们的可能性。你们的努
力与成就，造就着老师的幸福值。就让我们一起把握现在，
不负年华。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听。

1.男生霸气的告白说说-告白说说

2.唯美告白的句子

3.唯美告白句子

4.温馨的520经典告白

5.浪漫爱情告白

6.古风小说告白语录

7.告白短句情话大全

8.文艺告白情话短句

初心和爱的演讲稿教师篇四

1912年春天，哈佛大学教授桑塔亚纳正站在课堂上给学生们
上课，突然，一只知更鸟飞落在教室的窗台上，欢叫不停。
桑塔亚纳被这只小鸟所吸引，静静地端详着它。过了许久，
他才转过身来，轻轻地对学生们说：“对不起，同学们，我
与春天有个约会，现在得去践约了。”说完，便走出了教室。

那一年，49岁的桑塔亚纳回到了他远在欧洲的故乡。数年后，
《英伦独语》诞生了，桑塔亚纳为他的美学绘上了最浓墨重



彩的一笔。

原来，初心，就是在人生的起点所许下的梦想，是一生渴望
抵达的目标。

初心给了我们一种积极进取的状态。苹果公司创始人乔布斯
说，创造的秘密就在于初学者的心态。初心正如一个新生儿
面对这个世界一样，永远充满好奇、求知欲和赞叹。因为如
此，乔布斯始终把自己当作初学者，时刻保持一种探索的热
情，“现在的我仍然在新兵营训练”。

每个人都拥有自己的初心，纳兰性德说，“人生若只如初
见”。在这个时代，初心常常被我们遗忘，“我们已经走得
太远，以至于忘记了为什么出发”。因为忘记了初心，我们
走得十分茫然，多了许多柴米油盐的奔波，少了许多仰望星
空的浪漫;因为忘记了初心，我们已经不知道为什么来，要到
哪里去;因为忘记了初心，时光荏苒之后，我们会经常听到人
们的忏悔：假如当初我不随意放弃，要是我愿意刻苦，要是
我有恒心和毅力，一定不会是眼前的样子。

人生只有一次，生命无法重来，要记得自己的初心。经常回
头望一下自己的来路，回忆起当初为什么启程;经常让自己回
到起点，给自己鼓足从头开始的勇气;经常纯净自己的内心，
给自己一双澄澈的眼睛。不忘初心，才会找对人生的方向，
才会坚定我们的追求，抵达自己的初衷。

初心和爱的演讲稿教师篇五

大家好！

不忘初心，信念长存

在初一初二时老是有人问我：你的理想是什么或者你长大想
要干什么，我总是睁着茫然的眼睛摇摇头，然后他们就语重



心长地跟我说”你怎么能没有理想呢？这么大了，总有自己
的思想吧，没有一个目标哪会有信念，没有信念哪来的动力
呢”我每次都浑浑噩噩地点点头；直到现在才知道原来信念
是多么重要，她能让我们前进的动力更大因为信念仿佛是心
中的信仰，让我们的心有一个坚强的后盾，让我们更加坚定
不移的向目标前进。

不忘初心，坚持不懈

再坚定自己的信念如果不坚持也只是幻想。梦想离我们是遥
远的。初一的时候我成绩还不错，可是我这个人比较懒散，
总是不能坚持，喜新厌旧，对我自己感兴趣的事会干劲很足，
对我自己不感兴趣的事就两三下完事，还有一种就是凭新鲜
感做事，有些事情刚开始我兴趣会特别大但是可能过个几个
月我就会失去兴趣，中途放弃。比如学习钢琴，刚开始学的
时候我天天练天天练而且弹琴的时候身心会特别舒畅，但是
学了两三个月后我就开始逃避钢琴课，每次上课都愁眉苦脸，
手机给老师的备注都是“烦人老师”。到了最后，我的钢琴
就荒废了上面蒙了一层灰。现在想起来真是放弃了一门特长
啊！所以说心中不仅要有理想有目标，还要朝着那个方向不
断前进，坚持不懈才能达到梦想的彼岸。

不忘初心，脚踏实地

在追逐梦想的途中，难免会浮躁，浮躁会像苍蝇一样缠着你，
但你千万不能被他干扰，妄想一步登天，而要将路一步一步
走好否则会一个“健步”就掉下了悬崖。如果只是心中有想
法而行动上慢半拍，那就只是好高骛远而不是有梦想。我有
一个小学同学，她非常心中的目标非常高，但总是好想懒做。
她总是跟我们说她以后要考品牌大学，但是事实上她总是不
把学习当回事，整天游手好闲，上课老是跟别人打闹，成绩
自然不好。我当时就在想：就她这样下去别说考大学了，考
高中都有困难。果不其然，这个女孩毕业考试考得特别差。
这难道不是好高骛远吗？你看，如果你保持一颗浮躁的心，



心中有宏伟的理想却不脚踏实地地去努力整日活在浮躁中，
那梦想也只是梦想永远在远方，不会成为现实。

我们都一样，都是心中有理想的追梦人，一起向着那闪耀的
光芒不断奔跑，但在奔跑过程中只有睁开你的眼睛勿忘初心
才能找到那条通向光明的道路；只有心存信念勿忘初心才能
不中途放弃，有一路动力；只有坚持不懈勿忘初心才能直奔
梦想；只有脚踏实地勿忘初心才能安心的走到那个光明的世
界。不忘初心，一切从现在开始。

初心和爱的演讲稿教师篇六

大家晚上好!我先来一个简单的自我介绍。我叫曾欢，来自13
级生技二班。我喜欢乒乓球、羽毛球、英语，还有李易峰。
我是湖南郴州人。

今天站在这里，真的需要很大的勇气。貌似参赛选手中就我
一个大三的，被那么多小鲜肉包围，我真的压力山大啊!但我
最后还是来了，原因有四个：首先我想挑战一下自己，毕竟
大三了，这样的机会也是一次比一次少;其次，我是想来听一
听其他同学的自强事迹，学习他们的精神;第三个方面呢，我
也想跟大家分享一下我的故事;最后也是最重要的，我不想给
自己的大学生活留下太多遗憾。所以，我今天站在了讲台上。
接下来，我们进入正题。

首先，我想说一说我的家乡。我来自湖南省的一个偏远山区，
四面环山，景色优美。但是这就造成了交通的闭塞和经济的
落后。生活条件艰难，父母却深知教育的重要性，从来没有
放松过对我学业的重视。妹妹出生后，迫于生计也为了我能
接受好的教育，父母毅然踏上了打工生涯，把年幼的妹妹托
付给老弱多病的外婆照顾，而四年级的我便开始了寄宿生活。
乡下的寄宿条件很多人可能无法想象：不分年级和班级，男
生女生只能分别挤在一间用教室改造的简陋的寝室里生活。
吃的是从家里带来的干菜，一吃就是一个星期，偶尔能吃上



一次方便面都是很奢侈的事情，学校没有热水洗澡，我们只
能周末放假回家的时候洗个热水澡。

你们可能无法想象那时候我的小学生活是什么样子的，因为
我现在都不敢相信我是那样过来的，真的很佩服那个时候的
我们。小学三年的寄宿生活下来，我学会了洗衣服做饭，学
会了生活自理。学校师资力量薄弱，有时一个教师要负责几
门课程的教学工作，而我凭借着一腔热血和干劲，学习成绩
却从不曾落下，一直名列前茅。我深知父母在外十分不易，
寒门学子当自强。初中时因为成绩优异而享受了学校的学费
减免政策，也为父母减轻了一些负担，最后中考以总分7a的
成绩进入了县一中的重点班。高中三年除了学习力争上游之
外，我一直担任着班级团支书，还积极参加学校的各项活动。

奈何命运给我开了一个玩笑，高考时我擅长的语文考试失利。
我高考后一直躲着我的高中语文老师，真的没脸见他。此时
家中的情况也并不乐观。家中仅有的土砖房因暴雨倒塌，父
亲因过度劳累体重急剧下降，母亲的身体也一直很虚弱，而
妹妹即将面临中考。高考后我一度陷入对父母满满的愧疚当
中不能自拔，我恨自己辜负了父母的期望。是他们的理解和
安慰让我走出了高考的阴影。领到录取通知书的那一刻起，
我就下定决心不会再辜负爱我的和我爱的人，我的大学要过
得充实而精彩。开学那天我没有让父母送我，我不想让父母
操心。大学，我必须全力以赴。

有付出才会有收获，我大一平均成绩班级第二，综测排班上
第三，而大二平均成绩班上第二，综测排名班上第一。我相
继一次性通过计算机省二、普通话等级测试、英语四六级、
大学英语四级口语，并获得校"三好学生"、"优秀学生干部"、
"长沙市芙蓉区欣国残疾人托养服务中心助残志愿者先进个
人"、校青协"年度先进个人"等等。从院学生会组织部干事到
副部长，从校青协项目部干事到助童队队长，参加辩论赛、
技能大赛、校运会，组织策划针对山区留守儿童的爱心包裹
志愿活动、敬老院关爱老人活动、关爱残障人士爱心行、担



任新生助班……大学过去的这两年，我不断提升自己的综合
素质，同时我也一直想通过自己的努力帮助到那些需要帮助
的人，传播正能量。这一路走来，我更多的是收获了感动和
成长。

我想说的就是：天行健，君子以自强不息。无论今天多么浑
浊不堪，明天依旧会如约而至。你唯一能把握的是让自己变
得更优秀，不让父母失望，也不辜负自己。如果大家今天能
从我的故事里得到哪怕是一丁点儿对自己大学生活有意义的
启发，那我就已经很开心了。最后，感谢在成长过程中帮助
过我的人，是你们给我力量，让我变得更坚强更优秀。我会
铭记初心，怀着感恩前行，将自强不息进行到底。


