
2023年初中遗憾演讲稿 遗憾也很美初
中(优质8篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

初中遗憾演讲稿篇一

我小的时候在浙江，在那边上一所幼儿园。

我记得幼儿园的老师都非常的温柔，每天下午都会跟我们像
下午茶那样吃东西，玩游戏。而我的爸爸每天也会在4：30学
校放学前，就到学校等待我放学出校。

因为我那时候还小，跟现在不一样，小时候我特别贪玩，贪
吃，还很调皮，不听话，(虽然现在也不怎么听话)。于是爸
爸每次接我回去的时候，都会带点路边的小吃给我，小时候
不懂事，如果他一次不带的话，我会闹上很久的脾气。

记得有一次，我特别喜欢吃路边那种透明的米线，就在学校
门前，但是爸爸买的却是葱饼，我小时候特别不喜欢吃那种
饼之类的。于是我就跟爸爸闹了脾气，我当时不知道什么是
关心，什么是爱，我只知道平时都给我买的东西，今天却不
买了，于是我一直跟爸爸闹别扭，到了家里也是对爸爸很冷
淡。

后来年龄随着时间慢慢的增大，我逐渐也懂了许多事情，我
懂得如何去关心一个人，我知道什么是爱。我也知道被爱着
是一件多么幸福的事情，我很高兴我爱的人爱我，爱我的人
我爱。



在知道这些同时，我也非常心疼我的爸爸，我也很后悔当初
为什么那样。爸爸当时该有多伤心，他满心欣喜去接自己女
儿放学，还带着小吃食，女儿应该会喜欢。但是没成想，女
儿不仅不喜欢，还跟他闹小脾气，满心欣喜，变成了满心失
落。

这件事情，我也和爸爸说过。爸爸没有说什么，他说我现在
长大了懂事了，让他很欣慰，他还说，既然是亲人，更要礼
貌。虽然他没说什么，但是这依旧是我的一个遗憾后悔。

人活着一辈子会有很多经历，各种各样的经历是你存在的证
明，因为没有谁的生活会一直完美，但无论什么时候都要看
着前方，这就是我的一个遗憾吧。我常常会想起，每当想起
就会感觉后悔。

但我也不得不感叹一句，时间真是让人既喜爱有讨厌的东西，
活泼而酷。

初中遗憾演讲稿篇二

你们好!

孟郊曾说过：“青春须早为，岂能长少年。”是啊!我们正处
在青春中，风华正茂，是青春给予我们活力，是青春给予我
们勇气，是青春给予我们梦想。因为我们拥有青春，所以我
们有未来，我们才能“敢”。挽留青春，为人生留下最美的
华章。

青春易逝，所以我们要挽留青春。正如薄伽丘所言：“人生
的最大悲痛莫过于辜负青春。”青春短暂，如逝水东流，而
未尝往矣。惟有惜时，我们才能挽留青春。战国时期的宁越
是个每天扯牛尾巴耕作的年轻人，因不堪劳苦，就询问他人，
如何才能改变这种生活方式?旁人告诉他，只有读书，读三十
年的书，就可以免掉这样的劳苦。于是他在别人玩耍时坚持



不懈地苦读。经过十五年的努力，他最终成为周威王的国师。

或许，我们并不一定要有宁越一样的人生，但我们可以从中
得到另一种答案，用泪水浇洒青春，成功的花儿才能更显娇
艳，待到蓦然回首时，才能高歌青春无悔!珍惜时间，挽留青
春吧!

青春张扬，挽留青春最美的印记。生命赋予每个青春不同的
个性，才让李白拥有“天生我材必有用”的自信，或是“今
朝有酒今朝醉”的洒脱，因为青春，我们与众不同。正如洛
威尔所说的：“如果自己的青春不放出光彩，任何东西都会
失去魅力。”我们或许没有像中国达人秀中那位少年卢驭龙，
致力于特斯拉线圈和无线输电，而导致手掌残疾那样惊心动
魄的青春，但是我们依然有着自己的梦，恰同学少年，我们
可以高呼“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人!”去书写自己
的青春。挽留青春，让青春去创造更多的辉煌。

年轻是我们最大的本钱。长大了以后，我们才会知道，在蓦
然回首的刹那，了无遗憾的青春，如山冈上那静静的满月。
挽留那最弥足珍贵的青春吧!

初中遗憾演讲稿篇三

今天我站在讲台上，感觉和以往不同，既紧张又兴奋。紧张
的是我们都是高三年级了，兴奋的是我们明年就要面临高考
了！除去寒暑假，我们实际的复习备考时间仅有十个月！作
为一名老师，自己不仅参加过高考，而且还多次以班主任的
身份或者以数学老师的身份带领同学参加高考。对大家来说，
高考还是第一次，或许是最后一次！

每个人都有理想、都有抱负，都渴望成才；每个人都想成为
对社会、对民族、对世界有用的人，有巨大影响的人。或者
你没有这么远大的理想，但是，你至少承载着你的父母、甚
至祖父母几代人的梦想——考上理想的大学。



你可能在高一高二年级浪费了许多学习时间，有许多该看的
书没有看，有许多该记的内容没有记，有许多该做的作业没
有做！甚至考试前还没有积极地准备而沉迷于学习之外的活
动，考试成绩令人非常失望。但是，今天，20xx年6月17日以
后你们就是高三了，就是一名明年要上高考战场的战士。

一个月前，我们刚刚见证了四川汶川大地震，我们的同龄人
中有很多人永远地失去了生命，和山川大地融为一体。我们
都健康地活着，在和平安定的条件一流的学校学习，我们应
该为逝去的同胞做点什么？那就是好好地学习！那就是不让
青春有遗憾！

我们可能没有别人优良的天资，没有别人较好的学习基础，
但是，只要我们竭尽全力不浪费每一分钟地勤奋学习，发挥
自己的所有潜能，向明年的高考目标靠近，这就是不让青春
有遗憾！

人们常说：“有志者事竟成”，这个有志者就是在于平时的
每一天积极主动地学习，决不浪费时间；人们常说：“天才
出于勤奋”，这个勤奋就是我们每天刻苦地学习，决不虚度
每一寸光阴！当你再过十年、二十年回望自己高中生活的时
候，你可以骄傲地说：我的高中没有遗憾！我高中三年的青
春没有遗憾！

不让青春有遗憾，就是要从现在起，摈弃所有影响学习、浪
费时间的活动，将自己的课内课外时间用在学习上，认真听
讲、认真做作业、认真订正、认真向他人学习！

不让青春有遗憾，就是要从现在起，积极主动地学习，做到
心中对每一个章节条理清楚，题型全面，解法娴熟，会处理
没有见过的新的题型。

不让青春有遗憾，就是要从现在起，有一个明确的学习计划，
有一套完备的笔记系统，将所有易错、易混淆的问题，同类



型问题，新颖的题型等整理成册，复习的时候做到心中有数，
重点地方反复观摩，不留下遗憾。

不让青春有遗憾，就是要从现在起，充分利用教师这个资源，
提前准备和预做一些章节的习题，将自己所有缺点和问题早
一点时间暴露出来，早一点时间找同学或者老师解决，不留
遗憾！

初中遗憾演讲稿篇四

大家好!社会实践刚刚，我带着记忆犹新的欣喜、感动和震憾
站在这里，我演讲的题目是《让青春在实践中飞翔》。

我们初二年级八个班的学生到新郑参加市教育局组织的社会
实践活动。全方位军事化管理使我们充分体验了团队生活的
严谨、艰辛、乐趣与感动。

在活动过程中，翻越逃生墙的项目是整个团队所面临的挑战
了。同学们自动搭起人梯，奋力向上攀越，虽一次次跌落和
失败，但同学们却永不放弃。不少同学的双肩被踩破了皮，
却一声不响，低着头，继续用自己的臂膀支撑起同伴的生命，
背后只是留下一块块伤痕和一个个脚印……他们把生的希望
留给了别人，使在场的许多同学都流下了感动的泪水。那个
场面，我毕生都将无法忘记。同学们团、友爱、互助的精神，
使我们度过了一道道难关，克服了一个个困难。若没有同伴
的付出，就不会有整个团队的胜利!

我想，这就是团队的力量!一根筷子易折断，十根筷子坚如
铁!团队的力量是伟大的，伟大的背后更隐藏着艰辛与磨砺。
一个人经历风雨，不如大家一起抵挡风雨!

也许命运给了你不公平的待遇，也许生活给了你太多的磨难，
也许你的天空在下雨，也许你的世界总是黑暗……但是，请
不要悲观失望，不要消沉灰心，让大家和你一起面对吧!生命



的过程是需要雕琢和磨砺的，大家一起承受，让友爱撒满内
心，让力量驱走荆棘。那样，你的生命将不会褪色，团的力
量将陪伴着你，感动将一直围绕着你，精神之火将永不熄灭!

单丝不成线，独木不成林;一块块砖只有堆砌在一起才能成就
万丈高楼;一滴水只有融入大海才能获得永存。是的，生活中
可以没有轰轰烈烈的英雄，但是生活中不能没有团、友爱的
精神。一个人是社会的一个细胞，只有大家团在一起，才能
构成一个坚强的整体。

保尔曾经说过：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。”在人生的旅途中，让我们背上团、合作、超越自
我的勇气，把它们装进我们飘洒活力的行囊，让青春在实践
中飞翔!

谢谢大家!

初中遗憾演讲稿篇五

花有重开日，人无再少年，人生难免会有遗憾。

——题记

人生难免会有遗憾，可能没有“长亭古外”的凄楚;也没
有“桃花潭水”的深情;更没有“沉舟病树”的凄苦，但是内
心的遗憾有时会让人更优秀。这不，遗憾就让我一夕间成长
了。

“百善孝为先”，我之前看过这样一篇新闻，老父亲在这女
儿询问如何使用智能手机，女儿先是很有耐心的教父亲了一
会儿，可是过了一下女儿就开始变得暴躁、生气，原来是父
亲记性不是很好，刚教会就又忘了，使女儿变得很是烦躁，
最后父亲还是没有学会。画面一转，就是女儿坐在幽静的医
院长廊里痛心哭泣，原来当时父亲的心脏病发作了，本想打



电话给女儿，可是却不会使用手机，便导致了如今这个局面。
唉，如果当时付钱会使用手机就好了，如果当时女儿再有点
耐心，可能就不会是今天这个局面了。想必现在女儿肯定特
别后悔，特别遗憾。看完这篇新闻后，我立即便跑去教爷爷
奶奶使用智能手机。我不想让这么一点点小事成为我今生的
遗憾，而别人的遗憾也让我未雨绸缪，助我成长。

“海内存知己，天涯若比邻。”志同道合、志趣相投的知己，
实在难得。不然古人不会感叹人生得一知己足矣。然而也正
是因为有这种朋友，我们才更加懂得珍惜。我小时候就有一
个关系很好的朋友，因为我们家离得很近，所以我们经常一
起上学、一起放学、一起游戏、一起学习、一起……也可以
这么说，小时候的我们是形影不离、如影随形的`。可后来慢
慢的我们不再一起玩耍一起嬉闹了，甚至我们都很少在说话，
也许是因为学业的繁重，又或许是因为没有在同一所学校上
学，又或许是因为那次吵架，又或许……不论什么原因我们
的关系似乎已经回不到原来的样子。直到那天我听妈妈说她
要搬家了，我急急忙忙的跑到她家想与她道别，可是刚到她
家她便走了，那时我哭了，我真的后悔了，后悔之前没与她
联系，后悔当时吵架，后悔……她成了我今生的遗憾，不过
她也让我懂得了珍惜，让我学会了成长。虽然我们相隔万里，
但那份遗憾藏在心里，让我永远思念她。

也许遗憾是那种还没有发生却不想让它发生的害怕，又或许
是那种刻骨铭心的痛，但无论是如何都让我懂得了珍惜，让
我得到了成长。

初中遗憾演讲稿篇六

大家好！

奶奶是我童年的心灵导师，是我人生路上的明灯。时至今日，
她干练的身影、爽朗的性格，以及对我的疼爱，都时时出现
在我的梦中，永远地装在了我的脑海里。



小时候的我，因为体弱多病，总在睡眼朦胧中，半梦半醒之
间。奶奶干燥而温暖的手掌，瘦削却有力，给予我十足的安
全感，周围一片氤氲，遥远处传来古朴软糯的渔歌，使我沉
沉地睡去。

六七岁时，正是爱玩爱闹的年纪，奶奶在人流汹涌的车站口
搭了个小吃摊，而我，对于那仿佛铁穹神殿一般巨大的汽车
站却情有独钟，所以总爱到处乱逛。可苦了奶奶，她一边要
照顾摊位的生意，一边要担心随时准备蹿天入地的我。那时，
奶奶还像个永动机，永远健步如飞。一手紧揽着我，一手操
劳忙活着摊位。忙完一天，回家还要照顾躺在病床上的爷爷。
她的手掌，慢慢爬上了厚厚的老茧。

上了初中，自从爷爷去世，奶奶本来繁忙喧闹的生活完全归
于平静，甚至是死寂。她从不打扰和麻烦子女和小辈们，每
天按部就班地干活，在更多的时间里，她只是静静地坐在房
间里发呆。偶有一次，奶奶来接我回家吃饭，对于这份来之
不易与我独处的时光，她脸上洋溢出了久违的笑容，笑声撒
了一路，快活地像个孩子。走在家旁的河滩上，奶奶替我背
着书包走在前头，我不经意望向奶奶瘦小的背影，刹那间愣
在了原地—她那蹒跚的步伐显得凌乱而仓促，手上和脚踝处
时不时露出的膏药，手因长年浸在水中布满了大大小小的口
子，原来奶奶是真的老了，她像一堆熄灭的业火般冷寂，只
藏着点点余温；她是已经低垂，快要干枯的花朵。岁月竟是
这样地无情，将一个老人的一切慢慢夺走，只留下满心的遗
憾和空旷。此刻的我，心微微颤栗着，汹涌而来的愧疚，无
助，恐慌，夹杂着幼时的回忆，让我措手不及。泪水不知什
么时候盈满了我的眼眶，我只是迈开步子向奶奶走去，不由
分说地将书包抢来背上，握住她干瘪的手回家。

夕阳西下，天边的云霞被染成了绚丽而华美的紫红色，像一
匹锦缎，坚韧而美丽。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”时光如此之快，在



有限的时间里，去认真对待你所珍视的人，对于爱，每一秒
都弥足珍贵，千万不要让等待，成为遗憾。

初中遗憾演讲稿篇七

小时候，因为贪玩而爬上树，摔了下来，手上留下了疤，如
今只有声声哀叹。

美好的事物常常很像蝴蝶，美丽的盘旋后不见，留下的只有
遗憾，为什么当初不珍惜。

遗憾是生命旅程中的缺陷，当列车疾驰掠过时，不注意，便
造成了。司马迁完成《史记》而受尽苦难，如今名流千古，
他的生命应当无遗憾。而你呢?我呢?我们应当更慎视每一件
事，让现在，将来都不遗憾。人无完美，但我们尽量避免遗
憾，也是对生命的负责吧。

初中遗憾演讲稿篇八

“名山大川，小桥流水，可悦人目；蝉吟虫唱，风声雨声，
可愉人耳；涛走云散，潮涌星移，可启人思；珍器古玩，诗
文书画，可怡人情。”这斑斓绚丽的`事物，给了我们最直观
的认知。

英国当代诗人西格里夫曾写过一行不朽的绝唱“我心里有猛
虎在细嗅蔷薇。”这说明人拥有两面性：感性和理性。感情
亲疏是感性的，对事物的认知是理性的。从历史的源头漫步
到现代，我们人类便在感性与理性之间演绎着动人的人生哲
学。

我们往往因过分亲近或疏远某个人，而使我们对事物的认知
蒙上了一层稠密的感性云雾。子曰：“仁者见仁，智者见智。
”对事物的认知，因个体差异而不同，这是必然的，但如果
因此而悖驳事物价值的唯一性，这是荒谬的。楚国国君不就



是因为听取爱妃谗言而使屈原因直谏而放逐吗？夫差因此而
丧国。历史中有太多太多这样的昏君，有太多太多这样的历
史闹剧。

当然，也有看穿迷雾而感悟觉醒的人。邹忌说：“吾妻之美
我者，私我也；妾之美我者，畏我也；客人美我者，欲有求
于我也。”他运用这琐事中的感悟，成功地说服了齐王广开
言路。

其实，对事物的感知也需要感情的柔化。正如棱角突兀的坚
石需要柔水圆润，奇伟雄丽的火山需炽热融化为岩浆，这样
才能在逆境中“柳暗花明又一村”。亲情留予我们关怀，给
予我们安慰，当我们对事物越发亲近，我们的认知就越发深
刻。纣王曾问云中子：“先生何处而来？”答曰：“公似白
云自在，意如流水任东西。”纣王发难，“云散水枯，君归
何处？”答曰：“云散皓月当空，水枯明珠出现！”正是这
种对于自然的无限亲切，才孕育了博大的旷达的人生哲学。

然而真正的大智慧，是兼容二者的。庄子便是这棵享有阳光
同时设下树阴的哲人之树。他妻子死后，他大哭须臾，后又
会心的笑了起来。正是这种感情亲疏和对事物的认知的完美
结合，成就了他物我合一，无所依赖的无我哲学。

用感性赋予理性以灵性，用理性铸造感性的肌骨。山高月小，
落花流水，当我们寄以情思，这种认知也富有哲理。鹰击长
空，鱼翔浅底，这种认知也可勾起我们奋斗的冲动。

在感情亲疏面前，我愿做一株蔷薇；在事物的认知上，我愿
是一只猛虎，用理性的心细嗅感性的芬芳。


