
2023年青春有为演讲稿(模板6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

青春有为演讲稿篇一

大家好！

我叫xx，很高兴能够和大家一齐探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今日我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的期望，
充满诗意而不缺乏拼搏的活力，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到那里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案仅
有两个字，奉献！我们能够设想一下，不付出、不创造、不
追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对
不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自我的
青春年华就已经成就了不朽的人生，在那里我来不及一一列
举。可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的



学习榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家明白他
是谁吗？这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，
永远是完美的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游
的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”我想在座的每
一位包括我自我都能够成为这样的人。

实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感觉
现实不尽如人意，感觉离以往的梦想总是有一些距离，一度
陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容得
你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧
化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最终成为一块废铁。
我告诉自我，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的应对生活、应对工作，你就会有所获得。”路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁
月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的
时候静下心来好好看看书，回头想想自我走过的路，为自我
的人生做好一个规划，把自我的梦想铭刻在心中，做一个甘
于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

我们选择了一机厂，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
远离了都市的繁华，城市的喧嚣，沉淀了心境，在那里驻足、
扎根、守望。我们是失去一些东西，但我们没有失去最为宝
贵的青春。我们也没有辜负自我的青春，我们正用汗水见证
着成长，用奉献丈量着价值在这片原本苍凉的盐碱地上，一
批又一批的新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他们
创造的新生命，闪亮着青春之花的人们在那里绽放，永不凋
零。因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒的记忆。
让我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的青春
之花；让我把这次演讲化作誓言，吹响我们年轻人心中奋进
的号角，让她成为我们取胜的基石、前进的动力。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常坚持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。



此致

敬礼

青春有为演讲稿篇二

大家好！

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

xx年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

今天，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，
有幸站立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世
纪，我们责任重大。我们回顾发扬“五四”精神，认真思索
着，自己应该拥有一个怎样的青春，怎样的人生。记得，最
初开始认识“五四”是从小学的历史课开始的。

那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲述帝国主义列强对
中国的种.种欺凌，讲述青年们为祖国不惜献身的种.种壮举。
当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一
丝曙光照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的
种子。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意



味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。

我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人类历史上从未有过的
第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血
献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为祖国的繁荣昌盛贡献
自己的全部智慧和力量。我们今天是桃李芬芳，明天是社会
的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。

青春有为演讲稿篇三

从我们的父辈开始，就有“三好学生”的说法，这“三好”
指的是“品德好、学习好、身体好”，学习好、身体好自然
不必说，品德好的含义就很广了，热爱祖国、尊重师长、团
结同学、善良勇敢，等等，这些传统美德，无论任何时候都
应该成为我们小学生的行为准则。

今天，我要重点说的，是在新时代下，我们要具备哪些新的
品质。

首先，新的时代是一个强调合作共赢的时代。我们要学会合
作学会分享。每一个人都有自己的闪光点，比如张盈双能歌



善舞、郗嘉轩勤学好问、秦和祎心灵手巧、武澍璟练习跆拳
道不怕苦不怕累……只要我们把自己的长处发挥出来，互相
学习、密切配合，我们的班级、我们的学校就会取得更好的
成绩!

第二个新，指的就是“新知识”“新技能”，在这个日新月
异的时代，“纳米技术”“人工智能”已经越来越多的出现
在我们的生活中。这就要求我们在学好现有的知识的同时，
多关注、多学习新的知识，为将来成为对国家对社会有用的
人才，打好基础!

第三个新，其实是个老生常谈，那就是要在新时代里多一份
坚持。我们现在的生活都很优越，爸爸妈妈给我们创造了很
好的生活和学习环境，有时甚至衣来伸手饭来张口，这也让
我们有些懒惰有些娇生惯养，做什么事情都出不了苦，坚持
不下来。但是所有的成功都不可能随随便便获得，都需要付
出艰辛的努力!今年，我给自己定下了三个坚持，坚持锻炼—
每天跳绳半小时，坚持读万卷书—每周去一次图书馆，坚持
行万里路—每周和爸爸妈妈去实地探访一位历史名人。相信
坚持去做，一定会有意想不到的收获!

不忘“三好”，让传统的“三好学生”成为我们的标杆，

践行“三新”，为将来的腾飞积蓄力量!

同学们，让我们一起行动起来，争做新时代的好少年!

青春有为演讲稿篇四

你们好！

今天我演讲的题目是：《强国复兴有我》



我们，生在国旗下，长在春风里，目光所至皆为华夏，五星
闪耀皆为信仰，作为二十一世纪青年，在当今需要强国的背
景之下，应立志求学，坚守初心，做一个堂正的中华儿女。

指南针一直指向南方，这不是固执，更不是不思进取，而是
源于对目标的向往，对初心的坚守，对信念的执着。“时代
楷模”王继才在没水没电，植物都难以存活的孤岛上坚守三
十二年；“杂交水稻”之父”袁隆平为解决温饱问题，穿梭
于地垄田间，不辞辛苦；“当代愚公”李保国三十五年扎根
于太行山用科技发展产业，为荒山带来苍翠，为乡亲拔掉穷
根，他们如执着的指南针一样坚守初心，也是中国的脊梁，
是强国之路上的一部分。

翻开历史的卷轴，一代代青年以实际行动立志强国，报国。

用文学来强化国家，著名文学家鲁迅，从青年起就立下
了“我以我血荐轩辕”的伟大志向。他对敌人豪不留情，对
祖国人民怀着真挚的爱，以文章来唤醒当代社会人日渐麻木
的心，每一篇文章都饱含爱国之心，引起人民共鸣，使他们
从精神枷锁中挣脱出来。他弃医从文是为了让人民看到希望，
他立志求学，以文学来报效，强化祖国。

以智慧的力量强化国家。钱学森，中国导弹之父，中国航天
工程的先驱，曾在美国担任加州理工学院教授，1949年国家
成立的消息传入美国之后，钱学森与他的夫人便商量着回国
时间，为自己的国家效力，但遭美国政府无理迫害，失去自
由的钱先生并没有放弃，后来经过磨砺后成功回国，虽然没
有极佳的待遇，并且科研环境十分艰幸，但钱先生依然努力
钻研，为“两弹一星”事业做出巨大贡献，强化国家的国防
事业、这样一位伟人，用智慧回报国家。

被称为“天眼之父”的南仁东，就是一位有志向有理想的科
学家，他将自己的发展同祖国需要结合起来，他舍弃了国外
的高薪，进入中国北京天文台工作，面对国际上的脉冲星研



究赛，南仁东决定开创我国新局面，1994年起，他做为工作
项目总工程师兼首席科学家负责fast的选址与研究，立项等工
作，跋山涉水，披星戴月，吃苦奉献，全面指导fst工程建设，
直到20_年主持的fast落成启用，他与他的团队，以坚韧的意
志，强化了我国天文项目，向世界展示了我国的强大。

“有志者事竟成”。志，是一个人前进的动力，是强国富民
的需要，在中国共产党的带领下，正值年少的我们，愿伴祖
国走过通往现代化强国的漫漫长路，以敢于入世的心胆，见
诸行动，向鲁迅、袁老，钱先生，王先生等学习，坚守初心，
立志强国，用电光火石般的生命照亮祖国崛起的远方！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春有为演讲稿篇五

大家好！

我今日演讲的题目是《青春的价值》青春，流露着浓浓的诗
情画意；青春，散发出淡淡的幽香含情。青春里拥有难以忘
怀的篇目，也有不堪回首的章节。对拥有青春的你，我将送
你一句话：青春是生命之晨，是日之黎明，要珍惜自我的青
春，不要轻言放弃，让你的青春绽放出一样的光彩。

不明白大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的
年轻人梦见自我随着时光流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自我一生碌碌无为时，却已经后悔的太晚了。于是他
痛苦地仰天大喊：“青春！回来吧！回来吧！我的青春！”
这一喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自我还没有沦落到那种
地步，从此便奋发图强了。这则故事告诉我们：每个人都要
珍惜青春，因为，青春逝去就不再回来了，等到你后悔的时
候，已经无法挽回。

每个人都经历过青春，相信在你的青春中也有那么一段令你



值得回忆的。可是，你是否能够毫不犹豫的说：我没有辜负
青春！我想那并不是一件简单的事。如今，我们的青春就在
眼前。那么，处在这黄金时代的我们，该怎样办呢？是随波
逐流，得过且过，还是争分夺秒开拓奋进？我想，只要稍有
头脑的人，谁都会选择后者。诚然，人生能有几回搏？也许
有人会这样想：花有重开日，人无再少年。此生难得有这个
好机会，何不无牵无挂地欢乐一阵子，来个“今朝有酒今朝
醉”呢。然而，你可想过：一失足成千古恨，再回头已百年
身。

奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么
一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就
是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗
争的志向，充满着期望和信心的青春。

青春犹如繁星烁烁，瞧！它正诉说着一个动人的故事：一九
九八年，中国发生一场非同寻常的战斗——自然与人类的战
斗！在战斗中，人民的子弟兵——被誉为最可爱的人，他们
大多处于如花似锦的青春时代，为了祖国人民，他们奋不顾
身、毫不犹豫地将人生最宝贵的生命奉献给人民，使青春焕
发异样的光彩。

人人都明白：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。朋友，今日我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时
代，前有师长掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人和”。
我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。应对挑战，
我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢？让我们好好地把握住
青春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨；学那高大挺
拔的青松去经霜傲雪。仅有如此，才能在你的青春史上谱下
无怨无悔的一页。

同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝；为它
自豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时



刻！我的演讲完了，多谢！

此致

敬礼

青春有为演讲稿篇六

大家好！

青春取天地之精华，万物之灵。它是世界上最美的，一切在
青春面前黯然失色。娇嫩的花朵比不上青春，无边的草原比
不上青春，初升的太阳比不上青春。我也悄悄拥有青春。我
更成熟，更不稚嫩，有自己的理想——，让青春无悔。

在知识的海洋中旅行，与青春共舞。纵观中国悠久的历史，
有许多辉煌的篇章流芳百世，让无数文人墨客陶醉不已。读
读杜甫的三官三相赠，体会到他的野心是难以付出的，忧国
忧民，这样青春才能更伟大；品味欧阳修的《醉翁亭记》，
体会他那种“醉态之意不在酒，还在山河之间”的喜悦，让
青春更有乐趣；欣赏陶谦的《饮酒》，体会他那种“盖房子
在人间，却没有车马”的心境，让青春更加悠闲……文化悠
悠，行云流水，我能喝几杯？只有争分夺秒，多读文章培养
情操。

徜徉在音乐的世界里，伴着青春歌唱。

听着贝多芬，我感受到了《命运交响曲》的磅礴气势，感受
到了贝多芬不向命运低头的精神，让青春更加强大；听着聂
耳的话，我感受到了《义勇军进行曲》的呐喊，让青春更有
斗志；听着光伟然和冼星海的《黄河大合唱》，我感受到了
祖国大好河山的雄伟，让青春更加强大。音乐令人陶醉，名
曲数不胜数，能欣赏多少首？只有像金子一样珍惜时间，才
能让青春充满活力。



青春是无声的，看不见的，看不见的。只有用心去感受，才
能握住青春的手。青春里，不要压抑，不要悲伤，不要压抑，
把握青春。

让青春无悔，人生无悔！

此致

敬礼


