
最新敬畏感恩的心 感恩责任演讲稿(优
秀6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

敬畏感恩的心篇一

大家好！

首先感谢公司领导给我提供了这样一个突破自己、展示自己
的机会。让我可以敞开心扉，和大家一起分享我的收获和感
动。

俗话说“好水酿好酒，好土塑好壶，好的环境造就好的人
才”。所以，我感谢航三让我这粒种子能在沃土中成长；感
谢同事们对我的帮助。工作的磨练，让我少了一份天真、莽
撞，多了一份成熟、稳重，更多了一份责任心。让我更懂得
珍惜生活、珍惜工作、珍惜这份来之不易的责任。所以，今
天，我演讲的主题是《学会感恩，担当责任》。

卡耐基说过：“有两种人绝对不会成功：一种是除非别人要
他做，否则绝不会主动负责的人；另一种则是别人即使让他
做，他也做不好的人。而那些不需要别人催促，就会主动负
责做事的人，如果不半途而废，他们将会成功。”在这个世
界上，每一个人都扮演着不同的角色，每一种角色又都承担
着不同的责任。生活总是会给每个人回报的，无论是荣誉还
是财富，条件是你必须转变自己的思想和认识，努力培养自
己勇于负责的工作精神。一个人只有具备了勇于负责的精神
之后，才会产生改变一切的力量。人可以不伟大，人也可以
清贫，但我们不可以没有责任。任何时候，我们都不能放弃



肩上的责任，扛着它，就是扛着自己生命的信念。责任让人
坚强，责任让人勇敢，责任也让人知道关怀和理解。因为当
我们对别人负有责任的同时，别人也在为我们承担责任。

谁也不能改变谁，只有自我改变，才能使身边的万物改变，
不要抱怨什么埋怨什么，一定对自己说没有什么不可能的，
只要肯做，坚持，自信，执着我相信明天的路一定更会美好。

工作首先是一个态度问题，在岗一日，尽责一天，认真执行，
不找借口。想要成为一名优秀的施工员，要有责任感，不能
因为工作中小事繁杂而采取敷衍应付的态度。而要以高度的
责任感对待自己的工作，追求完美，尽量把每个细节做好，
尽可能的了解施工现场多样化需求。用自己的特长和学到的
理论指导工作，以高度的责任感去面对工作中的种种挑战。

我身边的同事们，在工作中让我感触最多的就是责任。我数
不清他们有过多少先进事迹和感人故事，也道不尽他们做了
多少无私奉献，责任在他们身上已经被分解，每一个专注的
眼神，每一次仔细的探究，每一次无怨无悔的深夜加班，无
时无刻不在诠释着“责任”的含义。所以我们说责任是职场
最强的能力，与此相对应，感恩则是职场最大的动力。

怀着感恩的心去工作，对事业忠心耿耿，对工作积极负责，
用奔放的热情、洋溢的激情、满腔的赤诚去对待工作你就不
会产生抱怨、感到乏味；你会觉得工作是为自己；在受到批
评时就不会感到委屈；你才能真正做到严以律已宽以待人，
你才会发现工作的美丽。因为在工作中，我们可以找到自信，
并从中获得经验和乐趣；在工作中，我们可以找到寄托，有
了目标和前进的航向。当然，无数的艰难困苦会时时考验我
们的心智，工作的压力也会令我们有不堪重负之感，但只要
相信，生活在给予我们挫折的同时，也赋予了我们坚强，拥
有感恩的心，我们就能够积极地应对工作中的各种困难，顺
利到达成功的彼岸。



人学会了承担责任。就要学会感恩，感恩父母，感恩老师，
感恩单位，感恩同事，感恩朋友，是他们给了我们一个平台
和空间。学会感恩是担当责任的基础，成功不是一种机会，
而是一种选择，学会感恩，选择责任。

感恩家人，最爱你的家人，要理解，体谅，包容每一个家庭
成员；应该学会自我负责的责任，不要为失败或者自我的任
性找借口，只有为失败找方法才行；学会调整心态，怎么过
也是一天，所以一定心怀感恩肩负责任的做好每一天才行。

人与人之间应该相处的之道是：人都有长处，相互学习：人
都有短处，相互宽容；人都有难处，相互帮助，人都有苦处，
相互体谅；人要懂得感恩！

敬畏感恩的心篇二

大家好！

山感恩地，方成其高峻；海感恩溪，方成其博大；天感恩鸟，
方成其壮阔。世间万物，莫不存感恩于心中。

感恩，就是让我们承担起报答那些恩惠的责任。

曾经感动过亿万中国人的洪战辉说：“对一个人来说，选择
责任、选择实践良知是最为重要的，不管是你去爱护人，还
是人们爱护你，感恩都是不可缺少的”。换句话说，责任为
之重要，而感恩为之不可缺少。感恩，不是压力，不是桎梏，
更不是债务负担，而是一种责任，这种责任是催促我们向上
的动力。在感恩的心情中，我们将成为更健康、更完整、更
完美的人。

我想，责任就像肩上的担子，而感恩就像是水桶的水吧。这
也意味着，责任并不是那么好挑起的，而感恩或许也会成为
另一种负担，让人负重前行。



有爱就有感动，感动是一种责任。让我们每一个人都会学感
恩。感恩是对爱的追求，对善的坚守；在爱与善之间，我们
应该以感恩的心，去实践自己的责任。同时这一种感恩与责
任是对生命的尊重，也是对责任的最完美诠释。

谁言寸草心，报得三春晖。是谁抱起呱呱坠地的我们，是谁
含辛茹苦的把我们养大。是谁以身作则的教诲我们做人，又
是谁看着我们健康的成长。我们的父母为了我们的成长付出
了太多。乌鸦反哺，恨不能尽其意；羔羊跪乳，悔不能释其
情。有着一颗感恩的心的人，从来感叹自己可以回报的太少，
从不抱怨别人获取的比自己的多。对于父母的爱，我们唯一
能做的，就是尽自己的所能来报答，唯一遗憾的就是生活留
给我们能报答的时间太少。孟宗为了感恩母亲，可以哭竹，
庾黔为了感恩父亲，可以尝秽。无数先贤用行动和事实告诉
我们一个道理：感恩，就是我们承担起回馈父母的责任。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。父母和上帝赐给我们一
个崭新的肉体，而老师帮助我们塑造一个健全的灵魂。是她
们，教会我们如何在书本中汲取知识，是她们，教会我们如
何在社会中做一个有用的人，是她们，带领本是无知的我们
走进知识的殿堂，也是她们，带给我们生命的启迪。当她们
在讲台上挥洒汗水的时候，当她们燃烧着生命为我们付出的
时候，我们是否感受到了无比的幸福。我们能作的，就是更
好的接受她们所传达给我们的思想，并用之回馈社会。因为
这，就是老师们希望我们所能做到的报偿。这就是我们的责
任。

投之以桃，报之以李。中国人的精神中，对于别人给于的帮
助和支持一定要尽自己的所能来报偿。因此，我们滴水之恩，
当涌泉相报。因此，我们才会饮水思源。“感恩”不一定要
感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活态度，一种善于发
现美并欣赏美的道德情操。我们应该感谢亲人、感谢朋友、
感谢反对者、感谢陌生人，感谢集体、感谢国家、感谢人类、
感谢自然。我们对许多我们认为是理所当然的事都应怀有一颗



“感恩的心”。人生在世，不如意事十之八九。如果我们囿
于这种“不如意”之中，终日惴惴不安，那生活就会索然无
趣。忘恩原是天性，它像随地生长的杂草；感恩则犹如玫瑰，
需要细心栽培及爱心的滋润，并将感恩之心付诸行动。既要
心存感激，也要能学会回报，将感恩之心付诸行动。这些都
告诉我们有一个道理：感恩，其实就是让我们承担起回馈社
会的责任。

从来没有一所特别的学校开设感恩课，可是作为当代的大学
生，我们受到的恩惠实在是太多了。我们应感激国家为我们
这些贫困大学生提供无息贷款来帮助我们实现学业，感激为
我们一生操劳的父母，感激为我们人生路上铺土垫基的亲友
甚至是陌生人。我们回首过去，铭记历史；把握未来，明确
责任，用实际的行动来，奋发向上，珍爱来之不易的幸福生
活。

秋天已逝，冬雪纷飞。让我们抓住生命的每一分每一秒，做
好自己，满载着一个感恩的心，承担起对自己对他人的责任。

感恩与奉献“谁言寸草心，报得三春晖”。“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的这些诗句，讲的就是感恩。
“滴水之恩，涌泉相报”，“衔环结草，以恩报德”，中国
绵延多年的古老成语，告诉我们的也是感恩。感恩是每个人
应有的基本道德准则，是做人的起码修养。很多人、很多事，
其咎盖源于不会、不愿感恩，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，
不懂感恩，就失去了爱的感情基矗学会感恩，感谢父母的养
育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激
社会的关爱之恩，感恩一切善待帮助自己的人，甚至仅仅是
对自己没有敌意的人。

感恩，是人性善的反映；感恩，是一种生活态度，是一种品
德，是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然
会导致人际关系的冷漠，不懂得知恩图报、反而忘恩负义之
人，必是遭人唾骂的无耻小人，所以，每个人都应该学会感



恩。感恩之心，既能幸福他人，也会快乐自己。学会感恩，
是为了回报他人而付出的点滴行动；学会感恩，是为了用道
德的甘露滋润心灵。生活在幸福的日子里，我们的思绪总是
飞得很远。如果我们是红花，我们会感谢绿叶无怨无悔的奉
献，我们还要感谢它甘为陪衬的胸襟和气度；如果我们是蜜
蜂，我们会感谢花朵慷慨无私的馈赠，我们还要感谢它的宽
容与仁慈；如果我们是大树，我们将感谢太阳赋予我生命的
能量，感谢大地给我们坚实的支撑；如果我们是小河，我们
要感谢上苍，因为你赐给了我们响亮的歌喉和永不疲倦的身
躯。

学会感恩，首先要拥有一颗感恩的心，一个人只有懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩；学会感恩，要
培养谦虚的品德，对待比自己弱小的人，要知道躬身弯腰伸
出援助之手；学会感恩，要有奉献精神，无论做什么事，应以
“公”为先，做一个大公无私、乐于奉献的人。拥有一颗感
恩的心，才会懂得回报父母生育、养育之恩，才会懂得珍视
学校老师启蒙、教育之恩，才会懂得珍惜社会和大自然供养
之恩；拥有一颗感恩的心，才能更体会到自己的职责和责任；
拥有一颗感恩的心，就会多一些宽容与理解，少一些指责和
推诿；拥有一颗感恩的心，就会多一些和谐与温暖，少一些
争吵与冷漠；拥有一颗感恩的心，就会多一些真诚与团结，
少一些欺骗与涣散。

学会感恩，世界因此而更美好！

敬畏感恩的心篇三

大家好！

首先感谢公司领导给我提供了这样一个突破自己、展示自己
的机会。让我可以敞开心扉，和大家一起分享我的收获和感
动。



俗话说“好水酿好酒，好土塑好壶，好的环境造就好的人
才”。所以，我感谢航三让我这粒种子能在沃土中成长；感
谢同事们对我的帮助。工作的磨练，让我少了一份天真、莽
撞，多了一份成熟、稳重，更多了一份责任心。让我更懂得
珍惜生活、珍惜工作、珍惜这份来之不易的责任。所以，今
天，我演讲的主题是《学会感恩，担当责任》。

卡耐基说过：“有两种人绝对不会成功：一种是除非别人要
他做，否则绝不会主动负责的人；另一种则是别人即使让他
做，他也做不好的人。而那些不需要别人催促，就会主动负
责做事的人，如果不半途而废，他们将会成功。”在这个世
界上，每一个人都扮演着不同的角色，每一种角色又都承担
着不同的责任。生活总是会给每个人回报的，无论是荣誉还
是财富，条件是你必须转变自己的思想和认识，努力培养自
己勇于负责的工作精神。一个人只有具备了勇于负责的精神
之后，才会产生改变一切的力量。人可以不伟大，人也可以
清贫，但我们不可以没有责任。任何时候，我们都不能放弃
肩上的责任，扛着它，就是扛着自己生命的信念。责任让人
坚强，责任让人勇敢，责任也让人知道关怀和理解。因为当
我们对别人负有责任的同时，别人也在为我们承担责任。

谁也不能改变谁，只有自我改变，才能使身边的万物改变，
不要抱怨什么埋怨什么，一定对自己说没有什么不可能的，
只要肯做，坚持，自信，执着我相信明天的路一定更会美好。

工作首先是一个态度问题，在岗一日，尽责一天，认真执行，
不找借口。想要成为一名优秀的施工员，要有责任感，不能
因为工作中小事繁杂而采取敷衍应付的态度。而要以高度的
责任感对待自己的工作，追求完美，尽量把每个细节做好，
尽可能的了解施工现场多样化需求。用自己的特长和学到的
理论指导工作，以高度的责任感去面对工作中的.种种挑战。

我身边的同事们，在工作中让我感触最多的就是责任。我数
不清他们有过多少先进事迹和感人故事，也道不尽他们做了



多少无私奉献，责任在他们身上已经被分解，每一个专注的
眼神，每一次仔细的探究，每一次无怨无悔的深夜加班，无
时无刻不在诠释着“责任”的含义。所以我们说责任是职场
最强的能力，与此相对应，感恩则是职场最大的动力。

怀着感恩的心去工作，对事业忠心耿耿，对工作积极负责，
用奔放的热情、洋溢的激情、满腔的赤诚去对待工作你就不
会产生抱怨、感到乏味；你会觉得工作是为自己；在受到批
评时就不会感到委屈；你才能真正做到严以律已宽以待人，
你才会发现工作的美丽。因为在工作中，我们可以找到自信，
并从中获得经验和乐趣；在工作中，我们可以找到寄托，有
了目标和前进的航向。当然，无数的艰难困苦会时时考验我
们的心智，工作的压力也会令我们有不堪重负之感，但只要
相信，生活在给予我们挫折的同时，也赋予了我们坚强，拥
有感恩的心，我们就能够积极地应对工作中的各种困难，顺
利到达成功的彼岸。

人学会了承担责任。就要学会感恩，感恩父母，感恩老师，
感恩单位，感恩同事，感恩朋友，是他们给了我们一个平台
和空间。学会感恩是担当责任的基础，成功不是一种机会，
而是一种选择，学会感恩，选择责任。

感恩家人，最爱你的家人，要理解，体谅，包容每一个家庭
成员；应该学会自我负责的责任，不要为失败或者自我的任
性找借口，只有为失败找方法才行；学会调整心态，怎么过
也是一天，所以一定心怀感恩肩负责任的做好每一天才行。

人与人之间应该相处的之道是：人都有长处，相互学习：人
都有短处，相互宽容；人都有难处，相互帮助，人都有苦处，
相互体谅；人要懂得感恩！

敬畏感恩的心篇四

说到感恩，它是我们民族的优良传统，是每个人都应有的基



本道德准则，也是做人最起码的修养。“滴水之恩，当涌泉
相报”、“谁言寸草心，报得三春晖”、“羊有跪乳之恩，
鸦有反哺之义”等等，说的正是一种知遇之恩、养育之恩、
提携之恩与救命之恩。而儒家文化的“仁义礼智信，温良恭
俭让”其中也包含着感恩的情结。这些良好的道德文化，传
承了千年，也熏陶了人类千年。

感恩其实很简单，同学们，当你们能积极进取，认真思考，
主动参与，严格遵守规章制度，讲文明、懂礼貌、善言行，
这也是一种感恩……生活中感恩的方式有许许多多，它有时
简单到两个字“谢谢”就能实现。现在我们站在这里，凝望
着庄严的国歌声中五星红旗冉冉升起，这也是感恩。爱家、
爱国，爱集体等等，这都是感恩的形式。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界！拥有了一颗感恩的心，一定会处处
感受着快乐，就能发现生活的美好，世界的美丽，就能永远
生活在真情的阳光里。“赠人玫瑰，手留余香”，怀有一颗
感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

老师们、同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们
怀着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩
之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，
多一些宽容与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与
温暖，就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。让我们
伴着清风，向着国旗，用感恩的心，展现风采，承担生命的
责任；在波澜壮阔的人生道路上，尽情挥洒，演绎辉煌！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



敬畏感恩的心篇五

感恩，在我们的脑海中是一个饱含泪水的形容词，然而在一
段漫长的时间里，我却与他保持着距离，不是轻易触碰这种
感情元素。我害怕，因为在感恩的同时，已经注定背负上一
种莫名的责任。

直至随着年岁的增长，阅历的丰富，一系列的时间发生就像
一把神气的钥匙悄悄地打开了我一直执着固守的大门。

那是一个细雨绵绵的早晨，每个人依旧出门工作亦或是学习，
而就在平凡的早晨发生了一件不幸的事---母亲因被车撞骨折
了，父亲出差，我不得不担负起家庭的担子，经历了好多人
生的第一次:第一次把屋子打扫一遍;第一次为母亲洗脚;第一
次做饭，洗碗…十六年来我第一次发祥我对家是那么的陌生，
从来不做家务，从来不关心父母的起居。这一切刺痛了我也
磨练了我:我感激那一段刻骨铭心的反省。

俗话说得好:“友谊是与朋友相处和谐的桥梁。”高二的学农
的集体生活更让我感到人要心存感激。城市的孩子过着娇贵
的生活来到了乡村总会有些不适应。一些同学纷纷出谋划策，
努力营造良好的氛围，部分同学因劳动包桔子而划破了手，
我带了邦迪主动为他们包扎，乡村蚊虫多，我不幸被咬到了，
脚伤肿了一块，是同学们的关怀让我平安度过了学农的生活。
感恩是相互的，为着所感激的人于事要付出和回报的同时也
会得到回报。

人，是需要感恩的，对于世间万物，心存感恩，就能像大海
一样有自净能力，让这种心灵的潮水不是肆虐，我们就能洗
去污秽，就能看清有多少事物值得珍惜，并有勇气去负起责
任，社会才得以和谐发展。

你瞧，非典来袭。白衣天使有不顾自身抢救病人，监守第一
线置生命于不顾;复旦学子冯艾西部支教;采血车里人潮涌



动……一个个动人的故事无不体现了人们感恩于社会，而现
在社会提倡“以人为本”的精神，是感恩连接了人与社会，
使社会不断前进。

学会感恩，亲情变的愈加温暖;懂得感恩，友情变得更加紧
密;有了感恩，社会变成美好的人间，恩与爱是好朋友，学会
了感恩，你便能与爱同行。

各位尊敬的领导和同仁：大家好！承蒙贵公司的厚爱，我得
以加盟贵公司，成为这个大家庭的一员，我感到万分荣幸！
在此，我要感谢各位领导的大力支持，也要感谢各位同仁的
鼎力相助，谢谢你们大家的厚爱！我一定不会辜负各位领导
的厚望，敬业爱岗，不畏艰辛，尽职尽责，全力以赴，做一
个有责任感、有道德的员工。在当今物欲横流的社会，奉献
精神就显得难能可贵。我虽是一个平凡的人，但我深知一个
人必须有奉献精神才能担当起建设社会主义现代化的重任，
我会把自己的所有精力奉献给我所挚爱的事业！

敬畏感恩的心篇六

大家晚上好。

我是xxx，我演讲的题目是《谁说感恩不美?》

感恩，当它从心灵深处迸发时就已经注定了它的无暇，这个
字眼被时代赋予了无穷无尽的含义。也拥有着无止的美丽。
感恩是最纯粹的情感，容不下半点灰尘。也正是这种纯净的
回报，造就了感恩之美。感恩之路其实并不漫长，我首先要
感谢的是我的父母。

他们的一生是平凡的，平凡得让我无法在别人面前谈起;他们
的一生是清贫的，清贫得让我不愿在众人面前夸赞炫耀;他们
的一生是普通的，普通得就像一片随处可见树叶。但是他们
永远是我心中最爱的双亲。



小时候总在父母的怀里撒娇，总说要长大后让父母过上好日
子。可是大了，我忘记了小时候的承诺，陪伴朋友，在外玩
耍的时间越来越长，准点回家，和父母吃饭的时间却越来越
短。

我经历过高三，熬过高四，想起那段艰苦的日子，心中的压
抑早已远去。回忆里最多的就是父母带给我的感动。他们都
不在本地工作，但是每个周末，都坚持轮流回来，总是把吃
的用的东西放下就走，来不及说一句话，他们匆忙的背影是
对我最大的鼓励。

我们在慢慢地长大，可这是以父母的青春做代价的，我们总
是偷偷地换掉他们的黑发。从他们身上开始真正地学会感恩
吧。为母亲分担一件家务，为父亲泡上一杯热茶。或许你所
做的不足以报答他们，但，感恩所需的不是物质的尘埃，而
是心灵的无暇。慢慢学会感恩，不要让心沦入只懂索取的沙
漠，不能自拔。

“我爱你”多么简单的三个字，轻松的不用一秒就能说完，
却沉重的让许多人用一生去犹豫，终究没有说出口。沉默的
父亲，在严厉的表情背后隐藏了这句话;辛劳的母亲，在慈祥
的眼神中饱含了这句话;年少的孩子，在叛逆的内心深处压抑
了这句话。

生命很脆弱，生命也很孤单，有事没事打个电话回家，即使
不能说出心底那句话。请不要让父母总是对着空房子发呆，
也不要让父母总是担心我们过得好不好，更不要让父母去猜
测儿女是否有遇见什么麻烦。

当一切平静，风消雨止后，我们会回到万物生长的本原，去
感激生命。当我们完成感恩的轮回后，会发现我们从感恩之
中获得了远超感恩的力量。我们学会了关注，我们学会了宽
容，我们学会了勇敢。去感谢所有爱你的人吧——大爱无言，
感恩有言。我们可以看到，感恩所带来的，其实是一颗纯洁



善良的心。

当人们看到这一切之后——谁还会说，感恩不美呢?


