
上大学的演讲稿(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

上大学的演讲稿篇一

各位领导，各位同志，老师们，大家好!

“笑谈渴饮匈奴血，壮志饥餐胡虏肉”是岳飞的幸福，“究
天人之际，通古今之变，成一家之言，藏之深山，传之后
世”是司马迁的幸福，“政通人和，百废俱兴”是范仲淹的
幸福，“晨兴理荒穗，带月荷锄归”是陶渊明的幸福，是的，
文臣以政治清明为幸福，武将以立功沙场为幸福，史家以作
品传世为幸福，隐士以回归田园为幸福;米开朗基罗用了四年
时间完成《创世纪》时年仅37岁，但看上去俨然成了一个面
容憔悴躯体佝偻白发苍苍的老人，但是他却告诉教皇说自己
是幸福的，南丁格尔放弃自己优裕的贵族生活到战场上去做
一名护士，饱受艰辛，但她也是幸福的，所以，幸福与物质
无关，与索取无关，幸福是一种精神追求，是一种精神慰藉，
是人一生奋斗的最后归宿，是一种感觉，体验这种感觉的程
度是由一个人为他所从事的事业的付出程度决定的!

老师们，同志们，今天我想告诉大家，“幸福的人都有相同
的理由，他们你的幸福源自于对自己职业理想的追求，而不
幸的人却各有各的不幸”，这些不幸和我们的职业无关，我
们不要把生活之中的各种不幸都带到职业中去，我们从事的
职业是世界上最高贵的职业，我们是人类灵魂的工程师，人，
高于动物是因为人类拥有智慧，而哪一个人的聪明才智不是



从老师那里学会的呢?古代出现过几次以拜师为耻的事件，然而
“巫医乐师百工之人，君子不齿，今其智乃反不能及”的事
实证明，谁离开了老师谁将自取灭亡!我们的这一职业是无可
取代的，不管是和平还是战争，不管是古代还是现代，任何
一个时候都是社会之中最重要的职业，而我们就是这个职业
的从业者，我们是孔子、孟子、亚里士多德、苏霍姆林斯基
的事业传承者我们在和杨振宁、魏书生为着同样的理想并肩
奋斗着，我们是无比骄傲的，是最最幸福的!

可是有时候我们会感到有压力，会觉得烦躁，会觉得工资太
低，并因此觉得不幸福，但是，这些和我们的职业无关，任
何一种职业都会出现这种情况，这只是一种精神倦怠，我们
都是老师，应该能够为自己做好这种倦怠的调节，我们都明
白，这个社会上从各种方面来比较不如教师这个职业优裕的
太多太多了，简单的一个方面，整个中国只有教师每年可以
全额带薪休假三个月，这是多么值得我们偷着去乐的一件事。

说到乐事，“得天下英才以育之”这本身就是古人所谓人生
三大乐事之一也。看着学生一个个长大成才，走向社会，对
于一个老师来说，是多么大的欣慰，我们都是在农村任教，
当我们走进村子，一路上会有好多敬慕的目光看着我们，会
有许多人和我们打招呼，更有许多孩子向我们问好，这些人
除了学生之外我们也许并不和他们相识，他们这样敬慕我们，
就是因为我们是老师。小的时候，特别觉得我的父亲在村子
里很受别人尊重，没有人和我父亲高声说过话，不管多么爱
粗声大气的人都和和气气，恭恭敬敬，起初，我不明白为什
么，后来我才知道，因为我的父亲是一名老师。现在，我长
大了，也成了一名教师，我觉得我是幸福的，在我从教的这
些年里，发生了许许多多让我感受到幸福的事，记得有一次，
那段时间，我特别想吃花生，正是新花生收获的时节，我给
了一个学生10元钱，让他去给我买些新花生，可是不大一会，
他和他的爸爸来到了学校，父子俩还带来了一大袋新花生，
他爸爸说：“他老师，你想吃花生给我打个电话就行了，何
必去买呢?咱自己家里都有，你别跟我客气，今天别走了，回



我家里坐坐”。我没有买成花生，钱说什么他也不要，这件
事很普通，但是它让我深深感受到教师这个职业是多么光荣，
换个角度想一下，假如你是做其他工作的，他们会这样对你
吗?当每一次耳边响起：“老师好”时，这就是我们这个职业
的特殊荣耀，这是孩子们从纯洁心灵里发出来的问候，是最
真诚的，但是只有我们老师可以享受。

老师们，同志们，古今中外没有哪一个人是以追求索取金钱
名利为幸福而流芳百世的，大家都熟读诗书为人夫子，都知
道共和国能有今天的建设成就是多少诸如周恩来邓稼先这样
把为人民服务为祖国献身作为自己的幸福追求的人去付出、
去牺牲换来的，共和国的建设依然任重道远，先烈先贤们的
故事还写在我们手边的教科书上，我们怎么能把生活中的倦
怠情绪带到我们神圣的职业中呢?祖国的未来需要我们去付出，
我们需要把我们内心里的痛苦放下，把他们同我们的职业分
开，让我们摆脱物质困苦，追求职业精神的幸福，付出，才
是幸福，我们的收获是桃李满天下，是教育事业的腾飞，不
是仅仅局限于工资的多少。《吕氏春秋〃尊师》写到：义之
大者，莫大于利人，利人之大者，莫大于教之，我作为一名
大利于人的教师，以育天下英才为幸福追求，我觉得值得为
他而活着，如果有机会的话，我还乐意再活一次!

谢谢大家!

上大学的演讲稿篇二

幸福老人曾经说过，幸福的最高境界就是不在乎天长地久，
只在乎曾经拥有。

花季里，我们展示自我；花季里，我们放飞梦想；花季里，
我们尽情飞扬。花季中的我们，是幸福的。

8月7日，疾驰而来的列车把我们这些花季中的孩子带到了一
个远离城市的地方，要在这儿军训15天。来之前，我信心满



满，因为我是被挑选出来的120名军事骨干之一，好多人想来
都没机会。虽然对爸妈很不舍，但还是想来这儿锻炼一下自
己。我是一个幸运儿，被选上了。那一刻，我很幸福。

朋友在我心中的份量很重很重。我十分重视友情，甚至于我
禁不住一个人对友情的背叛，即使是一个小小的爽约，都会
让我很生气。在这个地方，我结交了许多朋友，她们在我无
助的时候帮助我，伤心的时候逗我笑，泄气的时候鼓励我。
有了她们，我很幸福。

这儿的训练很严格很严格，立正的时候，若有人动，且被教
官发现，教官就会很生气很生气。一连站了半个小时军姿后，
头上的汗、身上的汗会如流水般刷刷的往下掉。虽然很累，
但也很欣慰。老师说过站军姿最能体现一个人的气质和毅力，
如果在半路放弃的话，那么就表示你所拥有的毅力不够坚定。
而我不管多累，都坚持了下来，说明我的毅力还行，这让我
有种自豪感。自豪感就映衬着我内感幸福。

训练期间，如果累了，教官就会组织大家原地坐下休息，然
而此时场地就如同一个舞台，学员们为观众，这样就会有一
些学员出来唱唱歌、跳跳舞来展现自己的才能，我们这些在
旁边坐着不敢出来展现自己的孩子给他们鼓鼓掌也是一种幸
福。那种场景、那种声音、那种气氛真的好美好美。

白天训练，晚上上课，其实真的蛮辛苦。尤其是泽州一中的
新教学模式被我们适应还需要一段时间，真的好羡慕那些在
课堂上勇于展现自己的同学啊！训练期间上课就是为了让我
们早日适应这种模式，以免开学期间学的困难。这就意味着
我们已经比其他学生快一步了。这种感觉，好熟悉，又是幸
福。

军训15天虽然快结束了，但是贮藏在我心中的这些幸福会永
远保留在我记忆深处。



不在乎天长地久，只在乎曾经拥有。我们真的好幸福。

上大学的演讲稿篇三

余姚，地处美丽富庶的长江三角洲南翼，位于工商经济发达
的宁绍平原中心，史有“东南最名邑”、“文献名邦”之誉。
这里有华夏远古文明的源头之一“河姆渡遗址”；这里的自
然风光旖旎宜人，令李白、孟浩然、王安石等历代诗人都在
来此地留下足迹；这里名人雅士辈出，严子陵、阳明、朱舜
水、黄梨洲就是其中的杰出代表。这里经济雄劲，有中国最
大的塑料和模具交易市场，这里物产丰饶，是著名的杨梅之
乡、榨菜之乡、茭白之乡、红枫之乡。二十年前，我们从杭
州湾跨海大桥边举家搬迁到了此地，从此在这儿扎根生活。
生活在这座最具幸福感城市中，我感受到的是满满的幸福。

是的，我想我是最幸福的教师。我的幸福，于家人对我工作
的支持。08年是我梦想开始的时候，记得那一年我担任了二
年级的语文、数学，六年级的英语教学工作。语文是我所钟
爱的学科，英语是我所学的专业，可是数学呢，那高考成绩
上血淋淋的两位数成绩，那寒窗苦读十二载中学习理科的艰
辛，让我有什么勇气接受数学的教学工作呢？即使是二年级
低段的数学！难道就这样打退堂鼓吗？不,这决不是我的性格！
从教数学四十年的父亲，在我最需要帮助的时候又默默地站
在我的身后，不光光给我的是巨大的勇气和无限的力量，还
像个老师傅一样手把手地传教新徒弟，建议我用尺的长短直
观教授厘米和米，告诉我用乘法口诀写算式，看算式写乘法
口诀……教科书上那满是密密麻麻的经验累积.通过自身的探
索，父亲的教诲，不知不觉中，对于数学的教学也有了一定
的感悟，不知不觉中，学生的成绩稳中有升。或许这辈子都
没有机会教数学了，但是父亲教会我的教学方法，在我接下
去几十年的教学中同样受惠。

是的，我想我是最幸福的教师。我的幸福，来自朋友们对我
的真心帮助。原本，我是学校中年龄最小的，大家对待我就



犹如妹妹一般，疼爱我，礼让我。每当我在教学中有什么困
难，无论再忙再烦，他们都会停下笔尖，耐心地帮我解疑答
惑，理清阅读中的思路，区分近义词的微小差异。就连棘手
的班风问题，他们都会主动支招，教会我如何去管理班级。
她们就像是我的智囊团。可是上学期，学校人事大变动让我
的团队支离破碎了，这真的让我一度很难适应，我以为我从
此将孤军奋战了。不过好在我们虽然不在同单位共事，但是
无论相隔多远，心中依然牵挂，帮助无处不在。就拿今天的
演讲比赛，演讲稿依旧让老朋友们严格审核，斟字酌句。站
在台上的我不是一个人.我们集体智慧的结晶，让我信心百倍。

我的幸福还是懂事的学生们给予的。很多人都羡慕我所带的
班级，曾经接近四十个人的班级，在每学期的一进一出中，
到毕业班才二十几个人。批改的作业可以少点，操心的烦事
可以少点。可是，你知道吗，管理着一半为挂着红领巾的中
学生，这其中的烦恼与痛苦或许你从未品尝过。男生们时不
时拿拳头比较高下，这是所谓青春期的叛逆，女生们私密日
记里偷偷写下某个人的拼音缩写，这是所谓青春期的朦胧。
六年级了，反而班风不正，学风不良，连平日里老实巴交的
孩子都把课本抛在了脑后，这样下去该怎么办啊？直面教育，
怕孩子们逆反心理更强，起不到作用，正在我苦于无计可施
之时，又是她们，一帮能干听话的班干部们，解了我燃眉之
急，分批分对象，逐个谈话。坚持不懈，日复一日，同龄人
的教育果然很奏效，现在班级中的大部分同学对于学习热情
高涨，大家相约在初中的大门相见，对于伙伴，友好相处，
遇到问题，真诚沟通。

或许这是我在此地的最后一次演讲，留个纪念，激励自己！
允许自己颓废和消极，但别忘记生气、难过后，加倍努力！
加油，奋斗！周四的演讲比赛！人生未来未知的竞赛场，尽
心就好！



上大学的演讲稿篇四

告别一天的喧嚣，走在回家的路上，微风轻轻地吹拂，夕阳
将影子拉的悠长，一步一步，那么踏实又安详；忙完家务，
哄睡孩子，冲一杯清茶，独坐在书桌旁，淡淡的灯光烘托出
一片平和与宁静，展开课本，备课、批改，我不感到累。因
为身为教师，上好每一堂课，教好每一位学生，是我朴素的
理想。奉献，使我倍感幸福。

是的，奉献，使我幸福！

十几年的教学生涯中，我可敬的同事们的，一桩桩，一件件，
一幕幕，无不使我感动，无不使我收获着一种幸福。

每天，当晨曦微明，是我们的班主任老师首先奏响了忙碌的
一天的号角：早到、晨检、布置工作；当朝霞升起，孩子们
背着书包欢欢快快地来到教室，迎接他们的已是一张张含笑
的脸；课堂上，思路清晰的讲解，深入浅出的引导，从那些
稚嫩的双眸中折射出来的，是认可、是敬佩；回到办公室，
又何曾歇息：一叠叠作业、一份份考卷，伏案疾书，凝思苦
想；放学后，再一次守侯在教室门口的，还是班主任，殷切
地叮嘱，亲切地目送，无不让孩子们深深地感受到来自老师
的爱，感受到来自学校的关怀。回想起这一幕幕，谁的眼前
能不展现老师们那真诚的面容？谁又能不为他们这种全心的
奉献而感动。

当走进清晨的校园，一声声清脆的“老师好”；当走进圣洁
的课堂，看到一双双渴求甘霖的眼睛，一颗颗等待塑造的无
邪的心灵；当课间跟孩子们融在一起，看到一个个生龙活虎
的身影，一张张天真烂漫的笑脸，幸福的感觉就这样降临了！

记得几年前，我刚接任初一的班主任，班级中有一位学生，
他言语粗鲁，性情暴躁，同学稍不顺从，他就拳脚相加，顶
撞老师也是他的家常便饭，在校外更是经常和校外不良青年



会聚，背地里学生们喊他“老大”，班级中人人畏惧，避而
远之。看表现真是无药可救的了。然而，就这样一个学生，
在偶尔的一次活动中，我捕捉到了他注视同学们游戏的眼神
是那样渴望而专注……于是，课间，我和他谈心，放学后，
我一次次地家访……慢慢地，我获取了他的信任，从此，有
空的时候就和他聊天，培养他正确的人生观，教给他正确的
与人相处的方式，时不时的我也给他创造为班级做事的机会，
慢慢地，他感受到了信任的力量，体验到了和同学和谐相处
的乐趣。半年后，我大胆的任用他为副班长，这一举措使他
变了个人似的，不仅以身作则，更是成为了老师们的得力助
手。当学期评优时，全班52名学生，他以49票的绝对优势荣获
“三好学生”称号，他激动的雀跃而起，我在心里更是为之
欢呼。

这一切让我真切的感受到，我的苦和累没有白费，我的苦和
累换得了孩子可喜的进步，这巨大的幸福感紧紧的充斥着我
的身心。

还记得海伦·凯勒的老师吗？

奉献是一种发自内心的芬芳，一种深入骨髓的甜蜜，日子久
了，它就会萦绕成一团幸福，紧紧裹住你的灵魂。

偶尔也向往身边朋友那种悠闲而浮华的生活，可作为一名教
师，每天下班后，想想第二天课堂上几十双眼睛，想想堆积
如山的作业，我无法忘情享受，同时这样的经历也使我懂得：
一样的年华，可以虚掷，也可以用来奉献；虚掷了，年华付
水流；奉献了，年华将壮丽辉煌值得回味！我们那么多带病
坚持工作的老师，谁曾因为他疲惫的病容就觉得他缺少魅力？
不！他身上浓浓的书卷味和强大的人格力量，只会让人想到
亲近，想要信赖。

美国某大学一份对“幸福”的调查报告显示：大部分感到幸
福的人是在工作中，是那些因工作而特别忙碌的人，而不是



有太多休闲时间的人。真正的幸福感是对自己的生活感到有
意义、满意的一种积极状态。这样说来，教师真的是幸福。

一个人的生命是有限的，而事业是常青的。爱岗、敬业、奉
献，将使我们的教育之树常青，将使我们的教育之树桃李芬
芳！

上大学的演讲稿篇五

大家好。

我一直觉得我是最幸福的人，我有爱我的亲人，有理解我的
朋友，有团结要好的同事。更重要的是，我还活着，我拥有
未来。

幸福是什么？原来，幸福就是一种存在，活着的每一天都是
幸福的一天。曾经的我一直以为生命是如此的美丽，如此的
坚强，不会轻易从身边逝去，直到前年，我失去了一天天看
着我长大，对我疼爱有加的外公，第一次面对生离死别！我
才明白它是如此脆弱，如此的不堪一击，如此的让人心
碎······也明白了活着就是一种幸福！

看着老人枯瘦的脸颊和身体,看着他被癌细胞折磨的痛苦的表
情,看着他眼中即将逝去的最后一抹黯淡的光彩，看着他自知
走到生命的尽头从眼角留下的滴滴老泪，看着他虽已糊涂看
到小孙儿那似哭的笑靥,看到他那干瘪的嘴唇吃力地发出悲叹,
看着一旁的亲人悄悄流下的行行清泪......我的心碎了！

曾经自己也总说生老病死是人生的自然规律,是不可逆转的事
实,也曾不止一次地听到别人失去亲人的消息,但是这一次我
才发现任何事情若不是亲身经历就永远体会不到其中的滋味,
任何一种事情-----或喜或悲都是人生不可缺少的一种经历,
也许经历过就会让人成熟一些,就会让人更深刻地领会到生命
和幸福的真谛！



是啊，无论生活给了我们什么，无论我们曾经经历和面对了
什么，只要我们活着就是一种无比的幸福。所以我们还有什
么理由不珍惜身边的每一个人,每一件物,不珍惜每一天每一
刻,每一分每一秒呢----因为生命原本就是一种美丽和幸福,
我们还奢求什么呢？要为一些琐事而烦躁,不要无谓地同别人
争吵,不要忘了善待身边的每一个人,不要忘了闲暇时多关爱
一下自己的父母亲人-----因为和死亡相比任何事情都变得微
不足道，活着就是一种美好,在自己的有生之年要活出价值,
不留遗憾!


