
2023年演讲稿的写作(汇总5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿的写作篇一

今天读了卡夫卡的《变形记》。

觉得心中的压抑感像巨石一样压在我的身上。

拘束，压抑，扭曲，种种感觉把我捆住了，周身动探不得，
仿佛变成甲虫的不是哥里高尔而是我，是我拘束在巨大的皮
沙发下，动探不得。

曾经见过卡夫卡的照片。

还是蛮帅气的，只是一双大大的眼睛中，充满了说不清，道
不明的感情。

绝望?远远不止。

许是扭曲的绝望吧。

他，是被一生的孤独所造就的巨人;他，站的太高太高，他的
眼睛从我们所无法达到的高度往下俯瞰，看到了整个人类的
绝望。

《变形记》，以一种绝望的笔调开头。



主人公在一夜好梦结束之后，发现自己变成了一只大甲虫。

全家都因此惶恐。

还不够绝望吗?我以为这就是最绝望的事。

不单单如此，绝望之中还有孤独:一个人的孤独，一家人的惶
恐，全人类的'绝望。

惶恐之后，余下的办法只有一个--------接受。

习惯了就好。

到这里，在绝望的大山中似乎看到了一块希望的石头。

淡淡的爱意出现了，妹妹细心的照顾，母亲温暖的语言，都
让主人公看到了一阵阵的温暖。

主人公也很知自己的情况，默契的陪和着。

开篇紧张的节奏渐渐慢了下来，事情又得到了缓解，让人开
始浮想联翩:也许，哥里高尔还会再变回来的，生活还会恢复
原状。

可卡夫卡不这么认为。

我看到的只是光明，而卡夫卡看到的却是全貌。

熟悉，不过是厌倦的第一步，稍稍熟悉之后，无限的厌倦就
在前面。

终于，经济上的重负让这个家疲惫不堪也狼狈不堪，心理上
的重负让哥里高尔越来越多的做出他不该做的事-------绝望
终于把他逼疯了。



他想克制，又无法克制。

理智已经无法战胜本能。

对过去的回忆已经占据了一切。

他虽然拥有甲虫的外壳，但他还有一颗人类的心，只要他在
世界上还存在一刻，他就仍然是个顶天立地的人。

他无法忍受别人把他当作恶心的爬虫，他渴望自己像原来一
样!但是，他又对曾经的生活充满恐惧。

对生活的恐惧又使他有些爱上了现在的状况。

矛盾，是矛盾让他心力交瘁，是矛盾让他死在自己房间的地
板上。

这不是一个简单的小说人物，哥里高尔，他就是卡夫卡的真
实写照。

卡夫卡不仅仅在写小说，他在写自己，在写自己的生活。

除了主人公，他的妹妹也是卡夫卡着力表现的人物。

不像劣等小说那样，把他妹妹塑造成一个十全十美的人物。

在《变形记》里，每个人都是普通的，社会基层的小人物。

他们都是真实的，有血有肉的小市民。

他们的爱是建立在生存和金钱的基础上的。

当自己的生活美满时，他们会去爱别人，关心别人，照顾别
人。



但是，一但别人破坏了自己的生活，自己的梦想时，爱就不
副存在了。

余下的，只是血淋淋的冷酷。

从主人公妹妹上的变化上，这一点表现的入木三分。

这个形象的成功塑造，也看出来卡夫卡不可估量的天赋。

小说的结尾是耐人寻味的。

从结尾中，可以看到不止一种感情。

哥里高尔在挣扎中死去了，生活又变回了原来的模样。

也许，比原来还要美好，在哥里高尔妹妹的跳跃中，哥里高
尔被忘记了。

不，这个人就不曾存在，以前的生活，不过是幻觉。

在一场闹剧过后，生活又滑回了原来的轨道。

而他，哥里高尔，不过是萨姆沙一家生活中慢慢划过的一道
流星……

演讲稿的写作篇二

曾听过这样一句话，在大学这块广阔土地上，有人会堕落，
有人会成功;有人会捡到颜如玉，有人会拾得黄金屋;有人会
成为富翁，也有人至始至终都是一个庸人。这确实是一句无
比正确且实在的话，我不想平庸，更不想堕落。从上大学的
第一天开始，我知道我必须从被动转为主动，积极的管理自
己的学业和生活，理由很简单，因为没有人会比我自己更在
乎我自己的学业与生活。让大学生活对自己有价值是我的责



任。是的，我无比清醒，可是还是错过了一年的光阴，问题
不在于大学， 而在于自己。可我不能太责怪自己， 因为一
直都在努力，盲目的努力。该如何计划以后的生活?成千上百
条道路适合成千上百个人，可都不属于我，只要有一天我不
曾摸索出我自己的路，我的前方将永远是一片漆黑。我们不
能只听别人或模仿别人，毕竟，生活是我们的，路要自己来
走，而我们只有靠自己的摸索，才能找到正确的方向。人生
重要的不是处于何种位置，而是所朝的方向，这是逝去的那
一年留给我的唯一财富。

不知多少的属于青春的宝贵时光流散到谁也不知道的地方，
最后的最后，只能用天之骄子这样的话自己骗自己。

我一直以为自己很清醒，清醒的看自己沉沦，无路可退。只
愿现在的醒悟不是来的太迟。

思考是一个简单的开始，却是一个重要的转折。

不能再把对大学生活的不适应当作逃避梦想的借口，青春韶
光易逝，我人生中最灿烂美好的一段时光，我不想在错过后
品尝悔恨的泪珠。不经历风雨如何见彩虹，不曾努力过怎有
资格说拥有。终于明白，原来我一直在路上，看前路茫茫，
看荆棘坎坷，叹风华日长。我的青春我的大学，可否用我的
真心换回灿烂笑容，可否用我的痴心换回平淡从容，可否用
我的付出换回无悔一生。痞子蔡曾用推算法， 说明天如何，
明天的明天又如何， 于是永恒就演绎出来了。我不相信永恒，
只想把握当下。我的梦想也不在永恒，它将由我自己一步一
个脚印踩出来，我不要我的青春在茫然中蹉跎而过，不要我
的梦想如繁花落尽时流散四面八方的凄凉。我在内心的沉没
中寻找梦想的黄金，期待青春在奋斗的火焰中熊熊燃烧，直
至涅盘。



演讲稿的写作篇三

1.顶格写称谓语(如：亲爱的老师)

2.下一行空两格写问候(如：大家好)

3.正文

4.结尾(如：谢谢大家)

(1)标题。

1)揭示主题型，如《人应该有奉献精神》。

2)揭示内容型，如《在省科技工作会议的讲话》。

3)提出问题型，如《当代大学生应具备什么素质》。

4)思考问题型，如《象牙塔与蜗牛庐》。

(2)称呼。

提行顶格加冒号，根据受听对象和讲演内容需要决定称呼。
常用“同志们：”“朋友们：”等，也可加定语渲染气氛，如
“年轻的朋友们：”等。

(3)正文。

1)开头语。开头语的任务是吸引听众、引出下文。有六种形
式：a.由背景和问候、感谢语开始;b.概括讲演内容或揭示中心
论点;c.从讲演题目谈起;d.从讲演缘由引起;e.从另件事引入正
题;f.用发人深思问题开头。

2)主体。主体即中心内容。一般有三种类型：a.记叙性讲演稿。



以对人物事件的叙述和生活画面描述行文;b.议论性讲演稿。
以典型事例和理论为论据，用逻辑方式行文，用观点说服听
众;c.抒情性讲演稿。用热烈抒情性语言表明观点，以情感人，
说服听众，寓情于事、寓情于理、寓情于物。

3)结语。是讲演能否走向成功的关键，常用总结全文，加深
印象;提出希望，给人鼓舞;表示决心，誓言结束;照应题目，
完整文意等方法在激动人心的结语中结束全文。

要想写好演讲稿格式很重要，格式不对，就会使演讲稿讲词
很混乱，让听者听不出主要的表达的意思，也会对演讲者的
演讲大打折扣。以上就是我们85写作网分享的演讲稿的格式，
我们可以代写演讲稿，没有定金要求，完成初稿满意后才付
款，安全省心。

演讲稿的写作篇四

引导语：演讲稿也叫演说辞，它是在较为隆重的仪式上和某
些公众场所发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是
对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手
段，演讲的内容和形式。那么，演讲稿怎么写?快来跟小编一
起学习一下吧!

演讲稿的格式虽然与一般文章的格式原则大致相同，分为1.
开头;2.主体;3.结尾三个部分。但因演讲需要具有一定的鼓
动性和感染力，演讲稿范文与一般文章还是略有不同。

演讲稿的开头，也叫开场白。它在演讲稿的格式中处于显要
的地位，好的演讲稿，一开头就应该用最简洁的语言、最经
济的时间，把听众的注意力和兴奋点吸引过来，这样，才能
达到出奇制胜的效果。



主体是演讲稿的主要部分。写好演讲稿，首先要有思路，思
路清晰的演讲才能引导听众，如果能用数字序号来表达思路，
会给人思路清晰的印象。如提出3个问题，第1、第2、第3，
或有3种方法等等。

第二是节奏，是指演讲内容在结构安排上表现出的张弛起伏。
节奏变化会使听众不至于疲劳，如在演讲稿范文中，适当地
插入笑话、幽默、诗文、轶事等，使演讲内容不单一，以便
听众的注意力能够长时间地保持高度集中。据研究，如果内
容一成不变，成年观众的注意力只能保持3分钟。

第三是衔接，是把演讲中的各个内容层次联结起来，使之具
有浑然一体的整体感。由于前面提到的节奏的`需要，容易使
演讲稿的结构显得零散。衔接是对结构松紧、疏密的一种弥
补，它使各个内容层次的变换更为巧妙和自然，使演讲稿富
于整体感，有助于演讲主题的深入人心。

演讲稿结构衔接的方法主要是运用同两段内容、两个层次有
联系的过渡段或过渡句。

结尾是演讲内容的自然结束。言简意赅、余音绕梁的结尾能
够震撼听众，促使听众不断地思考和回味。

演讲稿结尾没有固定的格式，可以是对演讲全文要点进行简
明扼要的小结，也可以是号召性、激励性的口号，也可以是
名人名言以及幽默的话，结尾的重要原则是：一定要给听众
留下深刻的印象。

演讲稿的写作篇五

大家好！今天我演讲的题目是《用爱写师德》。

有人说，教师的奉献如百合，展开是一朵花，凝聚是一枚果！



有人说，教师的热情似星辰，远望像一盏灯，靠近是一团火！
也有人说教师的辛勤如蜜蜂，博采白花之粉，酿成一家之蜜。
可见人们给予了教师高度的评价。

经过思考与沉淀，我认为做一名让人民满意的好教师，应该
做到让学生喜欢，让家长满意。这一切，源于教师对学生的
爱，对工作的爱。

教师的工作不仅仅是“传道、授业、解惑”，还需要“以人
格来培养人格，以灵魂来塑造灵魂。”爱因斯坦说过：“爱，
是最好的老师！作为一名教师，就应该爱护学生，尊重学生，
用自己的爱心来打动学生，感化他们的心灵。

记得有一年，我接手了一个全校有名的“落后班”。由于学
生受到的家庭影响各不相同，多数学生学习基础薄弱，行为
习惯差。面对这样一群孩子，我做的第一件事就是营造家一
般的环境，让孩子们用自己的小手装扮教室，让他们在集体
劳动中感受大家庭爱的温暖。此后，我利用课余时间一次又
一次寻访了“特殊”孩子们的家长，和他们谈心、聊天，交
流孩子的点滴进步。为促进孩子们的提高，我在班里推行了
一系列奖励措施：发小标兵记分卡，名字上光荣榜，评选是
总冠军等等，寻找每个学生身上的闪光点，让每个学生树立
起信心。爱得力量是如此巨大，我用爱留下了一串串坚实的
脚印，孩子们的骄横、多疑、自私和冷漠少了，班上出现了
团结友爱，互帮互助的好气象。同学们比学赶帮超，师生间
谈笑风生，平等互助，在师生的共同呵护下，我们班成了一
个学习、生活和成长乐园。

作为一名教师，还应该有耐心。对待学生应该象对待自己家
里的孩子那样，当他犯错时，不要一味的指责打骂，要认真
的分析孩子出错的原因，找到孩子心灵的震撼点，让他们醒
悟，并从此奋进。热爱每一个学生，关心每一个学生，做一
个让学生满意的教师。我班xx同学由于成绩差、习惯又不好，
所以在班里自然是大家取笑的对象。他对自己没有了信心。



无意间，我发现他似乎很在意我对他的评价。一次家访后，
他的坏习惯有所收敛。但我清醒的认识到：冰冻三尺，非一
日之寒，这个年龄的孩子具有很强的反复性。

真挚的爱可融化一切。从这以后，王朋同学显得有信心了。
尽管学习依然很吃力，但是态度在变化，对班集体的热情也
很高涨，每次打扫卫生他都累的满头大汗。其他同学对他的
态度也改变了很多。于是我也不断地鼓励他，在班里表扬他、
关心他，留意他成长的每一个足迹，把更多的爱给了这个孩
子。作为一名教师，要用心、细心关心学生的点点滴滴，让
没一位学生都健康、快乐成长，让每一位学生都健康、快乐
成长，让每一位家长都放心、安心。做一个让家长满意的教
师。

还记得那天上午，我正在办公室批改作业，忽然班长气喘吁
吁地跑来报告：“老师，陈键病了。”我一听，赶紧跑去教
室。一看到他因发烧而涨红的脸，一听到他粗重的呼吸，二
话没说，我这个并不强壮的人一下子抱起他，放到电动车上
飞也似的冲到医院，当医生给孩子挂上吊瓶时，我才想起给
家长打电话……家长见到我，握着我的手，一个劲地
说：“谢谢！”我也深知，要想成为人民满意的教师，光有
爱心是不够的，还要有过硬的业务能力。在工作上我对自己
提出了严格的要求，平时做到主动听课，精心备课，认真上
课，并做好课后的摘记工作。大家都说，你要给学生一杯水，
你自己必须有一桶水。

为了灌满这一桶水，并让他不因为蒸发而减少，我在业余时
间还认真学习业务知识。除了上网查阅资料外，我还大量翻
阅学校现有的教育杂志，并认真作好理论笔记，不断积累，
不断给自己充电，让自己永远矗立于新知识的源头。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”我相信我会在这求
索的过程中不断的完善自我，因为我心中也有一个不倒的信
念——做人民满意的教师。“撑一支长篙，向青草更青处漫



溯”，虽然我早已知道，那间教师里放飞的是希望，守巢的
是自己；那快黑板写下的是真理，擦去的是功利；那根粉笔
画出的是彩虹，流下来的是泪滴。

但我仍用我手中的粉笔，继续延续着我平凡的故事。做一个
平凡的灵魂营养师，做一个平凡的心灵导航员，做一个人民
满意的教师。

谢谢大家！


