
2023年朝着阳光奔跑演讲稿 朝着阳光奔跑
(大全5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

朝着阳光奔跑演讲稿篇一

每个人都渴望成功，渴望实现自己的理想。但是很多人却都
没有实现，这是为什么呢？因为那些成功人士，他们始终不
会放弃希望，朝着阳光奔跑，面对一切困难，迎难而上。

朝着阳光奔跑，最重要的是不要放弃希望。杰克·韦尔奇从
小就有口吃的毛病，甚至到了成年也未完全克服，为此他非
常自卑。可他的母亲却告诉他不要放弃希望，鼓励他正视自
己的缺点，将自身的缺点变成一种激励。此后，杰克韦尔奇
开始朝着阳光奔跑，不断奋斗，最终他开始变得乐观、自信。
后来他成为了通用电气公司历史上最年轻的董事长和ceo，并
使通用电气公司登上了世界第一的宝座。是什么原因使他能
获得如此大的成就？因为他会朝着阳光奔跑，并没有放弃希
望。

朝着阳光奔跑，最重要的是学会面对一切困难。著名作家卡
夫卡小时候非常自卑，不擅长与人交流。他甚至说过：巴尔
扎克的手杖上写的是“我粉碎了一切困难”，我的手杖上写
的是“一切困难粉碎了我”这样很绝望的话。可尽管这样，
他依然不屈不挠地面对一切困难，学会朝着阳光奔跑，将自
卑变成一种行动力。终于写出了《变形记》、《城堡》等优
秀小说。是什么原因使他能够成为西方现实主义创作的奠基



人？因为他会朝着阳光奔跑。勇敢地面对一切困难。

朝着阳光奔跑，是通往成功的最佳路径。让我们一起，朝着
阳光奔跑，勇往直前吧！

朝着阳光奔跑演讲稿篇二

清晨，一缕阳光透过树叶的间隙洒在我的身上，把树叶镀成
金色，我朝着阳光尽情奔跑。

漆黑一片的房间里，我蜷缩成一团，小声地啜泣。父亲劈头
盖脸的责骂，母亲快要掀翻地球的怒吼，都让我显得很无助。

月考失利后，令我垂头丧气，父亲与母亲的责骂让我深感委
屈。我看着试卷上一个个鲜红的红叉叉像一个个张牙舞爪的
怪兽，刺痛了我的双眼。

这时门吱呀地一声开了。妈妈小心翼翼地走进来，躲避着我
的目光。我听到开门声，把头蒙到被子里，侧过身去，背对
着她。妈妈叫着我的乳名，对我说：蕾蕾，刚才是爸爸妈妈
不对，不该对你发那么大的火，这次月考没考好，其实没关
系，咱下一次争取考好。你晚饭还没吃，饿了吧？妈妈把饭
放在桌上了。你一定要记得吃啊，凉了伤胃！

我微微侧一侧身子，却看见妈妈头上的几根白头发，泪水顿
时如河道决堤般涌了出来，心中百感交集。

我暗暗下定决心，一定要努力学习，在下一次月考中摘得桂
冠，让父母高兴一回。可是，要取得好成绩并不是一朝一夕
可以实现的。但我相信，总有一天我的梦想会实现。我开始
制定学习方案，准备错题集，日复一日地学习。甚至在暑假
时就自学了初中课程。数学是我的弱项，于是便常常在下课



时与同学一起去请教数学老师。我还寻找到一个对手，努力
地尝试超越自己。虽然我现在还没有完成我的目标，但我的
成绩已经有了起色，我相信青蛙也可以变成王子的！

长长的橡胶跑道让人望而生畏，有人畏惧不前，原地打转；
有人披荆斩棘，到达终点；亦有人还在路上奔跑着，勇往直
前，那个人便是我！

头顶是阳光！一束五彩缤纷的阳光。我站起身来，迎着这束
阳光飞奔，热烈地拥抱新一天的到来。人生就是一次长跑，
失败是跌倒后重新爬起时浪费的那几秒罢了。

我看着满树被阳光镀成金色的叶子在一阵清风吹过来时摇曳
着。我突然明白了：失败不过是为了最后的成功所做的铺垫！

我奋力向前跑去，金色的阳光洒在身上。

朝着阳光奔跑演讲稿篇三

如沐春风，如沐朝阳，从清晨到日暮。纵使晴空万里，始终
有一缕阳光在我这儿。

——题记

奔跑，为何要奔跑？猎豹只有奔跑才能捕食，羚羊只有奔跑
才能生存，就算是驴，只有奔跑才能获得一垛干草。而我只
在阳光下奔跑，为自己而奔跑。

跑道上·青春无限

清晨的味道总是那么芳香迷人，夹杂些，大地苏醒的气息。
铃响起，出发的那一刻，注定要奔跑。突然，太阳公公打了
个哈欠，将阳光洒向我们。如此夏日，如此阳光，可叹
曰：“一日之计在于晨。”我们奔跑着，尽情的享受着阳光



洒在身上的每一分每一秒。此情此景不禁赞叹：好一幅青春
无限的阳光图景。我只在阳光下奔跑，在如此朝气的阳光下
奔跑。

教室里·余音绕梁

我们嬉戏着，打闹着，享受着最惬意的下午时光。铃响起，
起立的那一刻，音乐课开始了。我们跟着小声唱，我们将全
身投入其中，以至于音乐不放了，我们还在跟着唱。向窗外
看去，发现黄昏了，太阳公公毫不悭吝撒下最后一抹余晖。
撒在天花板上，天花板变成了蜜糖色，上面仿佛有音符在跳
跃。如此动人图景，让我如痴如醉，阳光下，我们在奔跑，
在如此动人的阳光下奔跑。

寝室里·敢拼敢搏

渐渐的，天空逐渐黑了，下了夜自习，该回寝室了，寝室的
那张床承载了我太多美好的回忆。熄灯了我们也该回到自己
的床上去了。你以为我们会这么老实吗？才不会。一场雨与
黑势力对抗的战争才刚刚开始。我们分成三拨，一拨观察阿
姨踪迹，另外两拨分散聊天，以此来降低噪音。在如此重重
包围下，蒙上被子，打开手电筒，开始分享各自一天的发现。
我们是如此的团结，在如此阳光下，我大步奔跑。

阳光如此朝气，如此动人，如此团结！生命不息，奔跑不止，
我只在阳光下奔跑，为自己而奔跑。

阳光，无论走到天之涯，海之角，还是长亭外，古道边，我
都会跑去陪你，就像你陪着我一样。

——后记



朝着阳光奔跑演讲稿篇四

在我们人生的道路上，总有一束阳光在黑暗中在指引着我们，
引领我们朝着正确的方向前进，我们朝着阳光奔跑，就一定
能通向光明的彼岸。

而我，在那一天，却没有闲情享受着灿烂的美景，失魂落魄
地来回徘徊在这条小路中，手紧紧簒着那考砸了的试卷，与
所有的阳光背道而行。紧张与羞愧支配着我，让我一心只想
奔向那另一头的小路上，蜷缩在那端不被阳光所照射的黑暗
中，我没有勇气接受现实，更加没有勇气面对在家中满怀期
待我的母亲。我只能在这条无止境的，通往黑暗的路上越走
越远。

我心绪混乱，不知该如何与母亲解释。我的脚步，在听到身
后那急促而轻柔的脚步声后，停了下来。我有预感那是母亲，
试探性的转过身，轻轻地瞄了一眼，不出所料的结果，上一
秒让我感觉迎来了救赎，而下一秒转念一想，又如有千百斤
般重的巨石，压在我的心头。母亲那温柔的目光，仿佛总能
包容我所有的过错，而我却没有勇气将这破碎的现实说予她，
只是静静的让它刺痛着我时刻要瓦解的心。

就算是最害怕的事情，也终究是要来的……母亲确认是我，
边抱怨着边加快步速走来：“都走了这么多年的路了，还能
走错，真是个小笨蛋。”母亲扶着我的肩把我转过来，我低
头沉默不语，用无声掩盖我心中隐藏的真相。母亲见我这般
神情，愣了几秒，低头看见那攥着的试卷，恍然大悟。

母亲没有说话，牵着我的手往回走。我下意识以为母亲要夺
过我的试卷，内心无比慌乱，强忍的泪水此时夺眶而出。然
而母亲就只是牵起我的手，朝着阳光的那端走去，我望着母
亲那瘦削的背影，此时却显得无比高大。母亲温暖的手，融
化了我的心，使我知道终将该面对现实，弥补错误。



朝着阳光，我们走在小路上，母亲仿佛一束阳光引领着我的
心灵，向那现实的强光中走去，放下所有的谎言，朝着阳光
奔跑。

朝着阳光奔跑演讲稿篇五

在一个没有月亮和星星的夜晚，在一个无比安静的夜晚，一
只穿着裤子的大鸟驮着我奔跑，带我远离嘈杂喧嚣的城市，
去远方——一个令人魂牵梦萦的美好家园。

和大鸟相比，我十分渺小，大鸟十分强壮。它驮着我奔跑，
永不停息，永不停歇，去寻找一个美好、快乐、自由的地方。

我们到过蔚蓝的大海、碧蓝的天空、茂盛的森林、辽阔的草
原、高耸入云的山峰……我们还看见了美丽的夕阳和终年被
白雪覆盖的山峦……然而这些都不是我要的终点，我要去没
有烦恼、永远快乐的地方，我要去让我心灵安静、让我感到
无比自由的地方，为了这个目标我还要趴在大鸟的背上坚持。

我与大鸟顶着太阳的炙烤、迎着寒风的凛冽、忍受着饥饿疲
惫……

我们跨越了春夏秋冬，几乎去过了世界的每一个角落，去寻
找那片神圣、安宁的地方。

我坚信只要想做，并向希望努力，就一定能够成功，一定能
找到真正让我心灵愉悦的地方。

大鸟驮着我奔跑，永不停歇……


