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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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各位老师，各位同学:

大家下午好!今天我给大家带来的演讲题目是争当祖国的好少
年。

在这阳光明媚的日子里，胡锦涛爷爷对我们提出了一个希望:
争当四好少年。我们是祖国的希望，是祖国的花朵，未来的
路靠我们照亮，为了将来的建设和发展，我们一定要向胡锦
涛爷爷说的方向去努力。

第一点:我们要做热爱祖国，理想远大的好少年。从小就要有
着远大的理想，处处为自己的未来做好基础，努力向前，以
优秀的成绩来报答自己热爱的祖国。要多多为祖国、社会做
贡献，看见地上有一张纸也要捡起来，即使是一粒核桃壳，
即使是一个苹果核，你与我的举手之劳，将创出明天的美好!

第二点:我们要做一个勤奋学习，追求上进的好少年。要想做
一个对国家，对社会，对人民有贡献的人，就要有好成绩。
而要想有好成绩，就要从小勤奋学习，追求上进，饱览群书。
语文和英语每天多读多练，数学勤思考，就一定能取得优异
的成绩，以优异的成绩来报答祖国。从小养成勤奋学习，追



求上进的好习惯，不仅使自己的学业有着巨大飞跃，也是自
己将来步入社会做大事的基础，更能让自己获益匪浅。

第三点:我们要做一个品德优良，团结友爱的好少年。德智体
三方面，道德品格占第一位，可见道德品格对我们而言有多
么重要。人最大的美，不在外表，而在心灵，心灵美才是最
重要的。我们要知道感恩，在家里，多做一些自己力所能及
的事情，拖拖地，洗洗碗，抹一抹，扫一扫，不仅强身健体，
看见自己的父母欣慰的一笑，也是自己最大的满足。也要乐
于助人，不仅仅帮助了别人，也使自己快乐加倍，“帮助别
人，快乐自己”，好比“送人玫瑰，手有余香”。在班集体
和社会中，团结友爱是必不可少的，“一根筷子容易断，十
双筷子断亦难”，人与人之间本来就应该互相帮助，互相扶
持，要互相团结，力量才会变得强大，让我们共同努力，用
集体的力量取得胜利，赢得属于我们大家的奖杯!

第四点:我们要做一个体魄强健，活泼开朗的好少年。在我们
的生活里，身体健康很重要，我们要保持健康的身体，远离
疾病，只有身体健康，我们才有充分的精力去学习，做作业。
日常生活中，我们要多多锻炼，用自己健康的身体迎接每一
天!我们要乐观开朗，遇到不顺心的事多对自己说:我能行!我
可以!用积极的心态面对一切，任何困难都阻挡不了我们前进
的步伐。

祖国是我们的母亲，是中华儿女的母亲，她为我们点亮了黑
暗的道路，燃烧希望的火光，为了祖国，为了自己光辉的未
来，我们一定要做个四好少年，让祖国的明天更加美好!

亲爱的校领导、老师、同学们:

大家早上好!我是八22班的胡征宇同学，今天我演讲的题目是
争当四好少年。

胡主席要求当代少先队员一定要牢记党和人民的重托，在德、



智、体、美等方面全面发展，争当热爱祖国、理想远大的好
少年，争当勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优良、
团结友爱的'好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年。现
在，我们应该从自身做起，从小事做起，从身边做起，努力
成为一名真正的四好少年!

常言道:“少年强则国强，少年富则国富”，我们应秉记先训，
锻炼自己，强国富民。时时刻刻不忘“八荣八耻”，以身作
则，热爱祖国，报效祖国。树立以建设强大祖国为理想，坚
持不懈，努力奋斗!振我中华，扬我国威!

然而作为一个少年，知识是建设国家主要的，也是最有力的
途径。只有好好学习，奋发向上，掌握知识，我们才能成为
国家的好栋梁，国家的未来才真正掌握在我们少年手中!从此
刻开始，拿起你手中的书本，为中华崛起而读书!

一个社会群体，团结友爱是它的精髓所在，而优良品德则是
这个群体的推动力量。我们在同一片天地读书，在同一片天
地生活!我们作为合肥市第四十六中学的学生，又是国家级文
明城的小居民，我们必须做出行动。弯下腰，捡起脚下的纸
片，拿起布，擦掉墙上的污迹，擦净饭桌上的米粒;停住脚，
收回踩踏草坪的步伐，拉起摔倒的同学;伸出手，拧紧滴水的
龙头，搀扶蹒跚的老人;张开口，讲出温馨的话语，喊出正义
的声音;站出来，制止不文明的行为，指责不礼貌的举动。一
起建设一个整洁、和谐、美丽的家园!

俗话说:身体是革命的本钱，当今少年要朝气蓬勃，活泼开朗，
文武双全!每天早晨，操场上总能见到我们奔跑的身影!冬季
运动会上，赛出我们高超的水平!为校园，为社会的服务，尽
管交给我们吧!健壮的体格与坚强的毅力将永远属于我们!同
学们，四好少年不是梦，只要努力，在座的你我都能够实现!
今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长，明天，
我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强!
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我是一个活泼开朗、助人为乐的小公民。在教室里，总能看
见我随手捡起废纸扔进垃圾桶，看见我弯腰捡起同学掉落在
地上的铅笔橡皮，看见我对路过的老师问个好。在家里，我
是父母亲的贴心小棉袄，在班里，我是同学们的开心果。我
受到父母良好的教育熏陶，跟着妈妈把每天的日记素材记在
一本子上，现在已经写满了大半本。去年，我把我的一篇日
记发往“常州晚报”，被录用并发表了。

没有付出，哪有收获?在和我的手工老师合作时，我和老师一
起刻了一个课桌大的红桃子，在里面刻出树干。回家后，我
又剪了13只形态各异的猴子，还有一次把皮都戳破掉了。第
二天，老师把她剪好的13桃子贴在树枝上，我也把猴子贴了
上去。功夫不负有心人，这幅作品获得了特等奖。

还有一次，我被选去参加武进区英语朗诵比赛。一下课，英
语老师就把我叫去了，虽然只有短短十分钟，可我一秒也不
浪费，连卫生间也顾不了去。当时还有一个人也被选中，但
她不太会做表情动作，就放弃了练习这一项。我比较胆怯，
但我一直在努力地克服自己，战胜胆小。终于，我在比赛中
获得二等奖。

虽然，我获得了很多奖，虽然，我成绩名列前茅，虽然，我
性格变得越来越活泼开朗，但是我还是有很多缺点。然而，
我是阳光的，人不可能十全十美，只要努力地向着自己心目
中那个最光明的地方进发，就能做人们心中的美德小公民!

人才人才，先成人再成长，而万事德为先。我们所做的每一
件事都折射着一个人的“德”。

在学校里，我是老师的小助手，同学们的好伙伴、好榜样。
我爱我的同学、老师、学校。每当同学有困难时，我总能伸



出援助之手，哪怕是借出一支铅笔、一块橡皮;帮着解答一道
难题。老师在安排座位时，常常会把一些比较贪玩的同学安
排在我的周围。

我能以身作则，认真地督促他们，对他们负责。课后，我也
常常和他们一起做游戏，常借用一些故事和他们讲道理。因
此，他们也都和我结下了深厚的友谊。我觉得我这样做很快
乐。为使校园环境更美好，我建议学校大队部要求各中队成
立护绿小队。我在学习上就更加积极主动了，听讲、发言、
读书、作业，都是大家学习的榜样。同时我也虚心向周围的`
同学学习，影响着大家一起快乐奋进。我还积极参加学校的
各项活动，运动场上、舞蹈房里、合唱队里、红领巾广播室
内都留下我积极训练，努力奋斗的身影。

在家里，我是爸爸妈妈的贴心小棉袄。我常常能帮着大人做
一些力所能及的事。比如：扫地、擦桌子、洗衣服、整理房
间、洗碗等。每当有好吃的，我总把第一份给爷爷、奶奶吃。
每天放学回家，我都能亲热地陪爷爷、奶奶说说话，讲讲学
校里的事情。还常常为妈妈捶捶背、捏捏肩，帮爸爸倒杯茶。
妈妈总对我说：“孩子，你做得很好!希望你一直这样保持下
去，让孝行成为你的习惯!”我觉得妈妈说的很有道理，做子
女的理应孝字当先，我也会努力做得更好。

出了校门，我一样能严格要求自己。在公共汽车上，我若有
座位，总能及时地把座位给更需要的人。平时，我能尊重每
一个人，遵守每一种法规。妈妈曾笑咪咪地对我说：“婧婧，
假如每个人都像你那么遵守交通规则，那警察同志都得下岗
啰!”啊，妈妈是在表扬我呢!除了这些，我还能做个称职
的“孩子王”。在我家周围，有七、八个孩子，每次放学回
到家，他们都爱来我家玩，我总能组织好大家快乐游戏。听
他们开心地叫我“姐姐”时，我心里真是乐开了花。

我不善于说豪言壮语，我用自己最朴素的行动，用我的勤奋
自信、开朗乐观、谦让友爱感染着身边的每一个伙伴。在以



后的求知路上，我会一如既往地真诚待人，以德会友。

我尊敬师长，是讲诚信有礼貌的好少年。在校园内总能听到
我亲切的“老师好”;在家里，我是长辈眼中的好孩子，我发
自内心的尊重与敬爱，诚实、守信的个人品质赢得了老师、
家长的由衷的喜爱和赞许。

我团结同学，是同学们的知心朋友。我乐于助人，关心同学，
珍惜同学之间的友谊，学习上帮助同学解答难题，不厌其烦;
交往中，帮助同学团结友爱，尽其所能。同学们都乐意与我
交朋友，在互学互比中取长补短、一起进取;与同学们在交流
探求中学习借鉴、共同提高。

我积极进取，是全面发展的好学生。我勤奋刻苦，学习认真，
成绩优异。时刻以高标准严格要求自己，激励自己，不懈努
力。我学习讲究方法，着重理解和掌握，学习成绩在班级名
列前茅。我不但学习成绩好，而且积极参加学校的各项活动。
校运动会上，我是班级的运动员;英语朗诵比赛上，我又是班
级的选手，并且都取得了好成绩。在学校和老师的关怀帮助
和自身的努力下，我全面发展。在课余时间参加了打羽毛球、
吹笛、当小主持人等兴趣班，它们既陶冶了情操，又让我对
学习和生活充满了热情和自信。

一份耕耘，一份收获。辛勤的付出收获了累累硕果。我每学
期都被评为全面发展好学生、两次获优秀学生干部称号及其
它荣誉。在老师辛勤的教诲下，通过自己的积极进取，我正
在健康地成长，用自己的理想和追求为笔，进取和奋发为墨，
书写充满希望的画;用爱心、恒心、信心、诚心托起更加灿烂，
美好的明天。
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雨后的春笋，就是春天的节奏!



寒冷的冬季，世间万物都在沉睡。没有了夏天的生机，也没
有了秋天的丰盛。唯独有了冬天的风寒，这刺骨的风寒让生
灵变得更坚强，更勇敢!

梅花香自苦寒来，天气越是寒冷，梅花就越是香气迷人，经
历过风吹雨打的梅花，有着不平凡的内心。同样是岁寒三友，
竹子也经历着风吹雨打。它永远长得高高的，直直的，似乎
撑起我们头上的蓝天，总是坚定不移的矗立在那属于自己的
那片土地。

连续几天的阴霾天气，夹着少许的晴天。使天空干燥，浑浊。
期待着春雨的降临。给大地带来滋润和光泽。

在蜜蜂“嗡嗡”的抗议声中，在树枝的摇曳声中，在花儿的
祈祷声中，雨下了。就在鸟儿的欢叫声中。”哗啦啦，哗啦
啦……“一场前所未有的春雨，降临了，雨声大的让森林中
的狮子也害怕，身子颤动着，雨水的流量也大的惊人，池塘
里的水也溢了出来，就像温泉一样，不停的往外冒!

雨越来越大，似乎要发泄这一年的不满。竹林下面，地面在
微微的颤动着，好像有什么异常。”啪!“一根竹笋从坚实的
地面下冒了出来。它很勇敢，很有劲，这就是春天的产
物，“啪!啪啪!”越来越多的春笋也冒了出来，似乎要长满
整片竹林。

一块石头在不停的动着，对，下面是一根勇敢的春笋，它用
力顶着。像撑起一片天，撑起整个世界一样。它疲惫了，但
还在坚持着，它没有一丝的退缩，石头快翻了，小春笋快成
功了，春风越刮越大，想要帮助小春笋，帮它掀走着笨重的
石头，小春笋拼尽全力，顶开了石头，它奇妙般的与春天相
遇了。获得了春雨的滋润，也获得了石头的挑战。小春笋也
在奇妙的春天中取得了属于自己的那片土地!

春天，一切都会变好，一切都是最好的。跟上春天的节奏，



像小春笋一样努力吧!
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“实干领先，大气和谐”这是新时期的“武进精神”。在我
们学生心中，武进精神就是好好学习，练好身体，文明活动，
绿色生活。

放学了，我和好朋友吴凌冰收拾书包到旷达广场去候车。我
们边走边谈论着，说人情世故，谈学习生活，心情无比舒畅。
正聊得眉飞色舞，一个塑料袋“拦”住了我们。

它小心平躺在地上，黑色的身体显得特别碍眼，袋里似乎还
有白色的液体。“可恶的袋子，我们这边走吧!”我拉着朋友
的手，皱着眉头，准备绕它而行。“小姚，你怎么能视而不
见?这垃圾袋摆在这里不好看，我们应该将它收拾到垃圾桶里
去呀!”吴凌冰说罢，一只手小心翼翼地将垃圾袋提起，再一
步一步地走向垃圾桶，生怕里面的白色液体跑出来，最后终
于将塑料袋塞进了垃圾桶。

我们生活在幸福的新时代，我们沐浴在党的光辉里，我们行
走在党的阳光大道里，我们要做有道德，讲文明的武进好少
年!

崇尚真善美争做好少年手抄报篇五

自强，生命天天精彩我叫__，小名小爱，今年12岁，是三年
级的一名学生。看了我前面的介绍，你一定会问：“12岁了，
你怎么还只有读三年级?”朋友们，你别说，我今天能坐在三
年级的教室里，已经是非常不容易了，因为我是一名特殊的
学生——瘸腿学生。

__时，我是多么伤心。我为我的无能和给主人带来的不便，
感到深深地自责。



二 生活自述 由于主人的身体很特殊，她直接导致我——生
活的特殊性。一双瘸腿给主人的生活处处带来不便。

在家里，由于个子矮小，身体的不便，不能帮助奶奶干些家
务活，是主人特别难过的事。(从小母亲就早早地离开了
她。)虽说生活很困难，但小主人没有被残酷的我吓倒，而是
勇敢地面对我，顽强地生活下去。

在外面，曾经一声一声“瘸腿，瘸腿，残疾人，残疾
人……”，这些无情残酷的喊声使主人特别伤心。虽然每天
在上学途中，都有不少人嘲笑主人的瘸腿，甚至还有许多人
要欺负她。但乐观的主人还是开开心心地来到学校。磅礴的
大雨没有阻挡住快乐的心，时时处处的不快更没能阻挡住她
的求真求善。

“梅花香自苦寒来”。生活，在主人眼里，充满着种.种辛酸
与坎坷。但我坚信，只有自强不息地追求，用意志和勇气加
上金子般的分量，做一名负重的行者，才有跋涉的脚迹，才
有生活的康庄大道。

崇尚真善美争做好少年手抄报篇六

大家上午好!今天我们在国旗下演讲的题目是少年强则中国强。

"恰同学少年，风华正茂。"一语道破天机;"为中华之崛起而
读书"从此奋发向上。祖狄、司马光无不从小就立下宏伟志愿，
项羽、霍去病更是正值年少便成就一番丰功伟绩，甚至影响
了中国的历史。

"江山代有才人出，各领风骚数百年。"每一代都有些风云人
物，然而终究跑不过岁月，成为了历史，而我们才是中国的
未来!

北京奥运会上，中国15岁小将陈若琳骄傲的站在领奖台上，



中华人民共和国歌冉冉升起;而近日，我国选手侯逸凡又在国
际象棋比赛中以绝对性优势成功卫冕。

我中国少年意气疏狂，直拟蓝图换荣幸，泱泱大国，万千少
年，永载少年之希望，担任中国之崛起，成为中国之栋梁，
壮哉!少年强则中国强!

梁启超的少年中国说以奔腾直泻的激情写出了对中国、少年
热切的希望，百年之后，我们仍可感受到他对少年中国的热
爱和期望：造成今日之老大中国者，则中国老朽之冤业也。
制出将来之少年中国者，则中国少年之责任也。若我少年者，
前程浩浩，后顾茫茫。中国而为牛、为马、为奴、为隶，则
烹脔鞭棰之惨酷，惟我少年当之。

中国如称霸宇内，主盟地球，则指挥顾盼之尊荣，惟我少年
享之。使举国之少年而果为少年也，则吾中国为未来之国，
其进步未可量也。使举国之少年而亦为老大也，则吾中国为
过去之国，其澌亡可翘足而待也。故今日之责任，不在他人，
而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富;少年强则国强，
少年独立则国独立;少年自由则国自由，少年进步则国进步;
少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。

红日初升，其道大光。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百
兽震惶。鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将
发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八
荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，与天不老!壮哉
我中国少年，与国无疆!

崇尚真善美争做好少年手抄报篇七

少年，祖国的希望。“少年强则国强”，“少年雄于地球则
国雄于地球”百年历史，梁启超的《少年中国说》就激励着
多少有志少年为祖国强盛而奋斗着。别看我是个个头不大的
小不点，却也胸怀凌云壮志，时刻为建设我们强大的神州中



国而努力着。

“吾生有涯，而知也无涯”我深知我们要珍惜时光，勤奋学
习。当代女作家张海迪，五岁的时候患有脊髓病，从此只能
坐在轮椅上，但她却自学了英语，翻译了不少英文作品，很
多人不相信，问她怎样做的，她回答说：坚持每天背10个单
词，有时背不全想放弃时，就狠狠地咬几下自己的手指，督
促自己一直坚持下去。她就是凭着坚强的毅力和勤奋好学的
精神，最终成为当代女作家。张海迪的坚强与好学激励着我，
我深信学习上无难事，只要我们热爱学习、主动学习、勤奋
学习并持之以恒，就一定会取得成功。

我就是一个学习认真、追求上进的阳光女孩。在学校，我是
老师的得力助手，做事认真、爱好广泛，我喜欢拉提琴、下
围棋、打羽毛球、唱歌、画画、设计各种漂亮的服装、城堡。
长大了我就做一个设计师，把我们的祖国设计的更美、把我
国的人们装扮的更美。

在家中，我的红领巾和一些小的衣物都是自己洗，还能帮妈
妈分担一些家务，妈妈笑称我是最棒的小助手。每天吃饭时，
我还会替爷爷奶奶盛好饭，放好筷子，爷爷奶奶说我是一流
的服务生。

在生活中，我时时处处从身边的小事做起，弯下腰，捡起地
上的纸片；拿起布，擦去墙上的污迹；停住脚，收回践踏草
坪的步伐，伸出手，拧紧滴水的龙头勿以恶少而为之，勿以
善小而不为，需要我们小小少年去做的事还有很多很多，请
相信：我会用行动，一直去努力！

同学们，“少年强，心飞翔。断了路梦在天上，败不降最坚
强，泪擦干挺起脊梁”，让我们树立远大的理想，为中华之
崛起而读书，为祖国更加繁荣昌盛、更加强大而不懈努力吧！


