
2023年惜食运动演讲稿 运动会演讲
稿(汇总5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

惜食运动演讲稿篇一

上午好。

在这春暖花开之际，我校一年一度的运动会拉开了序幕。今
天，全体师生共聚一堂，享受这一次体育盛会。这既是一次
体育的盛会，又是一次友谊的聚会，更是一次体现"更快、更
高、更强"奥运精神的盛会，展示新一代大学生精神风貌、弘
扬个性、展示青春魅力的盛宴。在此，我代表学校党组织向
此次运动会表示热烈的祝贺!为组织并举办好本届运动会，展
示我校全体师生团结奋进的风采和体育健儿的竞技水平，学
校领导和老师与全体同学一道，群策群力，共同努力，认真
做好了各项组织准备工作。在此我代表学院领导向关心、支
持和参与本次活动的各位老师和同学们致以深深的谢意!

此次举办大学生运动会，皆在丰富校园文化，丰富大学生课
外活动，体现我校的方针，贯彻国家教育政策，促进学生德
智体全面发展，加强学生间的交流、合作 、友谊。使我校大
学生成为社会主义合格建设者和可靠接班人。体育强国，体
育强校，体育促进身心健康、促进学习。我相信，本届运动
会必将进一步提高我校大学生体育竞技水平，必将进一步提
升我校大学生整体综合素质，必将进一步推动我校教育教学
事业健康发展!我们关注名次的先后，更关注过程的体验，愿
成绩与风格同在，拼搏与友谊并存。我希望，本届运动会能



开成一个团结的盛会、拼搏的盛会、一次永载学院前进、发
展史册的盛会。祝愿全体运动健儿赛出风格、赛出水平。将"
更快、更高、更强"的奥林匹克精神。体现在赛场，体现在生
活中，体现在学习上，真正发扬光大，"一万年太久，只争朝
夕"。

最后，预祝运动会圆满成功。

惜食运动演讲稿篇二

大家好！

很荣幸与你们相约在这个金色的秋季，一起参加xx运动会。
我们很幸福！因为这里，明媚的阳光是给我们的，蔚蓝的天
空是给我们的，秋日的`空气是给我们的，收获的喜悦是给我
们的，还有这片等待我们去激活的xx大操场也是给我们的。
这里，是我们抛开学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台。

运动健儿驰骋，他们英姿飒爽，这是种美；啦啦队员热情地
高喊，他们无微不至、善解人意，这也是种美。我们一直都
有着友谊第一、比赛第二的心态，站在起跑线上，站在辉煌
的领奖台上。

体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用
度来衡量的运动形式，它传承的是人的个性化，体现的是人
的成熟化，展现的是人的人格化。运动需要亲身地体验，身
临其境地感受，用心地体悟，勇敢地尝试，也需要公平地竞
争。我们要雄心勃勃地站在场上，也要以锱铢必较的精神去
对待它。运动更需要一种博大的心来真诚对待，像奥林匹克
格言一样，追求更快、更高、更强。

作为运动员，我们是场上的主角，同时也是主人。我们的一
言一行，不仅代表着个人，更代表着运动员行列的整体的精
神与素养。我们要严格听从老师和裁判的指挥与要求，避免



与其他同学发生冲突，真真正正赛出风格，赛出友谊，赛出
成绩。而啦啦队员们也应做好一切的后勤工作，热情主动地
为运动员服务。但同时也希望各位热情的啦啦队员们遵守比
赛秩序，互相理解，互相照顾，当好运动健儿们坚强的后盾。

最后，预祝秋季田径运动会圆满成功！

惜食运动演讲稿篇三

团结一中六一田径运动会，在运动会组委会的精心组织下，
在全校师生的共同努力下，圆满地完成了各项比赛任务，收
到了预期的效果。

本次运动会，在奥林匹克“更快、更高、更强”的精神鼓舞
下，全体运动员争先恐后，奋力拼搏，勇创佳绩，涌现出许
多可歌可泣的先进事迹。各位裁判员尽心尽责、大公无私、
秉公办事，把这次运动会办成了一个团结的盛会、友谊的盛
会、取得佳绩的盛会。

本次运动会共有79名运动员参加了21个项目的比赛，有56人
次获奖，为此，我代表学校领导向取得优异成绩的运动员表
示热烈的祝贺！向默默无闻坚守工作岗位的所有裁判员表示
衷心的感谢！

在本次运动会上，7。1和8。1所有参赛运动员齐心协力，团
结协作，分别取得了初一年级、初二年级团体总分第一
名。7.1、7.2、8.2、8.3的同学们能够在班主任的带领下按
时参加比赛，遵守大会纪律，每一位学生都是文明观众，各
班级组织有序，能按照大会组委会的要求去做，经本次运动
会体育道德评委会研究决定，授予以上四个班级“体育道德
风尚奖”。借此机会，我希望全体同学在以后学校组织的各
项活动中要向先进班级学习，全体同学都要以饱满的精神、
严明的纪律、积极向上的精神，努力做好各项工作。在此，
我代表全体师生对以上取得团体总分前三名的班级和获



得“体育道德风尚奖”的班级表示热烈的祝贺！

同学们，田径运动会是锻炼学生意志、培养学生拼搏精神的
一项体育活动，这次运动对我校体育事业和学校整体工作的
全面发展起到了积极的推动作用。希望全体同学们以后继续
发扬奥林匹克精神，不怕困难，吃苦耐劳，坚持平时体育锻
炼，有一个健康的体魄；也希望同学们把体育运动的拼搏精
神用到学习中去，刻苦钻研科学文化知识，勇攀科学高峰，
做一个有文化、有道德；爱劳动、讲文明、讲卫生；互敬互
爱、互相学习、互相帮助的优秀学生。

最后，请允许我向参加这次大会的全体运动员和广大师生，
向为这次运动会付出辛勤工作的老师们和同学们表示崇高的
敬意和衷心的感谢！

谢谢大家！

惜食运动演讲稿篇四

在这个金秋送爽的日子，我校20xx年秋季运动会如火如荼地
进行了两天的时间。在全校师生的共同努力下，取得了圆满
的`成功。在此，我代表学校向所有大会的工作人员表示诚挚
的感谢，向参加诵读大会表现优异的全体师生和赛场上取得
优异成绩的运动健儿表示热烈的祝贺。

本次运动大会得到了校领导的高度重视和大力支持，在学校
领导的统一部署下，在学校各中层科室的协调配合下，在运
动会前一个多月个月的时间内，积极配合、群策群力，确定
运动会开幕式、竞赛项目，完成了运动员的报名、秩序册的
编排，竞赛分组等工作。分别召开了裁判长会议、各领队会
议、赛会工作人员动员会等运动会的相关会议，对相关事宜
做了统一部署、具体安排，使得本次运动会的各项赛程有条
不紊的进行。



鞠校长非常重视这次盛会，亲自指挥大会筹备工作，亲历亲
为地指导学生诵读，在他的指导下，一首首千古绝句在大会
上凑响，一节节美妙的诗篇回荡在全校师生的耳边。分管各
个部门的副校长也做了大量的工作，具体抓了高中部、初中
部、特长办、团委、工会、办公室、教导处、学生处、总务
处、安全办、体育组等各方面的工作，为大会的精彩开幕、
顺利进行和圆满结束保驾护航。

老师们、同学们，校运会将大力推动我校体育事业和学校整
体工作的全面发展。希望大家依次为起点，积极参加体育活
动、增强身体素质，以顽强拼搏奋勇争先的精神 投入到新一
轮的教与学的竞赛中去，配合我校全面推行素质教育，推行
课改，打造“”艺术试点名校，我相信我们的校园将成为健
康向上、充满生机 、充满活力的校园。谢谢大家!

惜食运动演讲稿篇五

大家好！

在这次春运会中，我将参加的项目是男子800米，1500米的长
跑。

我的`爸爸从小就注重培养我的运动能力。从我三个月的时候，
爸爸就开始训练我走路，所以在我十个月时，就走的稳稳当
当了；从一年级开始，爸爸就让我练习跑步；二年级时，又
开始做仰卧起坐，俯卧撑；现在，爸爸给我定了计划，每天
放学回家都要做十个俯卧撑，十个仰卧起坐，十个俯地跑，
然后再跑1200米，吃完晚饭，做完作业，还要做五十个俯卧
撑，五十个高抬腿，五十个仰卧起坐，四百下跳绳。我就这
样在爸爸的严格要求下，努力刻苦的训练着。

还剩一个星期的时间，就要比赛了。我在这段时间中，要更
加勤奋努力地训练。我下定决心，今年的运动会上，我一定
要取得比去年更好的成绩，为我校争光。请大家为我加油吧！



我的演讲完了，谢谢大家。


