
2023年传承红旗渠精神演讲稿初中(实
用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮
大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

传承红旗渠精神演讲稿初中篇一

大家好!

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

大家象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝
不是"手若柔荑，肤如凝脂"的林黛玉，也绝不是"蓬头垢面，
衣衫褴褛"的现代"苏乞儿"。大家象征着希望，朝气。所以大
家展现在别人面前的就应该是衣无褶，脸无垢，礼貌谦和的
举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青年的形
象，一个融入了大自然的精灵的化身。

有人曾说，生命有一种硬度，气节和尊严是撑起生命硬度的
骨骼。“宁为玉碎，不为瓦全”，“仰不愧于天，俯不怍于
地”，这是历来中国的传统美德。李白的“安能摧眉折腰事
权贵，使我不得开心颜”这一大气凛然的诗句又是否会让那
些毫无自尊的人汗颜丧失了自尊的人是一个没出息的人，而
大家作为时代的先锋，要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要做



一个顶天立地的好男儿，一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。答
案，不言而喻。

自爱不是自恋，也不是极端地自我保护，更不消极地自甘堕
落;自爱是生命的一种尺度。它教你如何调节自己的心态，告
诉你如何为人处事，告诉你如何融入社会这个大家庭。在现
今这样一个物欲横流的社会里，唯有自爱才能让你保持昔日
的纯真，试问：一个连自己都不爱的人，还如何奢谈爱祖国，
爱人民。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧。而时代再怎么变，大家的形
象，大家的雄风依然如故。因为大家自尊，因为大家自信，
因为大家有着鲜活的生命。而正因如此，河岸才悠悠，大漠
才广袤，青山才长青，生命的硬度才长存。

谢谢大家!

传承红旗渠精神演讲稿初中篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好! 今天我在国旗下讲话的题目是《弘扬宪法精神，
科学和谐发展》。

同学们，现在我们站在大操场上举行升旗仪式，你有没有想
过，为什么我们的国旗是五星红旗?而不是星条旗或者太阳旗
呢?为什么我们每天都要来上学，而不是想来就来，想去就去
呢?理由是：这是由法律规定的，更准确说是由宪法规定的。
今年的12月4日是我国第八个法制宣传日。

本届宪法宣传周主题为：“弘扬宪法精神，科学和谐发展”。
那么什么是宪法?宪法是规定公民基本权利和国家根本制度。



具有法律效力的根本大法。宪法是母法，就像家里的母亲一
样。所有的法律都必须根据宪法产生，不得违背宪法，违背
宪法的法律是无效的。宪法是爱法，就像母亲保护自己的孩
子一样。宪法规定了公民的基本权利和义务。使我们的人格、
人生、财产受到保护。

一、不带通讯工具进入校园，不准沉迷于网络。纠正网络游
戏、网上装备、网上交友等危害身心健康、消耗家长钱财和
影响学习的行为。

二、不乱抛乱扔，不准损坏公物。洁净的环境、完好的设施，
能体现一个集体的精神面貌，也反映集体中的个体的文明素
养水平。洁净的环境不能仅依靠打扫，完好的设施不能仅依
靠装备，而要靠同学们的爱护。

三、不“说谎、小偷小摸、义气用事”。

学校是我们大家共同学习生活的大家庭，我们每个学生是其
中的一员，当出现一些不良现象或发现某些不良苗头，我们
每位学生都有责任和义务加以劝阻制止，并及时报告班主任，
防止事态进一步发展。

同学们：让我们携起手来，认真学习、严格遵守各项法律、
法规，自觉抵制各种不良现象，相互帮助，团结奋进。让我
们一起学法、知法、守法，做一名新世纪合格的学生，用我
们美好的心灵去净化身边的丑恶，用我们灵巧的双手共建人
类的文明，共创和谐校园。

传承红旗渠精神演讲稿初中篇三

大家好!

今天我演讲的题目就是：《弘扬雷锋精神，争做美德少年》。



“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
你的生活岗位……”这段精彩的语言，你或许会以为这是哪
个名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小
段，也是他一生的写照。

雷锋离开我们已经近50年了，他的故事想必大家都已经耳熟
能详。他的一生虽然只有短暂的22年，然而，在这短暂的一
生中他总是永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好事，
留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他(她)?当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头转向
一边，还是热情地帮他(她)讲解?当同学遇到困难时，你是漠
不关心，还是帮他 (她)克服困难?答案很明显，大家肯定会
毫不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，从帮同学系红领巾，帮别人解答难
题，给老人让座位等这些我们力所能及、能够做到的一件件
小事做起，在别人需要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一
个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!



传承红旗渠精神演讲稿初中篇四

大家好!今天我演讲的题目是“弘扬雷锋精神做助人为乐的好
学生之信任之光”。

我们一代又一代总是在老生常谈“雷锋精神”，却不知道我
们为什么要去继 承，去学习，去弘扬。自我们从可以记事的
娃娃起，我们的老一辈都会在我们身边耳提面命地教导我们
去做一个有爱心的人，有雷锋精神的人。对我们来说，雷锋
精神是虚的，模糊的。虽然它的确存在，然而我们摸不着。
直至我们慢慢长大，受到教育，学会思考，就明白了“雷锋
精神”是可以看得见并去付诸行动的。

当年鲁迅先生说过“凡是愚蠢的国民，即使体格如何健全，
如何茁壮，也只能做毫无意义的示众材料和看客，病死多少
也不必以为不幸的”。在经济快速发展的近几年，我们总在
新闻报纸或者互联网上看到一些有关社会道德的话题。不难
发现，我国当今社会出现的各种问题最直接表现为：人与人
之间产生了信任危机。举个例子：老人跌倒没人敢扶。就这
个问题，北大副校长说：“你是北大人，看到老人摔倒了你
就去扶。他要是讹你，北大法律系给你提供法律援助，要是
败诉了，北大替你赔偿!”这句话确实鼓舞了许许多多想做却
不敢做好事的人。然而真正让我感到任重道远并痛心无奈的
一件事却不是北大校长的“撑腰体”。

虽不是亲身经历的一件事但给我的触动是巨大的。我还记得
那个现场视频中，一个老人骑着三轮车因道路崎岖不平翻车
落入山沟，摔得满头是血，腿部被三轮车重压无法动弹，他
就着那别扭的姿势在那里痛苦呻吟，然而路过的车辆或人们
却没有想要去救助这么一个可怜的老人。因为他们担心扶老
人被讹，担心被讹找人拍照，担心拍照被拒，被拒民众更担
心，更担心被讹和被拒，一直在那恶性循环。幸好最后还是
有个年轻男子开着手机录像先确认老人的伤势不是他造成后
再扶起老人。看到这一幕，我又是欣慰又是忧心忡忡，为什



么!为什么人们不能够互相信任呢?这简直是信任之光在狠煽
我们耳光!

在我对不能够毫无顾忌做好事的人们产生了伤感和无奈时，
一位姐姐告诉了我这么一个故事。

这个真实的故事让我感触颇深。的确，我们不能对我们的社
会感到绝望，更不能对我们作为一个人本就存有的善心感到
失望。我们现在的确有许多道德缺失的事件在发生，甚至影
响了一些人不敢去大胆地做好事，但正因为如此，我们就更
应该践行社会主义核心价值观。它需要我们弘扬雷锋精神，
引领公民道德建设，增强人与人之间的信任之光。让我们的
社会变成一个有爱的社会，让我们的群众变成一群善良的人，
可以互相信任的人。弘扬雷锋精神演讲稿正所谓，保国者，
其君其臣肉食者谋之;保天下者，匹夫之贱，与有责焉耳!然，
人无信，国必亡焉!

谢谢大家!

传承红旗渠精神演讲稿初中篇五

一九一九的明天

中华的热血青年

为了国家的尊严

把生命置之度外

向万恶三坐大山

怒发出正义之声

唤响了觉悟之音



青年学生上街吼

志气凌云冲黑暗

丹心赤忱为家国

誓扞主权奋力抗

牺牲换来山河全

五四英魂举国挽

接力不断永承传

因为我们年轻过

所以记得“五四”


