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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

友谊的演讲稿篇一

大家好！

大我是xxx。今天，我要为大家演讲的题目是友情。

巴金先生曾经说过：友情是生命中的一盏明灯，离开他，生
命就没了光彩，离开他，生命就不会开花结果。是呀，世界
上没有比友情更美好、更纯真、更令人愉快的东西了。没有
了友情，就好像红花失去了绿叶，蓝天缺少了白云。没有了
友情，哈里波特就找不到魔杖，喜羊羊也打不败灰太狼。

友情像是甘露，滋润我们的心田；友情像是春雨，洒向温馨
的人间；友情像是大树，装点秀丽的江山；友情像是火焰，
为寒冷的人们带去温暖。

人的一生会遇到许多朋友，有的如昙花一现，成为匆匆的过
客。有的成为知己，在你最需要帮助时雪中送炭。

俗话说的好，“千金易求，知己难得。”要找到一份真正的
友情，绝非易事。不但要有共同的目标，还要能彼此敞开心
扉，真诚以待。所以，我们要珍惜友情。

朋友不是万能的，但没有朋友是万万不能的。有了朋友不一
定会成功，但没有朋友一定不会成功！我套用阿基米德的一



句名言：给我一个知己，我就能撬起地球！

让我们交更多的朋友吧！

友谊的演讲稿篇二

我们之间从一开始不熟，到变成呢么呢么亲的朋友。回想起
来脸上都会挂满笑脸。

我们走在一起傻笑，走在一起说一些怕瞬间就会忘记的笑 话，
我们哭过，笑过，疯狂过。我们总是手牵着手一起上学放 学，
一路上说说自己一天所看到的经历到的笑话或糗事 ，一 边
说一边哈哈大笑 ，笑够了发 现周围的人都在 看 ，就手 拉
着手一起逃。

如果没有友谊，生命之树就会慢慢枯 萎 ，缺乏真正朋 友的
人，不管外表看起来怎样风光，内心和灵魂是无比无助 和孤
独的。

友谊无论经历多少聚聚散散，分分合合。以后还是会 有，经
历过的友谊才会是最真实的。朋友在你最窝囊最无助 的时候，
她能懂你，耐心的和你说话，开导你。并且用最真实的感情
对待你。你的难过朋友来分担，你的快乐朋友来分享，永远
在你身边的是——朋友。

不管多久没见面，朋友都是老样子 ：脾气差 说话大声不 注
重仪表，可是永远笑得是那么开心，所谓的好朋友就是这样
的，一边骂你，一边为你擦眼泪。你知道就算末日到临她会
给你一个温暖的'怀抱。回忆那些最美的时光，友谊的岁月，
是记忆力最美的画面。

友谊的演讲稿篇三

大家下午好！今天我演讲的题目是：友情。



伴随着我们一天天的长大，难免在某些方面与父母有些许隔
骇，而此时大家更倾向与将自己的事情对自己的朋友说。于
是，友情作为一种不可或缺的情感而存在。朋友就是朋友，
绝没有任何事情能够替代，绝没有任何东西能够形容——即
便是世界上最为妖娆多姿的玫瑰，也不足以比拟友情的芬芳
与美丽。

还记得初三毕业后的那个暑假，在结束了一天空虚而又浮躁
的电脑游戏后，每天夜里，我都会躺在床上望着天花板发呆，
回想三年来的风风雨雨、点点滴滴，每一幕都仿佛近在眼前，
每一幕都令人难以忘怀，每一幕都让我留恋、难以割舍。曾
经，当我在操场上挥汗、在教室里奋发，是你永伴我身旁、
与我同行；曾经，当我丧失学习动力，彳亍于无边黑夜时，
是你仿若夜空中最亮的星辰照我前行；曾经，当我为中考星
夜兼程的复习时，是你给了我信念、赐予我力量。或许，时
间的推移让我们不得不面临分离，但友情永不会让彼此成为
对方的陌路人——友情，竟是如此的坚强！

或许仅剩心中那最后一抹执着的向往——友情，竟是如此的
脆弱！ 然而，岁月的脚步是任何人都无法抵挡的，我们必须
要前行，停滞不前本身就是一种错误。于是，我们不得不在
一个个路口，送走一个个曾经无话不谈、患难与共的朋友，
再迎来一个个崭新的面孔，但无论何时，请给自己的心留下
最后的空间，留一份纯洁的友情！ 我的演讲结束了，谢谢大
家！

友谊的演讲稿篇四

我今天演讲的题目是《让我们从小就珍惜友谊》。

“珍惜友谊”是一句动人的话，看那歌星maria起劲地
唱：“纵使不能会面，始终也是朋友，……”那以苏格兰民
歌改编的《友谊地久天长》，谁不会轻轻哼几句?但是，
当“友谊”在你手中，要你永久珍惜，就不那么容易了。



“友谊的含义是接受对方。”什么叫“接受对方”呢?首先，
你得接受这个人的性格和气质，既接受他的优点，也接受他
的缺点;接受他快乐的时候，也接受他哀愁的时候;接受他的
平静，也接受他忽然的暴躁。这里说的“接受”，不是“学
习”的意思，他的缺点你怎么能学习呢?也不是“容忍”的意
思，因为容忍包括有嫌他的意思，他既嫌他，所谓容忍有个
限度，超过了界限，友谊亦即解体。

当然，友谊也容许你去改变对方，影响对方，让他适应你，
但这种以自己为中心的友谊是不会长久的。

从来不能单方面强调“珍惜友谊”。你不能接受的人，也不
用强求成为朋友。但一个人如果有容易接受别人的性格，他
一定会赢得很多友谊。一个善于交友的人，他会从朋友中分
享到快乐，从朋友中锻炼和提高助人与谦和的精神，从朋友
中得到助力，也为朋友分担优愁。

人的性格气质有种种差别，有的人娇慎、傲气、泼辣;有的人
热情、开朗、活泼、外露;有的人深沉、内向、多虑;有的人
大胆、自信;有的人胆怯、自卑;有人粗犷，有人温文;有人积
极、进取，有人消极、寡欢;有人风风火火，有人慢条斯
理……这千差万别的个性，多在你的肠友中，你选择了他做
朋友，就意味着你接受并尊重他性格上的正负两方百。面对
方也同样接受你，这是对等的。

还有一种友谊，在接受与不接受之间，这是古人说的“君子
之交淡如水”。让我们从小就学会珍惜友谊吧!

谢谢大家!

友谊的演讲稿篇五

聪明兔和小棕熊是好朋友，他们每天都要彼此互相串门、一
起玩耍。可不便的是，他们的家被一条大河隔开，每天只能



走过河上的.桥去看望对方。

今天，下了一场暴风雨，本身就不够坚固的小桥经过风吹雨
打，终于垮塌了，两个伙伴失去了联系，个个心急火燎，想
到对岸去看看对方。面对这垮塌的桥，小熊想了想，自言自
语地说：“如果我用抽水机把河抽干，我们俩岂不是又可以
见面了？”说干就干，小棕熊立刻找来了抽水机，将水管放
到河里，启动开关，抽水机发出“嗡嗡”的响声，开始工作
了。

看到河水逐渐减少，小棕熊心里十分高兴，他马上就能见到
文质彬彬、有做大学家风范的朋友聪明兔了。可抽水机越来
越鼓，越来越鼓，“嘭”终于，抽水机承受不住水庞大的体
积，最终了。抽水机里的水漫天飞舞，溅起多高，又落下来，
如同下了一场猛烈的大雨，把小棕熊淋成了“落汤鸡”。

“唉，真倒霉，我恐怕再也见不到聪明兔了。”小棕熊绝望
的说，这时，奇迹发生了，阳光照射着每一滴水珠，透过水
珠，发出七色光芒，造成了一架彩虹桥，而且这架桥刚好连
接着聪明兔与小棕熊的家。

小棕熊无比激动，迈开腿就往彩虹桥飞奔，边跑边叫：“聪
明兔，我来了！”聪明兔也急忙跑过来，两人紧紧地拥抱在
一起，异口同声的说：“我们的友谊回来了，友谊万岁！”
是啊，祝他们的友谊地久天长！

友谊的演讲稿篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是：友情。

不论是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的快乐，什么都
不能代替亲密的友情。这是俄-国作家普希金说过的一句话。



朋友，你们可曾想过，友谊诚可贵，也是正常心理的需要。
一位的英国作家作过这么一个比喻：“如果你有一个苹果，
我有一个苹果，彼此交换，那么，每个人只有一个苹果；如
果你有一个思想，我有一个思想，彼此交换，我们每个人就
有了两个思想，甚至多于两个思想。”这足以证明，友谊使
人分享更多的欢乐和幸福，有助于排解烦恼和忧愁，还能够
促进我们进步。

然而，朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不算是真正
的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋友需要的
时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁闷，树立
信心和克服困难。

真挚的友谊是人人所向往的，但什么样的友谊才是真挚的呢？
是朋友间真诚平等，互帮互谅，有着共同的追求。“真诚是
友谊的温床。”我们只有在真诚平等的基础上才能够建立起
友谊并保持下去。互帮互谅是友谊的最基本内容。狄更斯曾
说过，宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德。中国有句
老话说得好“同声相应，同气相求。”不错，共同追求是精
神的纽带，把人与人紧紧地联结在一起。

友谊能使人与人之间的距离拉近，友谊能使彼此在一起的日
子如行云流水，友谊能在我们走过的路上留下深厚的脚樱当
年轻时光的轮回从我们身边轻轻滑过，留下的却是隽永的痕
迹。那就是珍贵的回忆埃，朋友，请善待身边的每一个朋友，
那是你精神中永远真诚的财富。


