
心灵哲理演讲稿 哲理故事演讲稿(优
秀10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

心灵哲理演讲稿篇一

大家好！

今天我给大家来讲一个哲理故事。

从前，有一座圆音寺，天天都有许多人上香拜佛，香火很旺，
在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，因为天天都遭到
香火和忠诚的祭拜的熏托，蛛蛛便有了佛性。经由了一千多
年的修炼，蛛蛛佛性增添了很多。

溘然有一天，佛主光临了圆音寺，看见这里香火甚旺，十分
高兴。脱离寺庙的时刻，不方便间地仰面，看见了横梁上的
蛛蛛。佛主停下来，问这只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，
我来问你个题目，看你修炼了这一千多年来，有甚么真知鄙
见。怎样？”蜘蛛碰见佛主很是雀跃，连忙应许了。佛主问
到：“凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛想了想，回答
到：“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”佛主点
了颔首，脱离了。

又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了
蜘蛛网上。蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很摩登，顿生爱
好之意。蜘蛛天天看着甘露很高兴，它觉得这是三千年来最
高兴的几天。骤然，又刮起了一阵大风，将甘露吹走了。蜘



蛛一会儿觉得失去了甚么，感到很孤单和难得。这时候佛主
又来了，问蜘蛛：“蜘蛛这一千年，你可好好想过这个问题：
凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛想到了甘露，对佛主
说：“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”佛主说：
“好，既然你有如许的了解，我让你到人世走一朝吧。”就
如许，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，怙
恃为她取了个名字叫蛛儿。

上完香拜过佛，2位长者在一边说上了话。蛛儿和甘鹿便来到
走廊上谈天，蛛儿很高兴，终究可以和喜好的人在一起了，
然而甘鹿并无表现出对她的爱好。蛛儿对甘鹿说：“你莫非
不曾记得十六年前，圆音寺的蜘蛛网上的事变了吗？”甘鹿
很惊讶，说：“蛛儿姑娘，你摩登，也很讨人喜欢，但你想
象力未免雄厚了一点吧。”说罢，和母亲脱离了。

蛛儿回到家，心想，佛主既然支配了这场姻缘，为什么不让
他记得那件事，甘鹿为什么对我没有一点的感觉？几天后，
皇帝下召，命新科状元甘鹿和长风公主结婚蛛儿和太子芝草
结婚。这新闻对蛛儿犹如晴空轰隆，她怎样也想差别，佛主
居然如许对她。几日来，她不吃不喝，深究急思，魂灵就将
出壳，生命千钧一发。

太子芝草知道了，匆忙赶来，扑倒在床边，对岌岌可危的蛛
儿说道：“那日，在后花圃众姑娘中，我对你一见钟情，我
苦求父皇，他才应许。要是你死了，那末我也就不活了。”
说着就拿起了宝剑准备自刎。就在这时候，佛主来了，他对
快要出壳的蛛儿魂灵说：“蜘蛛，你可曾想过，甘露（甘鹿）
是由谁带到你这里来的呢？是风（长风公主）带来的，末了
也是风将它带走的。

甘鹿是属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。
而太子芝草是昔时圆音寺门前的一棵小草，他看了你3千年，
倾慕了你3千年，但你却从没有低下头看过它。蜘蛛，我再来
问你，凡间甚么才是最贵重的？”蜘蛛听了这些实情以后，



好象一会儿大彻大悟了，她对佛主说：“凡间最贵重的不
是‘得不到’和‘已失去’，而是如今能掌控的幸福。”刚
说完，佛主就脱离了，蛛儿的魂灵也回位了，睁开眼睛，看
到正要自刎的太子芝草，她立刻打落宝剑，和太子深深的.抱
着。

故事收场了，你能体会蛛儿末了一刻的所说的话吗？“凡间
最贵重的不是‘得不到’和‘已失去’，而是如今能掌控的
幸福。

我的演讲完了，谢谢大家。

心灵哲理演讲稿篇二

大家好，今天我要演讲的题目是《用人之道》。

去过庙的人都知道，一进庙门，首先是弥陀佛，笑脸迎客，
而在他的北面，则是黑口黑脸的韦陀。但相传在很久以前，
他们并不在同一个庙里，而是分别掌管不同的庙。

弥乐佛热情快乐，所以来的人非常多，但他什么都不在乎，
丢三拉四，没有好好的管理账务，所以依然入不敷出。而韦
陀虽然管账是一把好手，但成天阴着个脸，太过严肃，搞得
人越来越少，最后香火断绝。

佛祖在查香火的时候发现了这个问题，就将他们俩放在同一
个庙里，由弥乐佛负责公关，笑迎八方客，于是香火大旺。
而韦陀铁面无私，锱珠必较，则让他负责财务，严格把关。
在两人的分工合作中，庙里一派欣欣向荣景象。

心得体会：其实在用人大师的眼里，没有废人，正如武功高
手，不需名贵宝剑，摘花飞叶即可伤人，关键看如何运用。



心灵哲理演讲稿篇三

大家好！我演讲的哲理故事是《登山境界》。

弟子问师父：我欲云游参学，并向众生宣讲佛法，不知可否？

师父说，你现在的修行还不够，先去爬一爬那座山吧。

师父一笑，说，当你看到与儿时看到的不一样的风景的时候，
便是圆满之时了。

他决定一试。

师父微微一笑，说：不行，还远着呢。你再去试试。

思忖过后，他决定，冒死攀爬而上。

师父微微一笑，说，不，还差得远呢。你再去试试。

他顾不得疲惫与伤痛，再次前往。

三日过后，他回来见师父。弟子一脸平静，说，师父，我决
定留在这继续跟您修行，直至圆满。

师父拈须一笑。

许多年之后，师父圆寂，他下了山，云游讲学，最终成为了
一代高僧。

有一天，他跟他的弟子说起那时登山的经历：

每一次登山，我都只注意脚下的风景，却从未想过上面还有
更妙的景致。在山脚，我以为见到的奇花异草已是稀奇之物，
却从未想过，山间的云雾更为神奇；登至山腰，见云雾缭绕，
恍如天境，却不知自己已为云雾所迷；而当你登至山顶，遍



览天下，才明白，何谓真正的“境界”。于是，你才真正明
白自己的渺小，才不会满足于曾经所见之景，才会向着更高
之境勇猛迈进。

我的演讲结束，谢谢大家！

心灵哲理演讲稿篇四

你们好！

话，那些都是借口，你知道你父母想你吗？那么，我的朋友，
请停止你忙碌的脚步，哪怕你花几分钟，打电话回家问候你
的父母。他们可能听到了电的声音。

说完话后，你激动地流下了眼泪。你想过这些吗？朋友，停
下你忙碌的脚步，数一数你有多长时间没有坐下来和父母说
话，想想你有多长时间没有回家看望父母，所以请多花点时
间去做，哪怕只有几分钟，你的父母也会很满足，他们的心
里也不会寂寞。朋友，请你想想小时候父亲高大的身躯，瘦
弱的身体和沧桑，母亲年轻时纤细的手，老茧和布满皱纹的
眼睛。你想过这个吗？朋友，你想想！不要继续犯错。想想
你能和父母在一起多久，是二十年，三十年，还是一辈子。
就算你有这个时间，你能偿还父母给我们的吗？朋友，我希
望我的话能打动你的心，对你的父母好，因为这是做人的基
本原则。

在生活和风暴的洗礼中，你会发现，生活面纱下最美的人，
是那些有着孝心和独特内心感受的人。

心灵哲理演讲稿篇五

大家好!

终于翱翔，用心凝望不害怕，哪里会有梦就飞多远吧……曾



几何时，被歌中的话语深深感动;曾几何时，浮躁的心被它安
抚平静;曾几何时，受伤的心灵与那双翅膀一起飞向天空。

当一颗心刻下的只是失望的伤痕;当一朵朵怒放的鲜花渐渐萎
缩;当一个个美好的回忆转眼间苍老了轮廓;当身心在机械的
生活中感到疲惫;当……这时的我们不妨给自己找一片自由的
天空，一份宁静的怡然，让我们的心灵自由翱翔在属于自己
的那片晴空。这时，你会发现沉闷的生活其实到处洋溢着生
机，灰暗的人生其实铺撒着美丽。

放飞心灵，是陶渊明那采菊东篱下，悠然见南山的恬静;是李
白那骑一骑白鹿五岳寻仙不辞远，一生好入名山游的洒脱;是
陆游那楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关。的大气;更是岳飞
那壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血的旷达。也许你没有陶
渊明的淡泊，也没有李白的洒脱，但你可以拥有名利之外的
另一片天空，让心翱翔在自由的天空，驰骋于梦想的草原，
在天空中观山望月，在草原上览山赏草，这里的你将拥有一
片心灵的净土。

放飞心灵，你可以沿着曲曲弯弯的山路，一路收藏露珠的点
点滴滴;你可以散步在柔软的沙滩上，一路捡起海贝零零星
星;你亦可以在万籁俱寂的夜空下看那流星划过，许愿的瞬间
便是永恒;你可以……太多太多的事可以做，太多太多的路可
以走，太多太多的方式可以选择，只要你愿意，花落水流山
红，不是无情是有情。

放飞心灵，不需要大把大把的钞票，不需要一年半载的时间，
也不需要冥思苦想，你就可以独倚在窗边，尽情聆听雨点美
妙的韵律，品味人生无限的永恒，在月明星自，日出月亦微
的境界中咀嚼会当凌绝顶，一览众山小的豪迈。这时的你没
有俗事的纷扰，不必为俗事所累，这一刻相信你的心灵早已
展翅飞翔在那梦的天空!

黄沙吹落了岁月的沧桑，驼铃依旧响在游子的心头但吹落的



是泪的苦涩，是心的犹豫，而驼铃荡出的是涤净的心灵!

我的讲话完毕,谢大家!

心灵哲理演讲稿篇六

饭厅内,一个异常谦恭的人胆怯地碰了碰另一个顾客,那人正
在穿一件大衣。

“对不起,请问您是不是皮埃尔先生?”

“不,我不是。”那人回答。

“啊,”他舒了一口气,“那我没弄错,我就是他,您穿了他的
大衣。”

【哲理故事启示】

要做到理直气壮,并不是件容易的事情。理直的人,往往低声
下气;而理歪的人,却是气壮如牛。

心灵哲理演讲稿篇七

大家好，今天我要演讲的题目是《中断演讲的百事可乐总
裁》。

百事可乐的总裁卡尔·威勒欧普到科罗拉多大学演讲的时候，
有一个名叫杰夫的商人通过演讲会的主办者约卡尔见面谈一
谈。卡尔答应了，杰夫就在大学礼堂的外面坐等。

卡尔兴致勃勃地为大学生们演讲，讲他的创业史，讲商业成
功必须遵循的原则，不知不觉时间已超过了与杰夫约定的见
面时间。



在雷鸣般的掌声中，卡尔快步走出礼堂。他在外面找到了正
在等他的杰夫，向他致了歉意后，便又滔滔不绝地告诉了杰
夫他所想要知道的一切。结果，在原定的15分钟时间他们一
直交谈了30分钟。后来，杰夫成了一名成功的商人，他把这
一段经历告诉了他的朋友，大家都对百事可乐产生了信任并
决定经销和宣传百事可乐。

心灵哲理演讲稿篇八

不要把自己当做鼠，否则肯定被猫吃。

1858年，瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。然而不久，
孩子染患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。

一次，女孩和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲船长
有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。
于是保姆把孩子留在甲板上，自己去找船长。孩子耐不住性
子等待，她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。那服务
生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看那只美
丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘我地拉
住服务生的手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便痊愈了。
女孩子长大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一
位荣获诺贝尔文学奖的女性，也就是茜尔玛·拉格萝芙。

温馨提示：忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，
人才会超越自身的束缚，释放出最大的能量。

2、飞翔的蜘蛛

信念是一种无坚不催的力量，当你坚信自己能成功时，你必
能成功。

一天，我发现，一只黑蜘蛛在后院的两檐之间结了一张很大
的网。难道蜘蛛会飞?要不，从这个檐头到那个檐头，中间有



一丈余宽，第一根线是怎么拉过去的?后来，我发现蜘蛛走了
许多弯路--从一个檐头起，打结，顺墙而下，一步一步向前
爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾到地面的沙石或别的物
体上，走过空地，再爬上对面的檐头，高度差不多了，再把
丝收紧，以后也是如此。

温馨提示：蜘蛛不会飞翔，但它能够把网凌结在半空中。它
是勤奋、敏感、沉默而坚韧的昆虫，它的网制得精巧而规矩，
八卦形地张开，仿佛得到神助。这样的成绩，使人不由想起
那些沉默寡言的人和一些深藏不露的智者。于是，我记住了
蜘蛛不会飞翔，但它照样把网结在空中。奇迹是执着者造成
的。

3、阴影是条纸龙

人生中，经常有无数来自外部的打击，但这些打击究竟会对
你产生怎样的影响，最终决定权在你手中。

祖父用纸给我做过一条长龙。长龙腹腔的空隙仅仅只能容纳
几只蝗虫，投放进去，它们都在里面死了，无一幸免!祖父说：
“蝗虫性子太躁，除了挣扎，它们没想过用嘴巴去咬破长龙，
也不知道一直向前可以从另一端爬出来。因而，尽管它有铁
钳般的嘴壳和锯齿一般的大腿，也无济于事。”当祖父把几
只同样大小的青虫从龙头放进去，然后关上龙头，奇迹出现
了：仅仅几分钟，小青虫们就一一地从龙尾爬了出来。

温馨提示：命运一直藏匿在我们的思想里。许多人走不出人
生各个不同阶段或大或小的阴影，并非因为他们天生的个人
条件比别人要差多远，而是因为他们没有思想要将阴影纸龙
咬破，也没有耐心慢慢地找准一个方向，一步步地向前，直
到眼前出现新的洞天。

4、昂起头来真美



别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的那种可爱。

5、为生命画一片树叶

只要心存相信，总有奇迹发生，希望虽然渺茫，但它永存人
世。

美国作家欧;亨利在他的小说《最后一片叶子》里讲了个故事：
病房里，一个生命垂危的病人从房间里看见窗外的一棵树，
在秋风中一片片地掉落下来。病人望着眼前的萧萧落叶，身
体也随之每况愈下，一天不如一天。她说：“当树叶全部掉
光时，我也就要死了。”一位老画家得知后，用彩笔画了一
片叶脉青翠的树叶挂在树枝上。

最后一片叶子始终没掉下来。只因为生命中的这片绿，病人



竟奇迹般地活了下来。

温馨提示：人生可以没有很多东西，却唯独不能没有希望。
希望是人类生活的一项重要的价值。有希望之处，生命就生
生不息!

6、永远的坐票

生活真是有趣：如果你只接受最好的，你经常会得到最好的。

有一个人经常出差，经常买不到对号入坐的车票。可是无论
长途短途，无论车上多挤，他总能找到座位。

他的办法其实很简单，就是耐心地一节车厢一节车厢找过去。
这个办法听上去似乎并不高明，但却很管用。每次，他都做
好了从第一节车厢走到最后一节车厢的准备，可是每次他都
用不着走到最后就会发现空位。他说，这是因为像他这样锲
而不舍找座位的乘客实在不多。经常是在他落座的车厢里尚
余若干座位，而在其他车厢的过道和车厢接头处，居然人满
为患。

他说，大多数乘客轻易就被一两节车厢拥挤的表面现象迷惑
了，不大细想在数十次停靠之中，从火车十几个车门上上下
下的流动中蕴藏着不少提供座位的机遇;即使想到了，他们也
没有那一份寻找的耐心。眼前一方小小立足之地很容易让大
多数人满足，为了一两个座位背负着行囊挤来挤去有些人也
觉得不值。他们还担心万一找不到座位，回头连个好好站着
的地方也没有了。与生活中一些安于现状不思进取害怕失败
的人，永远只能滞留在没有成功的起点上一样，这些不愿主
动找座位的乘客大多只能在上车时最初的落脚之处一直站到
下车。

温馨提示：自信、执着、富有远见、勤于实践，会让你握有
一张人生之旅永远的坐票。



7、心中的顽石

阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍和思
想中的顽石。

从前有一户人家的菜园摆着一颗大石头，宽度大约有四十公
分，高度有十公分。到菜园的人，不小心就会踢到那一颗大
石头，不是跌倒就是擦伤。

儿子问：“爸爸，那颗讨厌的石头，为什么不把它挖走?”

过了几年，这颗大石头留到下一代，当时的儿子娶了媳妇，
当了爸爸。

媳妇心底非常不是滋味，那颗大石头不知道让她跌倒多少次
了。

有一天早上，媳妇带着锄头和一桶水，将整桶水倒在大石头
的四周。

十几分钟以后，媳妇用锄头把大石头四周的泥土搅松。

媳妇早有心理准备，可能要挖一天吧，谁都没想到几分钟就
把石头挖起来，看看大小，这颗石头没有想像的那么大，都
是被那个巨大的外表蒙骗了。

温馨提示：你抱着下坡的想法爬山，便无从爬上山去。如果
你的世界沉闷而无望，那是因为你自己沉闷无望。改变你的
世界，必先改变你自己的心态。

心灵哲理演讲稿篇九

大家好！



今天我要演讲的题目是《用人之道》。

去过庙的人都知道，一进庙门，首先是弥陀佛，笑脸迎客，
而在他的北面，则是黑口黑脸的韦陀。但相传在很久以前，
他们并不在同一个庙里，而是分别掌管不同的庙。

弥乐佛热情快乐，所以来的人非常多，但他什么都不在乎，
丢三拉四，没有好好的管理账务，所以依然入不敷出。而韦
陀虽然管账是一把好手，但成天阴着个脸，太过严肃，搞得
人越来越少，最后香火断绝。

佛祖在查香火的时候发现了这个问题，就将他们俩放在同一
个庙里，由弥乐佛负责公关，笑迎八方客，于是香火大旺。
而韦陀铁面无私，锱珠必较，则让他负责财务，严格把关。
在两人的分工合作中，庙里一派欣欣向荣景象。

心得体会：其实在用人大师的眼里，没有废人，正如武功高
手，不需名贵宝剑，摘花飞叶即可伤人，关键看如何运用。

心灵哲理演讲稿篇十

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“非常简单，山若不过来，我就过去。”弟-



子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，然而我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!然而我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——然而，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：假设起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知



道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。假设不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。假设不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。


