
最新数学感悟心得体会 数学双语教学中
感悟心得体会(模板5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

节能演讲稿篇一

大家好！

笔是我们学生重要的学习用具。低年级的小学生使用铅笔较
多，铅笔用到一定程度就不肯用了，因为太短了，握不住了。
不仅短铅笔不用，长铅笔也被丢得到处都是。有些班级的孩
子，经常在地上捡到铅笔，问是谁的都不知道，只好放在班
级的笔筒里，几天下来就攒了大把。中学生用的是水笔，浪
费更是惊人。同学们作业多，用的笔也多，家里，学校里常
常能够捡到一大把笔杆。

那么怎么使用短铅笔呢？

我们可以将水笔笔杆套在短铅笔上用，也可以将短铅笔一劈
为二，包上一层胶带用。高年级的同学们多用钢笔，虽然灌
水比较麻烦，但也可以写出一手好字，还很环保呢！一次性
水笔用完了不要扔，买了替芯换上，这样可以剩下多少笔杆
呀！我们还可以用自动铅笔，这样能省下多少木材呀！

同样我们还要节约纸张，没有用完的本子用来记作业、默写、
打草稿等，写了几个字的纸张也可以用来打草稿。

如果每一个同学都能为低碳献一份力，我们的校园会更加美



丽。

节能演讲稿篇二

大家好!

地球，是我们的母亲，是我们赖以生存的家园!但是，乱砍滥
伐，乱扔垃圾，过度开采……由于人们种种不节制的行为，
她，成了一部超载的老爷车，一头过劳的老黄牛，随时都会
熄火，随时都能倒下。

水，是生命之源，是每个人生命的之本!但却有人毫不珍惜!
校园之中，水龙头没有关紧，线一样的细流消失在污水中;学
生用水互相泼洒，一股股生命的乳汁遁形于泥土之内……于
是，我暗下决心——决不浪费一滴水。

地球上，到处都充满着绿色，这些绿色好像一只只精灵，为
人们净化空气，为人们消除心中的烦恼，为人类奉献自己的
一切!

在静溢的森林中，阳光透过树叶间的缝隙撒在人们的脸上，
微风吹过，碧绿的草儿泛起一阵阵大海般的波涛，我们的每
个细胞都似乎脱离了城市的喧闹，像孩子般投入到自然母亲
的怀抱，我们心中的每一片抑郁都将随风飘散。

这样的森林，难道不值得我们爱护?

人类，离开了氧气就像离开了水的鱼。但是我们却并不懂得
珍惜，还是滥用“工厂”这柄双刃剑，在给地球带来快速发
展的同时，也割伤了自己的命脉。近年来，总是见到地球上
空的臭氧层也遭到了破坏，南极上空甚至出现了臭氧层空洞
的报道，给我们敲响了警钟。人们，如果再不节制，终将会
走向灭亡。



总而言之，言而总之，低碳是我们生活中必不可少的一项，
生活中，一个人微不足道，但要是每个人，都将低碳生活的
理念贯彻到生活的方方面面，那一举一动，将牵涉到千家万
户。若我们都与低碳同行，改善的将是千千万万人的生活环
境。那么，地球将有美好的明天!

低碳生活，是一种生活态度，是一种人生方式，是一种责任
体现。

与低碳同行，那是一种朴实之美，俭约之德，和谐之韵!

我与低碳同行，你呢?

节能演讲稿篇三

大家好!

低碳生活就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而
减低碳，特别是二氧化碳的排放量，减少对大气的污染，减
缓生态恶化。现在温室效应不但破坏阳光和自然生态的平衡，
而且也影响到我们的身体健康。气候反常，海洋风暴增多;冰
层融化，海平面上升。据专家预测2050年海水将会淹掉好些
地势低的国家。如果要改变现状，我们可以从节电、节气和
回收等方面来改变。

在日常生活中，做好垃圾回收也是一件不可忽视的工作。比
如人们将废旧电池乱扔，殊不知一颗日常干电池可以污染60
万升的水，相当于一个人一生的饮用水。它们之中都含有汞、
锰、铅、锌等重金属物质，它们都含有剧毒，但最主要的是
重金属在大自然中是不能够降解的，只有净化才能够消去。
所以做好废旧电池的回收工作就显得相当重要。在一般情况
下，建议大家尽量使用可充电电池来减少电池的使用。用完
电池聚集起来放入不可回收的垃圾桶中，有的垃圾中间甚至
会有个小洞来提示扔废旧电池的，纽扣电池可以放到眼镜店



或钟表店的专门回收桶中。

最后让我们大家携起手都来关爱绿色生命，保护花草树木，
争做文明的低碳使者。只要大家都从我们身边的每件小事做
起，那我们的家园会天更湛蓝，水更清澈，大地更翠绿，空
气更清新。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

节能演讲稿篇四

大家下午好！

石。我们公司由当初的厂走到今天，历经了年，这年是拼搏
奋斗的年，也是硕果累累的年。纵观发展的历程，从到再到
的研制，每一步都伴随着新技术的开发与应用，新产品的面
世与推广。高新精细、持续改进是我们的企业文化；团结务
实，开拓创新是我们的企业精神。古人说得好：“流水不腐，
户枢不蠹。”只有求新求变，事物才会有生命力。在优胜劣
汰的今天，我们只有不断革新技术，发现并解决问题，才能
使企业长久而稳固的发展。

品质量，降低生产成本，开发研制新产品，增加企业效益，
这是企业发展的根本。 “愿世界每一滴水都纯净”是我们的
企业对现状及未来一个真诚而美好愿景。而一个企业的生命
力不是看他目前的发展状况，而是看他前进的方向。如何能
做到提升产品质量，降低生产成本。只有不断地创新，不断
寻求突破、不断的超越，超越别人，超越自我。

引用新技术提高产品质量是创新；从自身岗位做起，节能增
效，降低成本，亦是创新。节能降耗，节约可能流失的每一
分资金，这也是每位员工应有的职责与义务。



首先我是一名办公室职员，我会从使用电灯、电话、电脑、
空调、饮水机、复印纸这些方面入手，减少企业日常能耗；
如果我是一名车间操作工人，我会严格执行操作规章制度，
苦练基本功，提高产品合格率，及时维护设备，减少跑冒滴
漏；如果我是一名技术人员，在工程项目设计上，做到细心、
上心，考虑周密，在符合要求的前提下，做到设计合理，运
行简单，减少工程量和机械设备及辅料的投入；如果我是一
名项目经理，会在项目施工过程中，根据实际情况，合理优
化施工工艺，避免无用工程的施工，从而减少材料的消耗。
细节决定成败，点滴蕴藏效益。树立节能意识，实现节能效
益的最大化，减少了浪费这就是创造了利润。

浪费点儿没啥”的思想。树立一种“点点滴滴降成本，分分
秒秒增效益”的节能意识，以最好的管理，来实现节能效益
的最大化；节能降耗没有捷径可走，只能细心的去做，认真
的思考，从细处着眼，放宽思路。

公司在高速发展的今天保持着一流的竞争力，不仅仅是依靠
一流的产品质量，更多的是依靠我们人的智慧及责任心。无
论什么情况下，人的因素是都不可忽略的，所以公司提出
了“企业管理以人为本，人本管理以心为本”的管理理念。
只有公司里的每位员工树立主人翁责任感和把企业事当作自
家事精打细算的精神，加强自己的责任意识，本着提质量、
降成本、增效益的原则，意识到自己的不足之处，努力地充
实自己，才能跟得上公司的高速发展。一个人对待工作的态
度决定着他对待人生的态度，我们无论做那方面的工作，无
论面对什么样的工作环境，都要用自己的满腔热情去做好自
己的本职工作，为的发展尽自己的微薄之力！

创新突破，节能增效，长效有序，稳固发展。我的演讲完毕，
最后愿的明天更加辉煌。



节能演讲稿篇五

大家好!

现在，人们在生活中有一样东西的数量正在迅速地增长，那
就是汽车。抬眼看去，大大小小的街上都挤满了汽车。再看
看车尾，一定都是“香烟缭绕”的。其实，生活中含有碳气
的并不止汽车尾气一种，煤烟、工厂废气、焚烧产生的烟雾
等等，它们也都含有着碳气。现在，碳气越来越多，已经造
成了全球性的危害。

碳气可以使空气中的二氧化碳增多，导致空气污染，如果二
氧化碳太多了的话，人们将会无法呼吸;还有，碳气还可以产
生酸雨，酸雨可导致农作物受害和气温上升的现象。

那么，我们应该怎么做，才能尽量地减少碳气的排放量呢?

首先，我们应该减少煤、汽油、等物品的使用，尽量减少汽
车数量也是一个好办法;还有，我们也应该多开发风力、水力、
太阳能发电站，让本能用煤炭的东西用上充电电力，这样既
环保，又能减少二氧化碳和酸雨的产生;另外，大家还应该使
用环保汽车，出门时可选择与多人同坐一车，这样可大大减
少汽车开动时所产生的尾气，也是个环保的好方法。

保护环境，低碳生活。我们要从现在做起，自觉地做一个环
保的人，让我们的生活更加美好!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

节能演讲稿篇六

还有4天，日历就进入崭新的20xx年了，同学们又长进一岁了。
今天我们来谈谈“元旦”的话题。



“元旦”，按单个字来讲，“元”是第一或开始的意
思，“旦”字的原意是天亮或早晨。我国在发掘大汶口文化
遗物中，发现一幅太阳从山颠升起，中间云烟缭绕的图画。
经考证，这是我国最古老的“旦”字写法。后来，在殷商的
青铜器上，又出现了被简化的“旦”字。“旦”字是以圆圆
的太阳来表示的。“日”下面的“一”字表示地平线，意为
太阳从地平线上冉冉升起。

为了迎接新年的到来，为了表达追求美好、幸福生活的愿望，
憧憬。各地人们都会举行不同的庆祝活动。各个国家由于其
历史、文化、宗教信仰、民族习惯不同，也都有自己不同的
庆祝元旦的习俗。

阿根廷有些人认为水是最圣洁的。每年元旦，各家老少成群
结队地到江河洗“新年浴”，并以鲜花揉搓全身，以示洗去
污秽和霉气，换来吉祥和幸福。

一些德国人元旦有个习惯——爬高，选又直又高的树，小伙
子顺着树干比赛爬高，以示步步高升。 意大利的一些地方元
旦前夜，人们要把屋里的一些破旧不堪的瓶、罐、缸、盆等
扔出门外砸碎，以示除旧迎新。

巴西农村有一独特的风俗，人们在元旦见面时，一定要相互
使劲揪住对方的耳朵。

在瑞士，有元旦健身的习惯，他们有的成群结队去爬山，有
的在山林中沿着长长的雪道滑雪，有的举行踩高跷比赛，男
女老幼齐上阵，互祝身体健康。以健身来迎接新一年的到来。

同学们，你们又准备怎样来庆祝呢?有的同学说，我们把教室
打扫的干干净净来迎接新年，有的同学还准备把教室布置的
漂亮点，更多的同学还准备排练节目表演给老师、同学看呢!
还有那就是同学们要走出校门为人们送上一张自己亲手做的
贺卡!总之同学们，你们可以动起脑筋来，想一想做一做，让



我们一起过一个安乐祥和的新年。同时我也提前祝愿你们在
新的一年里成绩进步，身体健康!


