
2023年外贸分享会演讲稿三分钟(实用5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

外贸分享会演讲稿三分钟篇一

大家好!

我从小就喜欢读书，幼儿园时我读插图书，上小学后我读注
音故事，八岁时我就读名著、小说了。只要是书我都喜欢看。
我家的书房是我的天地，散文的清丽、作者对感情的表达，
这些让我爱不释手，一有时间就到书房里看书，是书让我了
解了更多的、更丰富的知识。

书是智慧的结晶，包含着丰富的道理，记录了一个个真实的
动人的故事，表示了作者的感情和希望。冰心老人说
过：“读书好，读好书，多读书。”是的，冰心从小到大都
在努力学习，也读了很多书。我觉得冰心的散文之所以能打
动人心是因为她多读好书的原因，可见读书对人的重要性和
意义。著名作家郁达夫这样评价冰心的散文：“冰心女士散
文的清丽，文字的典雅，思想的纯洁，在中国好算是独一无
二的作家了。”冰心老人的成就是多读好书这一条件所创造
的。书中的词语包含着人类思想中的结晶，前辈所得出的经
验。可见多读书是有很大益处的。

书，有着不平凡的味道，是那样的甜，久久地把我吸引在书
房里，书房里充满着书的气息。书是真正能打动人、净化人



的东西。读书影响了我，使我不再孤单和寂寞。我用空余时
间在读书，玩乐的时间来读书，我发现我读书时真正做到了
心静，完全沉浸在书本中。是的，我读书时处身于书本之中。

还记得八岁时，我第一次开始读名著、小说，就喜欢上了书，
我完全沉醉于书本之中，读书是甜的，愿这种甜一直伴随着
我。事实也是如此，每当我一来到书房都能看到许许多多的
书，什么《八十天环游地球》、《冰心散文集》、《福尔摩
斯》、《海底两万里》等等，都让我看得津津有味。这些名
著、小说述说了种种道理，讲解了种种礼节，给了我很多知
识。知识是不能用金钱买来的，所以书比金子还宝贵，我们
应该“多读书，读好书。”在读书上还要下工夫就是要把书
中的文字理解成自己的语言，读懂文字“背后”的意思。我
觉得书中的知识是无尽的，那是因为书中的文字表达了作者
的思想和感情，你能说感情是有限的吗?这些耐人寻味的道理，
也无尽无穷的，书带给人的教导是无穷的，书带给人的种种
东西都是用不完的。

我觉得冰心所讲的“读好书”这三个字是在讲读书时要学会
比较，两种书分开读都觉得好，但一比较就分得出高低，就
会知道自己需要哪种书，喜欢哪种书。我更喜欢把真情实感
写出来了的书，这种书没有华丽的词句，却用真心话打动了
读者，我相信那些华丽的词句并没有装载太多的智慧，而那
些用真情实感来写书的作者，才真正用文字打动了人。我们
应该“读好书”，学会比较书藉的好坏。

你无虹的色彩，无星辰的闪烁，无花朵的鲜艳夺目，但，你
却有那典雅的清香。

外贸分享会演讲稿三分钟篇二

大家好!



今天我的发言的主题是“论物尽其用”，每个物体都是有价
值的，但价值的大小不在于物体本身，而取决于用它的人，
今天不谈“物尽其用”的大道理，只谈如何物尽其用。那就
从如何用好这一棵树开始谈起吧。

有人说树是个好东西，我可以砍了变现，留着等升值，我还
可以拿它来造房子造家具，一棵树的多个部位我都用上了，
这就是物尽其用。

但恕我直言，这样的用法是“肤浅”的，因为你只用了它的
外在而没去用它的内在，看见树就是木头家具，看到石头就
是墙屋，这不是物尽其用。

外在用了“肤浅”，那我用内在不就“高深”了吗?有人又会
说，我看到树，看到的是它美丽的配色，看的是它优美的曲
线，看的是人与自然和谐共生，看的是威武坚挺，是“欲与
天公试比高”。

但我不太认同，的确我很喜欢物品的文学价值，它的诗意，
可是如此“高深”过了头，只见内在却不去管其用处。如果
世界上大多是这种人，那我恐怕会饿死在路边上。我较为认
同的是学者们的做法。

这是一棵树，学者可以分析它的组成结构，从而得到知识规
律，这是树上的苹果，它落了下来，变成了一个定律，进而
推导出来了无数的公式。这是外在上的物尽其用。

看，这就是对内在的物尽其用。

学者既能用其内在，又能用其外在，可这就是物尽其用了么?
不对，用其外不如木商，用其内不如画家，简而言之，用得
不够。

这是个多元的世界，这个世界上总有木商，总有画家，总有



学者。当我是个木商，我会请画家为我设计木工品的花纹;当
我是个画家，我会请学者把这树放到家里来好好观赏;当我是
个学者，我会请木商把我设计的发明雕刻出来。

什么叫物尽其用?这才叫物尽其用，物品在一类人手中是无法
尽其用的。

当然这只是颗树，既然树能如此尽其用，世界万物也可以如
此物尽其用。

外贸分享会演讲稿三分钟篇三

大家xx好！今天我演讲的题目是“学榜样，守初心”

“不忘初心，方得始终”，这不仅仅是实现人生自我价值的
一个托语，它更应该是一种默默的坚守，一种高尚的理想，
一种强劲的力量。作为企业的员工，秉持初心，立足岗位，
勤恳工作，是我们必备的素质。工作以来，我始终以“踏实
工作，真诚待客”为人生信条，始终贯彻企业文化内涵，同
时也不断学习，在工作中不断收获成长。长期工作中，我见
证了很多大大小小的事迹，也常常被身边的同事所感动，他
们立足平凡岗位用自己的事迹行动书写出一段段初心故事。

我身边有这么一位人，xxx，作为网点负责人，他十年如一日，
每天坚持按时到岗，翻开办公室几年来的请销假记录本，那
里面几乎没有他的请销假记录，他总是为了怕失去营销客户
的时机而不愿休假，他不是在网点就是在外出营销的路上。
在日常工作中用规范、优质、真诚的服务行为，通过多次走
访推广，打动了客户的心，得到了客户的赞赏。在同事眼里，
他吃得苦、耐得烦，时刻能看到他忙碌的身影，但是对于家
庭、对于孩子，他的心中却藏着深深的亏欠，有时候工作到
深夜，回家路上陪伴他的只有点点繁星。可是作为网点负责
人，他应该带头奉献，虽然牺牲了个人与家人的时间，但是



能为银行的发展做更多的事，他觉得值得。

我曾经问他是什么让他如此认真工作？他回答道：这样做对
得起我自己的良心，我不禁为他的那份坚守、那份刻苦而感
动。付出总会有收获，长期的工作积累使他无论在业绩方面，
还是管理服务方面，在倾注自己全身心的精力和最大的努力
后，得到了全体人员的认可、客户的信赖和各级领导的肯定。
生活中这样的事迹还很多，他们用实际行动充分展示银行人
率先垂范的动人事迹。

孔子说：“居之无倦，行之以忠”。当有一天我们会发现，
抛开一切世俗的附加，我们所坚守的信念和本心，是最为宝
贵的。我身边的先进工作者他们那对事业孜孜不倦地追求、
对工作全身爱岗敬业献青春的投入打动了许多人，激励着我
们每一个人用实际行动去书写属于自己的初心故事。

在基层岗位上闪现耀眼光芒，这是时代赋予我们的使命，更
是我们不容推卸的责任。我想作为一名x x部的工作人员，只
有爱岗敬业，并且不断学习先进榜样，提高自身能力才能适
应企业发展的需要。在企业长远规划稳步推进的征程上，我
将时刻坚守初心，为银行更好、更快、更高质量的发展助力
添彩！

我的演讲结束，谢谢大家！

外贸分享会演讲稿三分钟篇四

尊敬的杨春主席、宋杰主席、各位领导、各位来宾、同志们、
朋友们，大家上午好!

莺歌燕舞气象新，特邀贵宾大驾临。

济世为民盟相会，精神健康送万村。



今天，由周口市科学技术协会、周口市残疾人联合会、周口
市心理学会、周口精神病医院、农工党周口市委第三支部联
合主办的周口市精神卫生知识普及大型公益活动在我院举行
启动仪式。在此，我代表我院全体员工向参加这次启动仪式
的各位领导、各位来宾、各位同志、各位朋友表示热烈的欢
迎!并向关心、支持精神卫生事业的各位领导、各界人士表示
衷心的感谢!

我院自建院以来，在市卫生局及各级领导的亲切关怀和社会
各界的大力支持下，逐步发展壮大，取得了可喜的成效，为
周口人民的精神健康做出了一定的贡献。院内设3个病区，16
个医技科室，拥有较为先进的心理测量等检测设备，由省内
知名神经精神科专家常年坐诊。我们始终坚持以过硬的技术、
良好的医德医风，“上为政府分忧，下为群众解愁”为办院
宗旨，实行规范化管理，内强素质，外树形象，用我们的爱
心、诚信对患者搞好优质服务，用中西医结合电针心理疗法
进行治疗，重塑了广大患者被扭曲的心灵，赢得了省内外精
神障碍患者及家属的信任。

本次活动，我院将抽调宣传车1部及有关精神心理专家4名，
于每周六、日会同其他专家组成员，分赴各县、区部分乡镇
及学校、街道办事处，现场免费心理健康测试、心理咨询、
精神病义诊，发放精神卫生知识宣传手册等多种形进行广泛
宣传。力争半年内将全市10个县市区及部分乡镇宣传一遍。

周口精神病医院作为本次活动主办单位之一，我们有责任、
有义务、更有决心、有信心，在各级领导和社会各界朋友的
大力支持下，善始善终，把这次活动搞好、搞得扎实有效，
取得良好的社会效果，达到预期的目的，让各级领导放心，
让广大群众满意。

谢谢大家!



外贸分享会演讲稿三分钟篇五

我是来自中心学校的一名教师，我叫郭长师。今天，能够站
在这彰显语文主题学习魅力的舞台上发言，我激动中带着喜
悦，喜悦中充满动力。

群文阅读作为一种全新的阅读理念进入课堂教学，这让我们
看到了儿童阅读的希望之光，正所谓没有阅读就不会有个体
心灵的成长，就不会有人精神的发育。

今天，在这个舞台上，孩子们徜徉在书海中，听到他们那稚
嫩优美的读书声，看到他们被书香浸润的脸庞，我再次真真
切切地感受到了阅读的力量，那种通过阅读带来的优雅气质
是不同凡响的，我感觉读书就是一种幸福。

然而，在这样一个阅读便利的时代，各种书籍琳琅满目、鱼
龙混杂，怎样教会孩子们选择阅读，这是一个值得我们好好
探究的课题。每个作家都有自己不同的写作风格，有很多孩
子们学习得写作技巧，教师需要在与孩子们共同读完以后，
带领他们去学习方法，总结方法，进而运用方法，慢慢地语
文学习兴趣浓厚了，语文素养也就提升了。

我们都是语文主题学习的践行者，在群文阅读的大环境下，
我们应该为孩子们搭建一个自由阅读的舞台，让他们享受阅
读带给他们的成长。在这条课改的道路上，语文主题学习已
经在林州大地上生根发芽、枝繁叶茂，而我作为一名实验教
师，也会继续前行，为孩子们引路导航，因为我一直坚信：
给学生一片蓝天，他们会让它繁星点点;给学生一片绿地，他
们会让它春色满园;给学生一个阅读的空间，他们一定会养读
千日，一生书香。


