
最新教学反思对自己专业发展的帮助与
启发(汇总6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

从我做起演讲稿篇一

讲到文明礼仪时，我不由得想到文明诚信，想起以前老师给
我们讲过这样一个故事：有位年轻的中国人要乘船过渡，可
是他身上带了很多的东西，其中有金钱、名誉、健康、美貌、
才起还有诚信。由于渡船承受不了这样大的重量，所以他必
须扔掉一种东西减轻负担。年轻人再人而思，最后决定扔掉
了诚信。就这样诚信被丢进了河里，显然这是一个令人怅然
和遗憾的结局。

随着时代的发展，在当今的中国，生活在荆楚大地上的人们，
正在努力打造文明诚信的良好风貌。人们深知：文明诚信是
为人之本，是一块基石。只有站在这块基石上，做人才能有
信誉；它还是一个民族的命脉，而我们青少年做为时代的接
班人就更应该遵循这个基本的道德规范，只有遵循了这个基
本的道德规范，民族才能兴旺发达，国家才能繁荣富强，将
来的中国才会更文明，然而只有文明才会更美丽。

如今，建设文明中国也成了时代发展的要求，人民群众的共
同心声。建设文明的中国，就是要弘扬社会主义先进文化，
发展和培育现代文明。由于社会的发展，文化越来越成为社
会凝聚力和创造力的重要源泉，核心竞争力的重要因素和社
会经济发展的重要支撑。



曾有人说中国人是东亚病夫，也有人说中国人失掉自信力了，
确切地说，在相当一段时间内，这两句话不无贬意。今天，
就让我们一起努力去树立一种形象，一种属于我们中国人文
明诚信的新形象！让我们从现在做起，从身边的细节做起，
努力做一个文明的中国人。

从我做起演讲稿篇二

大家下午好：

在一个风和日丽的下午，我慢步于南内环街上。当我在一个
路口等红灯时悲惨的一幕发生了，一个人正在闯红灯时，一
辆越野车飞驰而来，把那个人撞出十几米开外，这时南北方
向驶来的一辆轿车没踩住刹车，从那人身上碾过去了。当120
救护人员赶来时他已经没有任何生命迹象了，而交警认定这
起事故的主要责任在于行人。一个鲜活的生命就这样在我面
前就这样逝去了。

当我们过马路时看红灯，按斑马线走，不争不抢，平时走人
行横道，忽然间我感到了出行也是一件快乐的事情。当看到
那逝去孩子的家长在那里痛哭流涕时，我也不经感到了文明
出行的重要性。

想起一件件血的教训，一曲曲未奏完的生命交响曲，我们要
时时刻刻警惕的我们对交通法规的忽视，也就是对生命的忽
视。让我们小手拉大手，每个家庭拉起全社会的手，让我们
一起倡导“安全出行、文明出行、快乐出行”。

从我做起演讲稿篇三

大家好!

勤俭节约是中华民族的传统美德，在现在这个富裕的生活条
件下，我们更应该勤俭节约。



勤俭节约，从我做起。当某些同学大手大脚地随便花钱时，
他们是否想过，他们所花的是父母辛苦工作赚来的血汗钱呢?
当我们在水龙头前高兴的玩着泼水时，我们是否想过，那些
干旱地区因为缺水而渴死的孩子们呢?当我们大量使用电时，
我们又是否想过，贫困地区因家里还接不上电仍使用着蜡烛
勤奋学习的孩子呢?虽然现在我们的国家富强了，我们的家庭
富裕了，但我们不能忘记勤俭节约。

勤俭节约，从我做起。树立节约意识，从节约一张纸、一滴
水、一度电、一粒粮入手，做到勤俭节约。

节约一张纸：少用一次性纸巾、纸杯，提倡使用手帕、少用
抽纸。节约一滴水：避免大开水龙头，用后及时拧紧水龙头，
避免长流水，见滴水龙头，随手关闭;提倡使用脸盆洗脸、洗
手。节约一度电：照明尽量使用节能灯;光线不足时，需要开
灯时能用一盏，不开多盏;杜绝白昼长明灯，做到人走灯熄。
节约一粒粮：尽量少去餐馆就餐，在外就餐要文明用餐，减
少粮食浪费。

勤俭节约，从我做起。从身边的小事做起，从点点滴滴做起。

谢谢大家!

从我做起演讲稿篇四

大家好！

我是xx班的xx，接下来由我来

人们的一言一行都是从小就开始培养的，我们爸爸妈妈平时
都会要求我们讲文明，懂得礼貌，同样这也是做人最重要的
基本要求，所以在平时的生活中我们都要好好规范自己。

但是我发现有很多人一点都不文明，有的喜欢乱丢垃圾，有



的人喜欢随地吐痰，有的人不尊重他人，我见过的最多的就
是讲脏话了。喜欢丢垃圾的人前提是手上要有垃圾，喜欢随
地吐痰的人前提是喉咙里有痰，但只有说脏话，什么都不需
要，张口就可以说，这也是我见过的不文明行为中，发生的
次数最多的那一个。

除了文明这方面我要讲的还有礼仪的，礼仪指的是人们的言
行举止，有着文明礼仪的人是我们所有然的榜样，我问问在
座的各位同学，你们有没有做到待人尊重，遇见老师时有没
有问好，与别人在路上相遇时你有没有面带微笑。相比很多
人没有吧！以前我们没有重视这方面，但现在改正还来得及。

我们的生活中，时时刻刻都充满着礼仪，文明礼仪从自己开
始做起，多注意生活中的点点滴滴，尽量不要给别的同学带
来困扰，一起创建一个文明礼仪的学校。

从我做起演讲稿篇五

经过一个小时的行程我们到了王叔叔家，正好赶上王叔叔吃
午饭，王叔叔见我们来了，赶忙让我们坐下一起吃放，拿出
一瓶酒，对爸爸说：“我还珍藏着一瓶好酒呢，今天我们一
醉方休，不醉不归。”爸爸赶忙摆手：“开车不喝酒，喝酒
不开车嘛”王叔叔说什么也不肯，非要爸爸喝一点，老爸坚
持到了最后，一点酒页没有喝。我真为爸爸感到自豪。想一
想，那一起起因为醉酒而酿成的惨剧，我们应该感悟更多吧!
多少幸福的家庭因此而破裂，多少小朋友因此没有了爸爸妈
妈。

“关爱生命，文明出行”从我做起，从每一个人做起，为了
社会的和谐，人民的幸福，让大家牢记：人让车，让出一份
文明;车让人，让出一份安全。珍惜生命，、把好安全关吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家。



从我做起演讲稿篇六

大家好！

很高兴我可以与大家一同分享这次的“垃圾分类，从我做
起”的一个主题，最近我们总是能看到一些对于环保的倡语，
就是为了让我们明白环境的重要性，而现在整个社会对于垃
圾分类的重视更是非同凡响。对于垃圾分类这件事情，更是
应该要好好的学习一番。

平日里我们都是将所有的垃圾装入一个袋子里，然后扔进垃
圾桶，我们都没有好好去想过，其实我们所谓的垃圾也是有
很多的不同的分类，所以我们更是应该花费自己的时间去了
解它，并搞懂它，再将这些自己明白的知识都用于自己的生
活中去，更是向周围的人进行传导，这样才能将垃圾分类这
件事在自己的周围慢慢展开。

垃圾这个东西是在没一人的周围围绕着的，但是我们总是会
忽略它的存在，就算是看到也只是会选择绕道而行罢了。为
了能够更好的对垃圾进行处理，让我们都可以活在一个十分
干净、整洁的氛围下，那这垃圾进行分类这件事就显得尤为
重要。将垃圾分开投放，虽然只是我们简简单单的一个小行
为，但是能够为那些处理垃圾的人员省去很大的人工，更能
够将那些能够拿来回收再次利用的垃圾不再浪费资源，将那
些有毒有害的垃圾进行更好处理，才不会危害到生存的环境，
更不会危害到我们的安全。

而我们既然是中学生，就应该将这样的很好的倡议都运用起
来，并向着周围传导延续下去，这样才能够更好地让我们的
整个生活愈发舒适。我们应该从自身开始，开始学会如何将
垃圾进行分类，明白哪些垃圾应该放在同一个袋子，哪些垃
圾应该分开存放，并且在家庭之中向家人传达这方面的思想，
一切都是想要我们生活的地方变得美好，这样才能够完全的
让我们周围的人都愿意投身这样的事业之中。身为学生的我



们更是需要为着我们身处的环境做出更大的贡献，将自己身
边的垃圾都分好类，让整个社会环境都干干净净、整整洁洁
的，这边是我们最应该要做的事情。


