
2023年防流感的班会教案 流感预防班会
心得体会(汇总5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。写教案
的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？那么下面
我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

防流感的班会教案篇一

流感是一种常见而严重的传染病，每年都会给人们的生活和
健康带来不小的影响。为了增强学生们对流感的预防意识，
提高自身健康水平，学校开展了一次以流感预防为主题的班
会。在这次班会中，我学到了许多关于流感预防的知识和技
巧，并且深感流感预防是一项关乎每个人的健康问题。以下
是我对这次班会的心得和体会。

在班会开始之前，老师们向我们讲述了流感的基本知识。流
感是由多种流感病毒引起的急性呼吸道传染病，其症状包括
高热、咳嗽、喉咙痛等。老师告诉我们，流感病毒非常容易
通过空气飞沫和接触传播，因此在人多拥挤的场所要特别注
意保护自己。此外，老师还强调了及时就医的重要性，因为
流感一旦被感染，及时的治疗和休息可以避免病情恶化。

除了了解流感的基本知识，我们还进行了一场“流感预防小
常识”竞赛。这场竞赛不仅丰富了我们的知识，更增进了我
们对流感预防的认识。通过这场竞赛，我了解到了许多预防
流感的方法，比如经常洗手、养成良好的卫生习惯、避免人
群拥挤的地方等等。在竞赛中，我也发现自己对一些常见的
误区存在疑惑。比如有些人认为只有老年人和小孩才需要打
流感疫苗，但实际上，年轻人也是流感的易感人群之一。这
场竞赛让我对流感预防有了更全面的了解，也让我明确了预



防流感是每个人的责任。

在班会的最后，老师和同学们分享了一些个人的经验和建议。
有些同学表示，他们通过坚持良好的饮食和作息习惯来增强
身体的免疫力，这样即使感染了流感病毒，身体也能更好地
抵抗疾病。还有些同学建议大家多进行户外运动来增强体质，
因为身体强壮的人更能抵抗疾病的侵袭。此外，他们还强调
了良好的个人卫生和健康意识的重要性。

通过这次主题班会，我深深认识到预防流感的重要性，也清
楚了预防流感不仅仅是个人的问题，更是整个社会的责任。
在以后的生活中，我将积极履行自己的责任，做好流感预防
工作。首先，我将增强自身免疫力，保持良好的作息和饮食
习惯，合理调配锻炼和休息时间。其次，我将加强个人卫生
习惯，定期洗手、注意饮食卫生、勤换洗衣物等等。最后，
我还将积极参与学校和社区的流感预防活动，帮助他人了解
流感预防的重要性，并且传播正确的健康知识。

通过这次班会，我不仅学到了预防流感的知识和技巧，更增
长了见识和自我保护意识。我相信只有每个人都积极参与到
流感预防中来，才能共同营造一个健康、和谐的生活环境。
流感不可怕，可怕的是对流感的轻视和忽视。希望通过我们
的共同努力，未来的流感带给我们的只是微风般的不适，而
不是狂风暴雨般的痛苦。

防流感的班会教案篇二

主题班会

班级：13级护理2班

主持：巴合提古丽

时间：2014.5.10



题目：民族团结从我做起

一、活动目的：

同学们在军训期间，刻苦训练，团结友爱，互帮互助，充满
了朝气和活力，具有较强的拼搏意识和进取精神。然而，自
从正式上课以来，我发现一些不和谐的音符：同学之间漠不
关心，大学生活迷茫，学习动力不足，学习目标不明确，迟
到、早退现象严重。为了进一步加强同学之间、师生之间的
沟通和交流，增强班级的凝聚力和向心力，提高同学们的集
体荣誉感，找回军训中的那种感觉和自我，特开展此主题班
会。

二、活动意义：

三、活动形式：讨论和文艺相结合

四、活动过程

1、开场语

主持人：各位老师、各位同学，大家晚上好！欢迎来到国商
一班主题班会活动现场。主持人：曾经有这样一个故事，一
位智者和他的徒弟正漫步于河边，智者问徒弟：“怎样才能
使一滴水永不干涸？”徒弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。
”师父笑曰：“非也、非也！将它投入大海之中。”……是
啊！一滴水只有在大海中才不会干涸。我们国商（1）班不正
是这一片汪洋大海，而在座的每一位同学不正是大海中的一
滴滴水珠吗？一个人只有在集体中才能发挥自己，一个集体
也正因有了我们才生发光芒。我们要不断培养自我意识、树
立主人翁形象、增强集体凝聚力！

2、团结就是力量



主持人：是的，团结是一种奋发向上的精神，团结使我们紧
紧地联系在了一起……下面首先请大家欣赏歌曲《团结就是
力量》，表演者全体男生。

主持人：在同学们精彩的表演后，有一同学由衷地写下自己
欣赏后的感受。

吴相会：同学们，当你坐在宽敞明亮的教室里和大家一块儿
学习上课时，当你和朋友们一起游戏，一起活动，一起劳动
时，当你和伙伴共同解决了学习生活中遇到的困难时，你是
否感受到了同学之间那份真诚的友谊，团结带来的快乐呢？
给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握
了成功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

马翩翩：“一滴水只有融入大海才不会被蒸干”“根根筷子
只有绑在一起才坚不可摧”“众人划桨开大船”。这一句句
富含哲理的话语，告诉我们，一个人只有融入集体才不会落
后。在学校，班级是我们最亲近的集体，也是最能体现“蚂
蚁精神”即集体观念的集体。按时到校、自习课安静、宿舍
卫生搞好、校服穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团
结的行为。也许有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，
可却不曾认识到这些小事上的不到位，恰恰反映出了某些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

3、拼搏才会成功

李培/崔莹：成功是美好的，它能给予人优越感，卓越感，每
个人都幻想着成功，但往往都忽略了成功的主要因素——拼



搏。

跳水名将伏明霞，当她在为亚特兰奥运会作准备时，大大小
小的伤出现在她的身上，但是，顽强的拼搏精神驱使着她，
坚强的斗志激励着她，因此，她把一切都抛诸脑后，带伤训
练，正是因为有了这种拼搏精神，才使得她取得了成功。由
此可见：拼搏精神是一个人成功的主要因素，没有了拼搏精
神，这个人，就很难有一番成就。我们相信：爱拼就会赢，
肯拼就是赢！

4、奋进的旋律响起来

主持人：倘若将我们国商（1）班看作一条航行的大船，我们
国商（1）班的同学就是这条船上不可缺少的成员——水手，
只有我们心往一处想，劲往一处使，大船才会顺利到达彼岸。
众人划桨开大船，开出一片属于我们自己的天空。请欣赏男
生合唱《众人划桨开大船》（表演者：闫佳林李向南侯前途
郭玉李肸五张九霄陈永淼）

5、尾声

五、辅导员总结

同学们，今天晚上的主题班会开的很成功。作为老师，我很
高兴，也很欣慰。高兴的是：没想到同学们准备的这么充分，
人人都有节目，人人都有感言。欣慰的是：我们国商一班的
同学们又找回了军训中的那种感觉，那种团结进取的精
神。“人生能有几回搏，此时不搏，更待何时！”我深信：
只要我们团结一致，互相帮助，勇往直前，就一定会战胜任
何艰难险阻，到达理想的彼岸。

希望和要求

1、团结就是力量，是我们班级的基础。真心的希望同学们能



够以此为契机，敞开心扉，包容理解对方，关键时刻伸出你、
我的友爱之手。

2、拼搏是关键。爱拼才会赢，爱拼就会赢，只要生命不息，
就要拼搏不止。大学期间是锻炼自己、提升自己的大舞台，
我们要不断开拓创新，锐意进取。

3、奋进是方向，是目标。任何时候，我们都要“咬定青山不
放松”，具有“愚公移山”的精神。每一名同学都要“学有
目标，赶有方向”，具备现代化的专业知识和技能。

六、学生对主题班会的建议

本次主题班会虽说达到了预期目标，但从班会的内容、过程
来看还存在着一些不足。比如在某些方面材料收集的不够全
面，形式还不够多样化，有个别学生干部的积极性还没有充
分调动起来，学生讨论、交流的时间还不够多。在以后的主
题班会活动中我将会努力克服不足，逐步提升主题班会的质
量和效果。

防流感的班会教案篇三

近年来，随着流感病例的频繁出现，流感预防已成为亟待解
决的公共卫生问题。为了提高同学们对流感的认识，学校开
展了一次以“流感预防”为主题的班会活动。

二、活动内容

在班会中，我们首先由老师向我们介绍了流感的概念、传播
途径以及主要症状。随后，老师详细讲解了流感的预防措施，
包括勤洗手、避免接触病毒、保持良好的生活习惯等。最后，
老师鼓励我们积极参与流感疫苗接种，以提高免疫力。

三、收获体会



通过这次班会活动，我对流感有了更深入的认识。我了解到，
流感的传播途径主要有空气传播、直接接触传播和接触污染
物传播。因此，勤洗手可以有效去除病毒，避免接触病毒则
可以减少感染的风险。此外，保持良好的生活习惯如健康饮
食、适度运动和充足睡眠等，都能提高身体的免疫力，降低
感染的可能性。最重要的是，我认识到流感疫苗可以有效预
防流感，让人体免疫系统对病毒产生免疫力，这将为自己和
他人的健康提供保障。

四、应用实践

为了做好流感预防，我从班会中学到的知识开始在实际生活
中应用。首先，我更加注重勤洗手，并使用香皂、洗手液等
保持手的清洁。其次，我尽量避免接触可能携带病毒的物品，
如公共物品和他人随手触摸过的物品等。我还坚持保持健康
的生活习惯，每天按时作息、合理饮食和适度运动，以增强
我的免疫力。最后，我会及时接种流感疫苗，增加自己对病
毒的抵抗力。

五、心得感悟

通过参加这次班会活动，我深切感受到了流感预防的重要性。
我认识到，只有积极采取预防措施，我们才能有效地降低感
染流感的风险，并为自己和他人的健康做出贡献。同时，我
也明白只有增加自身的免疫力，才能更好地与病毒抗争。因
此，我会在以后的日常生活中坚持流感预防的相关措施，并
在朋友和家人中宣传推广。通过我们每个人的努力，相信未
来我们可以有效控制流感疫情，构建一个更健康的社会。

这次班会活动使我认识到预防流感是一个长期的过程，在以
后的学习和生活中，我将继续加强对流感的认识，并落实好
预防措施，为自己和他人的健康负责。同时，我也将积极参
与各种流感预防宣传活动，向同学们和社会大众传播健康知
识，增强大家的预防意识。相信通过我们每个人的共同努力，



我们一定可以有效地预防流感，保护我们的健康。

防流感的班会教案篇四

1、初步了解(流感)病毒，加强自我保护的意识。

2、养成幼儿良好的卫生习惯，知道预防禽流感的方法。

1、通过学习，加强学生生命感教育。

预备：新闻视频、图片、健康小卫士粘贴标志。

让学生充分了解h7n9禽流感症状及预防常识。

搜集有关h7n9禽流感的相关信息。

一、播放视频(儿童医院门诊及有关禽流感的报导)。

二、播放有关禽流感病毒资料，了解有关禽流感知识。

禽流感主要是指禽中流行的由流感病毒引发的感染性疾病。
禽流感病毒可分为高致病性禽流感病毒、低致病性禽流感病
毒和无致病性禽流感病毒。高致病性禽流感病毒目前只发
现h5和h7两种亚型。由于种属屏障，禽流感病毒只在偶然的
情况可以感染人，既往确认感染人的禽流感病毒
有h5n1、h9n2、h7n2、 h7n3、h7n7、h5n2、h10n7，症状表现各
不相同，可以表现为呼吸道症状、结膜炎、乃至死亡。人感
染高致病性h5n1禽流感病毒后常表现为高热等呼吸道征状，
常常很快发展成肺炎，乃至急性呼吸窘迫综合症和全身器官
衰竭，乃至死亡。

人感染h7n9禽流感病毒以后，患者一般表现为流感样症状，
如发热、咳嗽、少痰，可伴随头痛、肌肉酸痛和全身不适。
重症患者病情表现为重症肺炎，体温大多延续在39℃以上，



呼吸困难，可伴随血痰，白细胞总数一般不高或下降。重者
出现呼吸衰竭，乃至死亡。

禽流感来了，我们应当怎样做?病毒其实不可怕，科学能克服
病毒。

科学家本领真大，发现了这么多抵抗病毒的方法。我们应当
怎样做?不准禽流感病毒进进我们身体内、多锻炼、开窗、不
到疫区、打预防针……。现在我们已知道了怎样来预防禽流
感的传播，其他的人还不道，你想用甚么办法来告知他们。

1、不往疫区旅游。

2、不与活禽接触。

3、重视疾病预防。

4、重视高温消毒。

5、留意个人卫生和室内透风。

四、学生讨论交流。

五、老师总结。

现在让我们来做健康小卫士，每一个小朋友贴上标志，让我
们往告知爸爸妈妈和家里的人吧。

防流感的班会教案篇五

近年来，流感成为一种常见且容易传播的传染病。为了提高
同学们的健康意识和自我保护能力，我们学校在近期组织了
一次以流感预防为主题的班会。通过这次班会，我深刻认识
到了流感的危害以及预防的重要性，也收获了一些有效的预



防措施。以下将从班会内容、心得体会、深化认识、行动措
施和宣传推广等方面来介绍我的主题班会心得体会。

在主题班会上，老师向我们介绍了流感的病因、传播途径以
及常见的症状。通过一些具体的案例，我们了解到流感可以
通过空气飞沫传播，或者通过接触被感染者后的手再传播给
他人。同时，老师还告诉我们流感的症状，如咳嗽、发热、
喉咙痛等。通过这些介绍，我们对流感有了更加清晰的认识。

在听完班会内容后，我对流感的危害有了更深刻的认识。我
意识到流感不仅会影响到个人的身体健康，还会给社会和家
庭带来极大的困扰。我想到去年我就因为懒惰没有及时去医
院治疗感冒，结果把病毒传染给了家人和同学。这次班会让
我意识到了自己的不负责任，也让我明白了自己作为一个学
生应该承担的责任。只有健康的个体才能构成一个健康的群
体，为社会的稳定和发展做出自己的贡献。

为了加强我对流感预防的认识，我特意查阅了一些相关的资
料。通过学习，我了解到流感疫苗是一种有效的预防手段，
尤其适用于儿童、老年人和体质较弱的人群。此外，勤洗手、
多喝水、保持良好的卫生习惯也是预防流感的有效措施。我
决定从自己做起，每天要保持手部卫生，注意呼吸道的保暖，
饮食要营养均衡，增强自己的免疫力，减少感染流感的机会。

除了加强自身的防护，我也意识到作为一个学生，我可以为
流感的防控做更多的贡献。首先，我要主动做好班级内的宣
传工作，向同学们介绍流感的预防方法，提醒大家注意个人
卫生。其次，我要参与到学校组织的各种活动中去，向更多
的人传递流感防控的正确知识和方法。最后，我要积极响应
学校健康教育的号召，带头参与各类健康促进活动，增加校
园流感防控意识的普及和推广。

为了提高宣传效果，我还计划通过多种途径进行推广。我可
以邀请医生到学校为同学们开展流感防控知识的讲座，也可



以在班级建立一个流感预防知识的微信群，定期推送相关的
知识和预防建议。此外，我还可以和同学们一起制作一些宣
传海报，在学校的公共区域展示，提醒更多的人注意流感的
预防。通过这些方法，我相信可以提高同学们对流感预防的
认识和重视程度，最终达到预防流感的目的。

在这次以流感预防为主题的班会中，我不仅通过老师的讲解
了解了流感的病因和传播途径，还收获了一些有效的预防措
施。同时，通过反思自身的不负责任和参与到预防工作中的
实际行动，我更加深刻地认识到了个人与社会的关系。未来，
我将充分发挥自己的作用，为流感的预防和防控做出更多的
努力。


