
双人防疫演讲稿 双人励志演讲稿(模板5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

双人防疫演讲稿篇一

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想；
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊！

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务



祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命！演绎了一幕幕惊天动地的话剧！谱写了一曲曲壮丽雄浑
的青春赞歌！

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪
亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！



各位领导、各位评委、各位青年朋友们：大家好！

我叫，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，答案只
有两个字，奉献！我们可以设想一下，不付出、不创造、不
追求，这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，
没有痕迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对
不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的
青春年华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列
举。可是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的
学习榜样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他
是谁吗？这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，
永远是美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游
的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人！”我想在座的每
一位包括我自己都可以成为这样的人。

说实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感
觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一
度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容
得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢
氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废
铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志



昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗
的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有
空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为
自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一
个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

使用方法：将需要进行排版的文字贴进来，然后点击一键排
版处理。如果无法使用，请使用浏览器兼容模式。

双人防疫演讲稿篇二

老师们同学们：大家好!

今年12月1日是第33个世界艾滋病日。艾滋病是人类近代医学
最使人恐惧的一种疾病，艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的
免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导
致死亡。号称“超级癌症”和“世纪杀手”的艾滋病，传播
快，死亡率高，目前在国际医学界还没有治愈的药物和方法。
目前，全世界有四千多万艾滋病病毒感染者，每年新感染人
数高达五百多万，死亡三百多万。

1、首先要学会保护自己，不要出入未成年人不宜进入的场所。
娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良好



的生活习惯、行为习惯，不喝酒，不吸毒，不进入青少年不
宜进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网吧酒吧等地方。

2、不和他人共用口杯、牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，
不纹身，不纹眉，不扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同学们，我们是祖国的希望和未来，我们要学习艾滋病知识，
了解、掌握预防艾滋病的知识，增强自我保护意识和抵御艾
滋病侵袭的能力;我们要养成良好的卫生习惯和健康的观念，
时刻警惕艾滋病的发生;我们要做好预防艾滋病的宣传;同时
我们还要关爱艾滋病病人，绝不歧视他们，增强预防艾滋病
的社会责任感、使命感。

谢谢大家!

双人防疫演讲稿篇三

我来自县卫生防疫站团支部，值此我们伟大的新中国成立62
周年之际，很荣幸我站在这里为大家演讲，我汇报演讲的题
目是：“我是防疫人，我为我的选择自豪”。

在县卫生防疫站建站50周年即将到来之际，就在为这次演讲
准备中，我不经意的翻阅了一本教科书，让我想起中华民国
时期，社会腐 败、民不聊生，卫生事业十分落后，恶劣的卫
生环境，加之缺医少药，致使天花、霍乱等多种急性传染病
不断流行，人民大众的健康水平低下。而现在，在党的带领
下，卫生事业发达，人民健康水平不断提高，到处是一片欣
欣向荣，一派喜人的景象。回望那一页页历史画卷，我更深
深为自己是防疫的宏大队伍中的一员而感到自豪。

的过人胆识。抗击“”斗争中以身殉职的医务工作者邓练贤、
叶欣、梁世奎、陈洪光、李晓红，就在我们防疫队伍中，就
在我们身边的人当中，就能看到雷锋、看到“孔繁森”。他



们为了维护国家、社会稳定，为了维护人民的身体健康，不
顾个人安危，用大无畏的精神树起了卫生战线的座座丰碑。

我自豪，自豪于这支队伍践行“三个代表”，引领正确的前
进方向。正是这支队伍继往开来、与时俱进，忠实践行“三
个代表”思想，在实践中探索前进，永不自满、永不懈怠。
回顾过去的五十年，是卫生防疫站取得重大历史成绩的五十
年，多年来我县无重大食物中毒事件发生，无重大疫情发生，
全县法定传染病发病率控制在100/10万以下，“预防为主”
的卫生思想逐步深入人心，人群的健康意识普遍增强。血吸
虫病、丝虫病宣告匿迹，甲状腺肿病和疟疾病基本灭踪，脊
髓灰质炎不再现形，sars和禽流感报告均为零，勇创科技成
果35项，多次受到上级表彰。五十年拼搏，五十年奋进，五
十年辉煌，五十年梦想成真。人民健康水平大幅度跃升。多
年来困扰着我县人民的预防保健问题，在党的领导下，在防
疫人的努力下，得到了根本解决。人民的健康有保障，祖祖
辈辈关于小康生活的梦想，在今天成为现实。

当前，在十七 大精神的指引下，党中央提出开展保先教育活
动，我们防疫队伍满怀激情，抖擞精神，按照党的要求，义
无反顾地投身于建设小康和谐社会的伟大实践中。

回眸昨日，祖国成就辉煌；展望明天，我们豪情满怀新的世
界。沐浴着晨曦的阳光，唱着春天的故事，我为我的选择自
豪!

最后，衷心的祝愿伟大的中华人民共和国永远繁荣昌盛，中
国人民幸福安康！

双人防疫演讲稿篇四

大家好!

12月1日是“世界艾滋病日”。号召大家都要勇于承担防治责



任，积极参与艾滋病防治工作，各尽其力，各负其责，同心
携手，加强合作，共同防治艾滋病，为实现健康中国梦努力
奋斗。

其实，感染艾滋病的途径林林总总，艾滋病离我们并不遥远。
亲人、同学、朋友、火车上的临座，擦肩而过的陌生人、说
不定就有艾滋病感染者，他们就在我们身边。艾滋病已成为
严重的公共卫生问题和社会问题。据卫生部门统计，我
国20__年报告感染者和病人10.4万例，感染者中以男性和青
壮年为主，85%的感染者年龄在21-40岁之间，全球新增的430
万艾滋病病毒感染者中40%是15-24岁的年轻人。伊宁市是全
国艾滋病、性病高发地区之一。艾滋病的形势非常严峻，带
来的严重损失和危害是触目惊心的，因此预防艾滋病迫在眉
睫、刻不容缓!

艾滋病可怕可恨，但艾滋病人可悲可怜!如果你看到无辜的婴
儿，被艾滋病折磨得奄奄一息，你能不为之心痛吗如果你看
到妙龄的少女被艾滋病摧残得瘦比黄花，你能不为之惋惜吗
他们在痛苦中呐喊，在无奈中抗争，在失望中期盼。面对这
样一群不幸的病人，我们能忍心无动于衷能弃之不管吗?防治
艾滋病，这是一场没有硝烟的战争，这是一场只有爱心才能
战胜的战争。关注艾滋病而不是漠视它，正视艾滋病人而不
是恐惧他们，关爱艾滋病人而不是歧视他们;这些是何等地重
要，它关系到生命的尊严，关系到以人为本的国策，甚至关
系到国家的盛衰、民族的兴亡!

教师是人类灵魂的工程师，培养未来的社会栋梁，有义务做
好艾滋病的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的防御知
识，还要在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识，不仅
帮助人们消除恐慌，增强自我保护意识，还要带动学生和社
会其它成员消除歧视，关爱艾滋病患者。让他们真正参与到
防治、关爱艾滋病这个社会主题中来，成为抗击艾滋病蔓延
的主力军。



艾滋病的英文简写就是人们所熟悉的"aids"。这个简称的字面
意义就是“援助”的意思。

朋友们!让红丝带在每人的心中飘扬。让红丝带将你的心，我
的心，他的心，我们的心连结在一块;让红丝带把大家的力量
凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑起生
命的晴空。我的演讲到此结束，谢谢大家!

双人防疫演讲稿篇五

大家好！

成功必须通过时间的酿造，没有有熟透的瓜果是不会甜的，
一个成功的登山者定会经历许多困难，获得许多经验。

人生历程，顺逆两境总是在人生长河中交替不息，有的人在
漫长的人生河中泰然自若，即使惊涛骇浪，也不足以吓退他
们，这种坚不可摧的生命力，正是使成功之花得以开放的原
因。

我们每个人都要朝着自己的目标前进，大人物是什么？就是
一直努力的小人物，爱迪生曾说过：“成功是1%的灵感+99%
的汗水”。

谢谢。


