
2023年追星利弊的演讲稿(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

追星利弊的演讲稿篇一

上课一想到他们的戏或歌，注意力就集中不起来，影响学习;
追星还需要大量的金钱，伸手向家里要必定增加家庭负担;且
一味的追星势必还会造成攀比现象，形成不良风气;更有甚者
还会造成盲目模仿，影响身心健康。

通过以上诸多问题的深入调查，我们找到了小学生爱追星问
题的根本所在：

一、追星迎合了当今小学生的虚荣、攀比心理，在一味的攀
比中，可以使自己获得鲜花和掌声，让更多的学生来羡慕自
己。

随着社会日新月异的发展，人们的物质生活水平有了极大的
提高，越来越多的人有了足够的“money“用来加入“追星”
这一行列。就连新时期的小学生们也不甘落伍，他们处处
以“明星”为榜样。墙上贴着偶像，兜里揣着偶像，里想着
偶像，似乎只有当歌星、影星才是人生最大的梦想。久而久
之，在盲目的追星中，他们日益形成了虚荣、攀比心理。似
乎谁了解明星最多，谁追星追的最狂热，谁的人缘、人气指
数及威望就会最高。

二、追星可以使自己独树一帜，在盲目的追风中，可以使自
己日趋变得“酷”起来、靓起来，赶超时尚潮流。



爱美之心人皆有之。美可以使人高雅、俏丽，超凡脱俗;使人
具有高雅美、气质美，让人投来羡慕的目光。就连当今的小
学生们也在学着明星的模样(从服饰、妆饰、甚至到头饰、耳
饰……)在装“酷”扮靓自己。

f4、陈冠希、周杰伦、谢霆锋，是当代小学生崇拜的偶像，他
们这些帅气十足的港仔们曾迷倒过多少个学生。以至于在他
们的影响下，小学校园里出现了许多前卫、时尚的“帅小
伙”、“靓美女”们。

他们头染五彩缤纷的彩发，耳戴金光闪闪的耳环。身穿宽宽
的喇叭裤、牛仔衣，斜挎五彩挎包，另加一个明星装饰链，
嘴涂浅浅唇彩……终日比吃、比穿、比玩、比“酷”、比靓，
一副不屑一顾、高傲无比的态势。是的，在盲目的追风中，
他们的确比其他学生“酷”的多、靓的多;但是从内心深处说，
他们却流失了他们这个年龄段所应有的天真、活泼与童趣。

三、一味的追星，会使自己沉浸在明星们的阴影下，不可自
拔。

四、理智的追星，可以使人们悟出一些生活的哲理，陶冶人
的情操，使人奋发向上。

当然，并不是说追星就都是坏事。如果理智的追星，有选择
的追星，学习明星们那种对事业的执著追求的精神，反而还
会使人情出一些人生的哲理，陶冶人的情操，催人奋发向上。
有消息说武汉的1500名小学生正在把“杂交水稻”之父袁隆
平，当作实力派偶像来追;还有人把数学界泰斗霍金、发明激
光照排技术的王选，当作明星榜样!当然，从他们身上我们学
不到任何如何扮靓装酷的方法，而是从他们朴实无华的外表
上，从他们身残志坚的道德品质上，学到刻苦钻研、勇攀科
学高峰，为国家做出突出贡献，为祖国争得荣誉的高尚节操。

“追星”如今已成为一种时尚，成为年轻人的标志。其



实“追星”并不是一种好现象，但如果适当的，选择好
的“星”做为自己学习的榜样，这也不失为一件好事。但许
多人却以夸张、疯狂的态度“追星”，不仅没有好处而且对
社会也无益。

那些“明星”和我们一样，也是人，不是神。有些人疯狂到
为了得到他们的东西，不惜一切代价。记得电视上报道过，
有四个女生太喜欢自己的偶像，但却怕对他不够忠诚、热心，
并决定要将那偶像永远留在她们“心中”，便活生生地吞掉
了那偶像的照片。那样有什么用?这样就在“心中”了吗?到
头来还不是一个个的被推进手术室!那照片有用吗?这样疯狂
地崇拜有意义吗?有的甚至为了偶像而要轻生自己。这种做法
实在太恐怖了，扰乱了社会秩序，增加了家人的负担。这样
子追星到头来还不是一场空。

正因为那些fans的太过热情，使那些原本和我们一样是工作
者的“星”渐渐忘却了自己真正的价值。但有一件事情让我
难以忘却。

可是既然社会上有了“追星”这一现象，所以我们也可以适
当的“追星”，选择品德好，有益于我们自己的人作为自己
的榜样。其实“追星”有好有坏，但好与坏就在于我们自己
的选择了。

像“追星”这一现象的流行，我们需要独立思考，了解它们
所具有的意义所包含的价值，避免盲从。

追星利弊的演讲稿篇二
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王唯

一、杨珏。

课题组组长：吕瑶

课题指导老师：郝晓莹

主导课程：

一、研究背景：

时代在发展，社会在进步。如今新事物越来越多，明星也越
来越多。许多中学生也开始崇拜某些明星，但是，“追星”
也变成了学生会做的事，这些情况越来越严重。

二、研究目的：

希望中学生能正确认识这一问题，用正确的方式去“追星”，
不要过度。

三、研究过程：

1、在中学生较多的地方给特们做些问卷。

2、上网搜集一些资料。

3、每个成员讨论想法。

4、整理资料，写好论文并做ppt。

四、研究报告：

（一）“追星”的原因：



1、光环效应：认为“有魅力、漂亮、潇洒的人各方面都好”
的心理，就是一种光环效应。当一个人被某人的突出的外表
和气质所吸引时，就会觉得他什么都是美的，“情人眼里出
西施”，讲的就是这个道理。当代各类明星与众不同的打扮、
独特的包装效果或漂亮出众的形象，恰恰符合了光环效应的
特征，自然也就容易成为青少年心目中所追逐的偶像。

2、从众心理：认同群体模式是青春期个体的行为特征，如果
某个青少年的行为与众不同，就可能成为大家的笑柄。因此，
每一个青少年，只好乖乖地与主流意见站在同一线上。当青
少年不自觉地接受了当今某些媒介连篇累牍地介绍明星们的
迷人风采、浪漫生活等等宣传后，内心向往、羡慕和“不甘
落后”的心理，就使部分少男少女们将偶像崇拜看成一种时
尚，觉得这样才能和周围的同伴融为一体，不至于落伍。

3、炫耀心理：青少年喜欢表现自我，喜欢惹人注意，炫耀自
己与众不同之处。一些“追星族”为了显示自己的气质、见
识高人一筹，经常拿自己的崇拜偶像作为炫耀的工具，以获
取一种莫名的满足或虚荣心。

4、内心需求心理：青少年的社会心理需求主要表现在三方面：
一是求新，越是新奇、新潮、新派的东西，越是喜欢，并以
标新立异为荣；二是求奇、求刺激，凡是好奇的东西、刺激
的玩艺都要想方设法去尝试一下，渴望探个究竟；三是求美、
求酷，以俊男倩女或金童玉女为美。而追星很好地满足了他
们的这种需要。

5、逆反心理：青少年随着独立意见、自我意识的增强，开始
讨厌别人把自己当孩子看，急于摆脱家长和老师的束缚，这
时就会出现你要我这样我偏不这样的逆反心理。一些同学的
追星亦如此：老师和家长不让我听歌，我偏听；不让我喜欢
某明星，我偏喜欢。可见，青少年追星现象有着诸多复杂的
社会和心理因素，这些因素相互交织在一起，构成了“追
星”的深层原因。



（二）相关案例：

1、去年初，一条“老父卖肾助女儿追星”的新闻引起全国轰
动，事件主角、当时28岁的甘肃兰州女子杨丽娟自16岁开始
迷恋刘德华后，便停止学习和工作。其双亲为达成女儿心愿，
不惜倾家荡产卖屋卖地及借贷，甚至还想到卖肾。近日，68
岁的父亲杨勤冀在陪女儿杨丽娟到香港参加刘德华歌迷会活
动后，于26日跳海自杀。有网友认为杨父自杀本身存在疑点，
他们认为早在杨丽娟此次与刘德华合影前杨父就已写好了遗
书，抱着必死的念头。

2、港星刘德华在内地拍摄电影时，一位中学生为了一睹其尊
容,实现“零距离”接触的梦想，竟然在他下榻的宾馆内的床
底下，忍着饥饿“潜伏”了17小时，吓得这位“影
帝”、“天王”尊容失色，差点夺门而逃;二是几位女中学生
为了争得影星胡兵的亲笔签名，不惜以酒相拼，岂知不胜酒
力，结果几位酩酊大醉。

（三）中学生面对“追星”应有的态度

五、研究心得

六、指导老师意见：

明星崇拜是处于青春期的学生不可避免出现的正常现象。关
键是我们中学生应该如何“追星”，应该如何摆正自己的位
置。本研究小组针对这个实际问题展开了深入的研究，通过
问卷调查，采访同学等发现了追星的原因和典型案例，并在
此基础上形成了自己关于“追星”的认识。通过利与弊的分
析，找准了正确的追星态度。不仅如此，在本次研究性学习
中他们还很好的锻炼了自己搜集、整理信息，分析问题等多
方面的能力，相信这些锻炼对于他们今后的学习一定会有很
大的帮助。如果能够在如何正确“追星”上再深入研究，找
到具体的措施可能本次研究能够达到更好的效果。



追星利弊的演讲稿篇三

“追星”有没有错?没错。因为我们每个人都有权追星。

崇拜名人有没有错?没错。因为名人值得我们崇拜。

明星、名人值不值得我们学习?值得。因为他们成功的经验有
可能引导我们走上成功的道路。

明星、名人值不值得我们为之疯狂，为之背负生活重担呢?不
值得。明星、名人只是导向标，能让我们的生活略添加一丝
光彩，能令我们的精神略得到满足稍感欣慰。我认为明星名
人实在不值得我们以生活的代价来崇拜他们，那样会令我们
在正常的追星过程中迷失自我。

当下的中国，“追星之风”盛行。在青少年中尤为普遍，甚
至还有成年人追星。

中国的青少年追星，外国的青少年同样追星，只不过由于中
国是世界第一人口大国，那些受中国青少年追捧的明星便在
自己的歌迷、影迷的数量上占了优势。

追星，本是件不错的事，因为追星使一些人在自己的生活中
有了目标，有了动力。能激发那些人的斗，那些人一自己崇
拜的明星为奋斗目标，并获得了成功。

但一部分人追星的态度则刚好相反。他们追星并不是看中了
某歌星、某影星或是某球星的成功之道，而是羡慕那些歌星、
影星的——豪华奢侈，挥金霍土——的生活方式。现在的明
星，身上的随便的一套衣服便抵得上一个中等家庭一年的收
入，出门便是奔驰宝马保时捷或是劳斯莱斯伺候。外表上，
头发染得花花绿绿，发型标新立异，力求另类，或如刺猬，
或如犬毛，或如细蛇，千奇百怪，令人咂舌，令人惊叹：世



界之大，无奇不有，原来，人的发型也可以模仿动物。

一些追星的人将歆羡的目光投向了他们的生活方式。我们或
许应该感叹明星们的魅力——他们彻底地间接地改变了一部
分追星族的生活方式。

那些追星族模仿着明星们：他们开始广交朋友，广交一
些“志同道合”的朋友，并学会了挥金霍土。他们追求名牌，
无论家境如何，也要求得“身穿阿迪，头顶李宁，脚踏耐
克”的一身名牌服装，为此他们即使倾家荡产也在所不惜。

这些追星族尤其让我不能忍受的还是他们的头发。男性的长
发披肩，女性的“板寸头”、“平头”让我出了好几次丑，
而且有些窘迫不堪。有一次我去某个地方，迷了路，不得已
之下拉住前面的一位留着“板寸头”的“小黄毛”，先是拍
他一下，礼貌地称呼了一声“这位大哥”，接着正要问路，
那位“大哥”转过身来，瞪了我一眼，说：“大哥?谁是你大
哥?没看出来我是个女的吗?”我当即无语凝噎，愣在当地。

同是追星，为什么不同的追星族族会有不同的结果呢?一部分
追星族看到的是明星们的背后的成功之道，并且，以之为奋
斗目标，去获得人生的成功。而一部分人却仅仅看到明星们
身上的荣耀的光环，却没有看到明星们为身上的荣耀的光环
付出了多少心血。这些追新族羡慕明星们的豪华生活，一心
模仿，却很少有人去用自己的双手创造财富，并没有想过自
己如果稍微努点力，便能拥有自己所崇拜的明星拥有的一切，
而且那时将不再是自己崇拜别人，而是别人崇拜自己。

试问那些狂热的追星族们，他们的内心世界是否空虚?答案是
肯定的：是空虚的。他们极力装饰自己的'物质世界，却忘了
充实自己的精神世界。对于他们，我慷慨地奉献了我的同情
和怜悯。

最后，我想奉劝追星的朋友。诸君，将自己的注意力转到关



心你们的亲人身上来，多关注他们。而不是为那些并不知道
你们存在的明星们去付出自己的宝贵的时间，付出自己生活
的全部。

追星与否，如何追星，唯诸君图之!

如果你喜欢了一位偶像，请你一定要去看一场他的演唱会，

亲自去，要亲眼看看他，好好看看他。

因为舞台上的生命可能持续很久，也可能转瞬即逝。你不知
道他是属於哪一种。

你无法预测那发光发热的时间究竟还有多少，你猜不到下一
秒他会到哪里去。

你什麼都不知道，什麼都无法把握，他是你感知世界裏无可
取代的全部，但他也是你未知世界裏永无交集的一点。

如果你喜欢了一位偶像，请你一定要让妈妈知道，因为妈妈
是最爱你的人，而你也深爱著他。

一个很近一个很远，而你是将两个无关联的生命体糅合於同
一空间的凝结点。

告诉她，你很喜欢他，甚至爱他，也许不被理解，就算不理
解，也落得个心安。

不需要太刻意太直接，可以是个简单的暗示——妈妈，看，
觉得他怎样?是很棒的一位歌手哦。

让心爱的他若有若无自然而然的在亲爱的妈妈眼裏浮光掠影
而过，留下片刻印象。

只要轻省记录你所有的思念与颤栗，所有的真实与感悟，所



有的明媚与忧伤。

爱如水一般蔓延，浸过你的神经，划过你的指尖，温柔地抚
过你敏感的心。

多多少少也要写点关於他的文字，零零碎碎记下自己的心路
历程，

别让心情在岁月中灰飞烟灭，云消雾散。

不求深刻，但求简单，记下活在你的世界中的他。

如果你喜欢了一位偶像，请你一定认真地喊一遍他的名字，

用含糊的、哽咽的、明朗的、虔诚的、温柔的、宠溺的声音。

在每一个平常的日子裏，在每一个心慌意乱的瞬间，

在每一个患得患失的叹息间，在每一个幸福感动的晕眩间，

在每一个想念他的夜晚，轻轻喊他的名字，

认真地发好每一个音调，屏住呼吸读出，

一个念头升起又落下，道出刻骨铭心的覆水难收。

如果你喜欢了一位偶像，请一定为了他更好地学会生活。

那个已经慢慢渗入你生活点滴的男孩子，

那个使你常常热泪盈眶的男孩子，

那个笑容乾净而甜美的男孩子，

那个无论如何长大你始终只愿叫他孩子的男孩子。



你在最美丽的时刻遇见了那个最优秀的男子，但是上帝没有
让你们彼此相遇。

他在那个最绚烂的舞台，光华交汇，歌舞升平，绝世华丽;

而你在最普通的街头，行色匆匆，人头涌动。

两点之间的距离仅仅是思念，别无其他，仿佛触手可及，却
遥不可及。

如果你爱他，请你也为他好好寻找自己生活的支点，

不要为他迷失了既定的轨道，关掉电脑的片刻回归平静，担
当起原来的角色，从哪里来到哪里去。

所以你也用尽全力爱著他。

因为爱他就等於爱著你自己，爱著因为他而变得更加温柔的
自己， 爱他，是本性，是注定，是天然。

要对得起自己的人生，就要尽量给别人的人生添加美好的成
分，

拼命地挽留自己遇到的美好的东西，拼命挽留。

他一样，你也如此。

追星利弊的演讲稿篇四

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

虽然追星不是错，但对学习有好处吗？但对生活有好处吗？

其实，我不追星，我也从来不喜欢明星，每个人都是平凡人，



别人就算当上明星，那有什么用？你们崇拜，只是因为他们
是明星，只不过是在一个娱乐节目、电视剧等等，出现罢了，
有些人就疯狂崇拜他们，你们错了！当问你们，为什么要崇
拜他们，有的人说搞笑，有的人说帅气！可是那只是为了钱
财而露出的假惺惺，你们有真正了解过他们的另一面吗？没
有！所以，你们为什么要追星呢？没有用的。

还有，如果一个明星，你们其实是盲目去追星，如果这个明
星，不再是明星，而是一个平平凡凡、普普通通的打工者，
而是一个街头的小贩，而是一个餐厅里的'服务生，或
者······，你会再崇拜他们吗？你们还会为他们而疯
狂吗？不能！绝对不能！所以，你们不是当当追那个人，而
是追那个明星用来掩饰自己，炫耀自己的东西，是什么？仅
仅只是一个“明星”的名号，一个浪得虚伪，让自己大捞一
笔的，让自己在光辉的舞台上的虚伪！

追星利弊的演讲稿篇五

大家好，今天我要演讲的题目是《理智追星》。

音乐是天使的语言，它所表达的是无法说又不可沉默的东西。
小时候，在街道上、电视上常常听到一种无比绚烂的音
乐：“快使用双节棍，哈哈嘿嘿……”从那时起，这首含有
中国风的快歌，就已经成为我最喜爱的一首歌。如今，我已
加入了“追星族”，追星追得发狂，不惜一切代价在商场上
购买他一切的光盘、海报。

也许大家早已知道他的名字了吧!他就是在祖国宝岛台湾闪耀
十多年的音乐巨星-周杰伦。他是一位旷世的音乐奇才，他用
他的的一生把音乐掀到了顶峰，他以婉转迷人、舒服坦然的
音质已经传遍世界每一个角落，每一张专辑中几乎全都是他
的作品。

周杰伦虽然现在这么“红”但在背后却有一个不为人知的秘



密。据了解，在他读高中的时期，他的成绩一直都不好，最
后没能考起大学，但他却在一家酒吧里面工作，为客人用店
里的钢琴弹出优美的曲子。后来，一位音乐制作者看上了他，
并让他在一周之内创作几十首歌曲，他坚持不懈、毫不罢休
终于创作了一首有一首感动人心的歌，最后他终于成为了一
位出色的歌星。后来，他用挣来的钱为父母、亲戚朋友买了
房子，并长期看望他们。这样的事迹多么让人感动啊!

周杰伦不仅只为音乐事业做出贡献，更为慈善基金会作出了
巨大贡献。20xx年，正当湖南、贵州一带发生百年难遇的雪灾
时，周杰伦挺身而出如一位坚强的战士，毅然地为受灾群众
捐了20万元。最后，他说到：“看到受灾群众的遭遇，我心
里非常心酸，希望受灾群众一定要多多坚持。”在奥运来临
之际，周杰伦费劲千辛万苦，终于找到了音乐创作的灵感，
创作了《千山万水》一歌，为20xx年奥运会的音乐作出贡献。

十三四岁的日子，如梦如诗;是三十岁的少年，如荷花蓓蕾，
亭亭玉立，不染纤立。我们大家所了解的周杰伦并非是一位
终身献于音乐的人，他更使我们学习应是关心贫困、永不松
懈的品质。因此，这一点也是我喜欢他的原因之一。

有了这个“伦”，乐坛才会更精彩。我们追求自由，我们爱
自由自在地幻想。


