
创建健康学校工作汇报 健康学校创建工
作方案(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

创建健康学校工作汇报篇一

为了改善我校的精神面貌，提高广大师生的健康素质，加强
学校的健康教育管理工作，确保我校的教学质量逐年提高，
为促进学校健康教育工作的开展，掌握学校健康教育活动的
进程，调整和确定学校健康教育的目标，不断改进和完善学
校健康教育，逐步使学校健康教育工作纳入科学化和规范化
的轨道，更好地做好健康教育工作，真正地提高全校师生的
心理健康和身体健康素质。特制定本方案。

我校成立了由主管副校长为组长的学校健康教育工作委员会，
具体指导学校健康教育工作。

(2)委员会下设健康教育教研室

办公地点：校医院办公室。

工作职责：按照。学校成立健康教育工作委员会整体工作意
见，统筹规划推进我校健康教育工作的阶段任务；调查研究
健康教育工作中存在的问题，提出建议，协助制定相关规定
措施；组织实施师资培训和资格认证，指导开展健康教育的
教研活动和经验交流活动，促进全校健康教育工作协调发展。

按照《学校卫生工作条例》的要求，要在全校师生中开展健



康教育工作。每学期开设大学生健康教育6个班，每班240人，
24学时；4个大学生性健康教育班，每班240人，24学时。

1、根据学生心理发展特点和身心发展的规律，有针对性地实
施教育。

2、面向全体学生，通过各种方式普遍开展教育活动，使学生
对健康教育有积极的认识。

3、关注个别差异，根据不同学生的不同需要开展多种形式的
教育和辅导，提高他们的心理健康水平。

4、以学生为主体，充分启发和调动学生的积极性。

5、注重教职员工的健康教育，使其掌握必要的卫生常识知识。

一是对全体学生开展健康教育，使学生不断正确认识自我，
增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培养学生健全
的人格、健康的体质和良好的个性心理品质。

二是对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的
心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心
理健康水平，增强发展自我的能力。

三是从培养学生健康的行为与生活方式教育学生，掌握预防
常见病、多发病的预防疾；掌握生长发育与青春期保健知识；
掌握食品卫生安全知识；掌握传染病、艾滋病、性病等预防
知识；提高应对突发事件的能力；保持健康向上的积极心态，
珍爱生命，热爱生活；学会正确处理人际关系，培养有效的
交流能力，掌握缓解压力等基本的心理调适技能；进一步了
解青春期保健知识，认识婚前性行为对身心健康的危害，树
立健康文明的性观念和性道德。

1、全面渗透在学校教育的全过程中。在学科教学、各项教育



活动、班主任工作中，都应注重对学生的健康教育，这是健
康教育的主要途径。通过专题讲座、墙报、板报、多媒体等
多种宣传教育形式开展健康教育。

2、开展健康知识咨询和健康知识辅导。对个别存在心理健康
问题或出现心理障碍的学生及时进行认真、耐心、科学的指
导，帮助学生解除心理障碍。

健康教育要讲求实效，把形式和内容有机地结合起来。

1、搞好师资队伍的建设，提高教师进行健康教育的水平，是
保障健康教育正常、健康开展的重要条件。要积极开展对从
事健康教育教师的专业培训。

2、争取把对健康教育教师的培训列入学校师资培训计划。通
过培训，使从事健康教育的教师提高对健康教育重要性的认
识，掌握进行健康教育所具备的知识和能力。

3、学校要逐步建立在校长的领导下，全体教师共同参与的心
理健康教育工作体制。学校对每个教师都应提出重视对学生
进行健康教育的要求，使教师树立关心学生心理健康的意识，
要创设和构建一个健康教育的良好环境。

4、学校要逐步建立和完善心理咨询室，加强健康教育的辅导，
同时要加强健康教育的研究与科学管理。教研室特别要注重
健康教育课题研究，研究健康教育与德育、与学生的全面发
展和与各类学科教育的关系。注意知识积累，总结教研成果、
科研成果。

5、学校要尽力加强教学资源建设，积极开发健康教育的教学
课件、教学图文资料、音像制品等教学资源，增强健康教育
实施效果。

6、要重视对健康教育的评价和督导。学校应将健康教育实施



过程与健康教育实施效果作为评价重点。评价的重点包括学
生健康意识的建立、基本知识和技能的掌握和卫生习惯、健
康行为的形成，以及学校对健康教育课程(活动)的安排、必
要的资源配置、实施情况以及实际效果。

7、充分利用现有资源注重把健康教育与其他相关教育，如安
全教育、心理健康教育有机结合，把课堂内教学与课堂外教
学活动结合起来，发挥整体教育效应。

8、把学校健康教育当做学校教育的重要部分，学校领导要更
新健康观念，认真指导，全面、统筹学校的健康教育工作，
以实现健康教育促进学生健康发展的目标。

在学校领导的高度重视之下，健康教育教研室全体老师共同
努力下，相信我校的健康教育工作一定会蓬勃开展，我校的
师生的身体素质也一定会有很大的`提高。

创建健康学校工作汇报篇二

以教育部下发的体育卫生工作条例为指导，坚持育人为本，
根据小学生生理、心理发展特点和规律，运用健康教育的理
论和方法，切实加强学校健康教育工作，提高学生健康水平，
培养学生良好的心理素质，促进他们身心全面和谐发展，为
学生一生的幸福奠定基础。

1、全面贯彻执行党的教育方针，对学生进行健康教育，使学
生了解卫生健康的重要意义，培养学生良好的卫生习惯，改
善学校的卫生与教学条件，加强对传染病，学生常见病的预
防与治疗。

2、使学生了解一些卫生保健常识，培养学生的自我保健能力。

3、开展学生卫生健康与咨询服务。



4、增进学生身心健康，不断提高其健康水平。

5、积极参加体育锻炼，增强体质，保证学生具有旺盛的精力、
愉快的心情投入学习。

6、促进儿童少年心理健康发展、预防心理卫生问题。

5、动员学生家长主动配合学校进行健康教育。

一年级

1、通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学
生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、
爱清洁、维护环境的良好品德。

2、培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定
量进食，既不偏食、挑食、也不过量进食。懂得环境污染对
人体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好处，自
觉接受预防接种。

二年级

1、让学生观察自己身高、体重的变化，了解儿童期的正常生
长发育，并注意生长发育期应注意的事项。知道保护眼睛、
牙齿、耳朵、鼻子的重要。

2、认识到阳光、空气、水与身体健康的关系。

3、了解均衡饮食对身体发育的好处，培养良好的饮食习惯。

三年级

1、培养学生独立生活的能力，学会自己的事情自己做，懂得
并掌握保护视力、预防近视的方法。



2、教育学生交通安全知识，避免发生意外事故。

创建健康学校工作汇报篇三

大家好!今天我要演讲的题目是《创建和谐文明校园----三步
走》。第一步，所有高专学子都应在自己的心中烙下以“创
建和谐文明校园”为己任的责任意识;第二步，全面推进校园
坏境卫生建设;第三步，动员全校师生参与到提升学校学风活
动中去。

清朝学者顾炎武曾说过“天下兴亡，匹夫有责”。我们从一
个国家小到我们的学校也应如此。作为高专的一员，我们应
以为创建和谐文明校园为己任，贡献自己应有的一份力量。
说完了责任，接下来我们就谈一谈我们的校园坏境卫生。

为使我们的校园变得更和谐文明，在此我向大家提议：

1、不再把早餐、零食等带入教室，还教室一份安宁;

2、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生;

3、不在墙壁，课桌上乱涂乱画;

4、呵护小草，多走几步路，告别践踏草坪。

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;当
我们在窗明几净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我们在
整洁优雅的环境中学习时，定会倍感心情舒畅。优美的环境
让我们懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我们知书达礼，
更加文明;优美的环境，让我们学习进步，道德高尚;优美的
环境让我们学会谦让，学会做人。在优美的环境中，我们沐
浴着阳光，吸取着营养。我们满怀激情，畅想未来。

学风承载着学校的文化底蕴，我们学校不乏有文廷式文化，



我们的校史追溯远一点则可到革命时期的“工人夜校”，近
一点也有三十多年的发展史了。走进我们这个洋溢着书香气
息的校园，高大的现代化教学楼，路旁郁郁葱葱的树木，还
有那鲜艳的花朵…优美的环境能熏陶人，丰厚的文化底蕴能
陶冶人，浓厚的学习风气能鼓舞人。如何营造一个更为浓厚
的学习氛围，我想这不是某一个人能做到的，需要我们全提
高专学子共同努力，一同去做。我们所有高专学子都以勤学
奋进为自豪，明天高专将以我们而自豪!虽然我们都是正值青
春时期的少男少女，恋爱是不可避免的，但是我们应该清醒
的认识到我们来大学不是来享受生活的，而是来塑造自我的!
我们不要为了恋爱而恋爱，不要让恋爱的风气消磨了我们对
追求知识的渴望。好的学习风气如春风化雨般不声不响的吸
引着每一个学子。

古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”从身边的
小事做起，从我做起!完善自我修养，营造和谐文明的校园环
境!挥一挥手作别昨日的陋习，正如你轻轻的来秉承文明的火
炬!加入文明的行列，争做文明的使者!通过全体高专学子的
不懈努力，我们相信明天的高专将会是一个更加和谐文明的
高专!

创建健康学校工作汇报篇四

健康是人全面发展的基础，青少年的健康素质是全民族健康
的基础，不仅关系到千家万户的幸福，更关系到国家与民族
的未来。我校致力于改善小学生的健康状况，全面提高学校
卫生健康工作水平，促进学生身心健康发展，达到“人人健
康”的行动促进目标。为进一步提升我校健康教育工作水平，
提升学生健康素质，特制定本实施方案。

（一）指导思想

以“健康第一”为指导思想，以改善小学生学习生活环境，
增强其体质，提高其健康素质为目标。以开展各种健康促进



活动为载体，以干预和控制影响小学生健康的不利因素，倡
导文明健康的生活方式为重点，努力促进学校环境健康、人
群健康康、提高学校卫生与健康水平，为学生提供一个安全、
健康和促进发展的环境，实现华泰小学全体师生身心健康和
谐发展。

（二）实施原则

1、组织重视、统一领导。建立校级领导为组长的行动班子，
明确分工，层层落实。

2、重视校内外结合进行教育。以校内教育为主，和卫生疾控
部门、卫生监督所、社区、家庭等加强联系，充分发挥各部
门的教育作用，促进理论教育和实践的有机结合。

3、严格遵循教育规律。要遵循教育规律和学生身心发展的特
点，增强教育的科学性、趣味性，多种教育方式齐下，力争
取得优秀的教育成果。

华泰小学全体师生

1、开始争创健康促进学校的准备工作，成立争创领导小组，
确定各部门工作职责。同时争创健健康校园学校，为健康促
进学校打下基础。

2、学校围绕工作指标，通过有计划、有组织、有评价的信息
传播和行为干预活动，大力开展健康教育、健康服务、卫生
防疫、体育健身为主要内容的健康校园活动，显著提高学校
健康教育质量，全面提高学生身体、心理健康水平。

承担部门：总务处

学校活动场地符合健康教育要求；体育场地器材、教学场所
（教室、课桌椅、黑板、教室采光、教室照明）、生活设施



（集体食堂、生活饮用水、厕所）、卫生保健（设施与设备）
配备达到健康促进学校要求，为学生提供良好的学习环境。

2、提供健康饮食

承担部门：总务处

学校食堂提供健康饮食，学校饮用水达到国家规定标准。学
校食堂实施“五常法”管理。重视学生营养餐，切实保证农
村家庭经济困难学生的基本营养。严格保证食堂卫生，杜绝
集体性食物中毒事件发生。

承担部门：教导处、少先队

学校开展多种形式的健康教育活动，大力宣传健康生活方式
知识和技能，普及健康教育。发放《小学生健康生活指南》，
开展爱眼护眼、保护牙齿、禁烟、禁毒教育，高年级还要开
展青春期健康教育；积极提倡用眼卫生，让学生近视新发病
率得到有效控制；普及健康知识和技能教育，消除有害健康
的行为习惯和不良生活方式。

承担部门：体育组

学校按规定开齐开足体育课程，全面实施《国家学生体质健
康标准》，健全学生体质健康监测制度。保证学生“每天体
育活动一小时”；积极开展阳光活动。面向全体师生，积极
推进健身活动。

5、培育健康心理

承担部门：心理辅导组

重视学生心理卫生。学校加强兼职心理辅导教师队伍建议，
设立心理咨询室，有兼职教师定时辅导、定时组织心理讲座



和健康教育活动。加强心理辅导，解决学生心理卫生问题，
对特殊困难学生提供适当的帮助。

6、建立健康保障任务

承担部门：体育组、教导处、保健室

加强对校园传染病、学生常见病的预防和治疗，制订学校突
发公共卫生事件应急预案，确保突发公共卫生事件及时处置。
将自救互救技能列入教师全员培训项目，在教师中全面普及
急救知识；在学生中全面开展自救互救及避险逃生技能培训。
积极开展健康体检和计划免疫接种。按照卫生部、教育部颁
布的《小学生健康体检管理办法》，建立在校生每年一次常
规体检制度，建立和完善学生健康档案管理。做好计划免疫
接种、入学查验预防接种证等制度。引导学生积极参加城镇
居民基本医疗保险、新型农村合作医疗保险，积极动员学生
参加意外伤害保险。

1、实施时间：

第一阶段为启动阶段（20xx年12月-20xx年1月）：进行现状分
析与评估，确立目标、内容，拟定工作方案，做好宣传、发
动等工作。

第二阶段为实施阶段（20xx年1月-20xx年7月）：各处室按照
创建健康促进学校工作目标及职责分工，制定实施细则，落
实创建健康促进学校的各项工作，对照行动计划评估指标，
针对薄弱环节，抓住突出问题，把各项工作全面引向深入。

第三阶段为评估阶段（20xx年9月-20xx年12月）：各处室严格
按照《鄞州区创建健康促进学校评价标准》进行自查、整改，
将相关材料按要求整理，学校创建健康促进学校领导小组进
行检查，再申报鄞州区创建健康促进学校领导小组进行考核
验收，认真做好迎接验收评估工作。



2、组织机构：

组长：张惠杰

副组长：张松飞、柳耀亮

3、具体实施活动及相关责任部门：

（1）健康知识普及活动（教导处、各班主任）

每学期二次对全体师生进行健康卫生知识讲座。

每学年一次对学生进行健康卫生知识测试。

每学期二次刊出健康知识黑板报。

每学年举行一次校运会。

每学期组织至少5次以上班级健康教育。

（2）学校健身运动（体育组任课教师）

开齐开足并上好体育课。

落实学生“每天参加一小时体育活动”。

组织学生每年参加《国家学生体质健康标准》项目测试。

保证每名学生至少掌握两项日常体育技能，培养学生经常锻
炼的良好习惯。

（3）救护技能的培训和掌握（体育组、班主任）

通过分级培训的方式，组织开展师生现场自救互救技能培训，
提高师生自救互救能力。加强对煤气中毒、溺水、火灾等避



险逃生知识的宣传和普及。

（4）积极参加健康体检（教导处、保健室）

新生入学时做好查验预防接种证制度。所有学生建立健康档
案，每年一次进行常规体检，并做好有关结果反馈，教师每
两年一次做好体检工作，对影响健康的危险因素及时进行有
效干扰。积极配合疾控部门做好计划免疫接种工作。

（5）人人养成健康行为（教导处、保健室、班主任）

开展有针对性的教育、宣传活动，做好各种常见病、传染病
的预防工作。规范学校的心理咨询室，按时开放，咨询内容
及时记录，提高学生心理调节能力，遏制学生心理问题上升
的趋势。

（6）人人参加健康保险（总务处、班主任）

根据评估指标，主动做好宣传工作，保证学生医疗保险覆盖
面达85%以上。学校在每学年初保好意外伤害校方责任险，保
证参保率达95%以上。

创建健康学校工作汇报篇五

根据宁夏省健康促进学校评价标准，为了更好的开展我校素
质教育，全方位的提高学生的综合素质能力，为把我校的健
康教育工作进一步推向科学化、规范化、特色化结合本校实
际，特制定20xx年度创建健康促进学校工作计划。

以“健康推动学校发展，优化发展促进健康”的理念，指导
学校的创建工作，把学校的各项工作相结合，把创建工作纳
入到学校的人文建设之中，营造和谐校园氛围，促进学生的
全面成长，构建健康校园，培育健康学生群，增强健康意识，
促进学校的健康发展，从而促进教育教学质量的进一步提高。



1、改善学校环境，以健康，和谐的环境影响学生的身心发展，
改善学生的行为习惯，培养学生向善的道德品质，强化学生
向上的精神追求。

2、实现学校价值观，构建和谐校园，和谐的师生关系，成功
创建健康促进学校。

（一）加强宣传教育

1、加大宣传力度，增强健康意识，提高健康水平。利用学校
多媒体，广播，网络，宣传窗、手抄小报等形式在师生中进
行卫生知识宣传，达成共识，营造全员参与创建活动的良好
氛围。

2、健康教育课、晨会课、班队会课是健康教育的主阵地。结
合各种疾病预防和重大卫生纪念日，看展环境保护日、爱国
卫生日等活动，进行各种形式的主题教育。将健康教育课程
纳入教学计划，做到有课时、有教师、有规范的教学管理。
教师可以有科学性的、实用性的、针对性的对学生进行卫生
知识的传授，提高学生的卫生知识的水平，保障学生的健康
成长。

3、开展向学生宣传的同时，继续办好家长学校，开好家长会，
将有关知识宣传到家庭，努力探索社区，家庭，学校三结合
的教育方式和方法，充分发挥家长委员会的作用，提高家长
的整体素质，调动其积极性，与社区联系，拓展育人渠道，
优化教育环境。

（二）进一步规范健康管理

1、落实环境、教室和学生个人卫生等制度管理，加强常见病、
传染病的防治，落实膳食营养、急救、安全等有效措施。

2、严格执行教育行政部门规定的在校学习时间和活动时间，



确保学生有足够的活动休息时间。

3、加强环境卫生保洁制度，保证环境洁净、优美。组织学生
参加爱国卫生活动，人人参与、人人自觉投入到卫生运动中
去。

4、建设无烟学校，创建无烟单位。

5、在原有基础上，进一步加强安全管理，实验室、微机房、
门卫安全保卫制度明确，责任到人，技防、消防设备确保完
好。在自愿的基础上为学生个人购买意外伤害险。

（三）加强健康服务

1、严格执行《学校卫生工作条例》，做好卫生室和学校各项
卫生防治工作。

2、全年度做好种类常见病、传染病的防治，充实应急预案。

3、建立师生健康档案，提高对患病学生的跟踪管理率。

4、加大学校心理健康咨询室工作力度，指导学生心理和个性
的健康发展。

5、学校德育处、团委、各级继续开展“关爱教育”。工会继
续做好教职工体检、健身和课余娱乐活动，关心教职工生活，
帮助解决身体有病、家庭困难的特殊家庭。

（四）开展健康促进

1、健康教育开课率100%，课程设计有趣，不呆板。健康知识
知晓率和健康行为养成率达到90%以上。

2、开展形式多样的健康教育活动。充分利用网络、广播、板
报等宣传阵地开展健康教育。



3、密切学校与家庭的联系，利用家长学校、家校通等动员家
长支持、参与健康学校的建设。全力推行“一名学生带动一
个家庭”的'活动。

4、做好学生一年一度的体检身体素质测试，学生身体形态，
机能、体育合格率不断提高。

健全学校网络体系。在学校健康学校领导的小组的统一领导
下，明确工作任务内容，职责到位。


