
2023年监理部竞选演讲稿三分钟(通用10
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

监理部竞选演讲稿三分钟篇一

各位老师、各位同学：?大家好!能站在这里参加学生会的竞
选，我很高兴也很激动，更要感谢大家对我的支持和信任，
谢谢大家。我首先作一下自我介绍，我叫陈然，来自高一(1)
班，是(1)班班长、体育委员及治安部高一负责人之一。?泰
戈尔有句话：“天空中没有鸟的痕迹，但我已飞过。”而我
想说：“天空中没有鸟的痕迹，但我正在飞翔”。我这次竞
选的是学生会主席，作为同学们推荐的候选人，我自信我能
胜任学生会主席一职，在同学们的协助下，我相信我可以把
学生会的工作做得更好、更出色。我是一个十分有上进心人
的，任何事不做则已，做则一定做好。俗话说：“海阔凭鱼
跃，天高任鸟飞”。作为我自己，我需要一个更广阔的空间
来展示自己的能力。“欲穷千里目，更上一层楼”，只有站
得更高才会看得更远，我希望在更高的位置发挥更大的作用，
去带领学生会，把我们麻城一中的各项工作搞得更好。我的
话并不是空话，我认为我有能力实现我的诺言，无论在工作
上，还是学习上，我都有我的优势。在治安部工作了近一学
年，一路走来，不是鲜花满地，也不是荆棘密布，有的只是
波澜不惊，缓坡小溪。从以前只会按上级要求办事到现在能
独立策划、组织各种活动，我经历了一个由不会到会，同不
好到好的过程，现在工作起来总觉得游刃有余，得心应手。
在处理各种问题的时候我总会放开自己的思路，大胆的去想，
由于突破了常规，竟常常得到一些意想不到的效果。作为一
名干部，各个方面都要起到表率作用，当然也包括学习。所



以在学习上，我对自己的要求十分严格，我学习的时间比其
他同学少，常常要在别人复习功课的时候为工作而奔波，但
我合理的安排时间，在规定的时间内保质保量地完成各科作
业，并充分利用课余时间来搞竞赛，这样一来，我的成绩不
但没有掉，还提高了办事效率，正是由于这些原因我的成绩
一直排在年级前列，而且去年数学竞赛我拿了国家三等奖、
英语拿了二等奖。当然了，“人非圣贤，孰能无过”我在工
作中也出现过一些错误，但我敢于面对。通过老师、同学的
批评、帮助及自己的努力来改正，决不允许自己在同样的地
方跌倒两次。正是由于在胜利面前不骄傲，在失败面前不低
头，我才会在奋斗中迅速的成长和提高。2003届的学生会为
我校做出了重大的贡献，为我校赢得“省级示范学校”奉献
了许多，他们的成绩人人皆知。当然在成功的背后仍然隐藏
了一些问题。现在接力棒马上要传到我们手中了，他们未竟
的事业要由我们来完成，俗话说“长江后浪推前浪，一代新
人胜旧人”，我相信只要我们在吸收他们长处的基础上，与
时俱进、大胆创新、锐意进取、全心全意为大家提供优质服
务，学生会的各项工作将会干得更好、更出色。在这里我不
想向各位保证我以后将怎样工作，与其在这里说大话，倒不
如全心全意地投入到实际工作和学习中，把我们该做的'事都
做好，该处理的问题处理妥当。我会以成绩证明给你们看，
你们的选择是正确的。我校的百年校庆在即，又面临申请国
家级示范学校的重任，学生会需要一位有创新意识、有能力
的人来带领。同学们，我相信你们都能理解我现在的心情，
为了我的雄心壮志，为了麻城一中辉煌的明天，投上你们神
圣的一票吧!我的演讲完毕，谢谢大家!?

监理部竞选演讲稿三分钟篇二

大家好！

今天，很荣幸走上讲台，和那么多乐意为班级作贡献的同学
一起竞选班干部，这次我竞选的职务依然是班长。



我尊敬师长，热爱集体。在班级生活中，与同学和睦相处，
主动帮助有困难的同学。凡是老师交给我的任务，总能一丝
不苟的完成。我是老师得力的小助手，也是同学们值得信赖
的好朋友。我虚心好学，勤奋刻苦，在学习的道路上，一步
一个脚印，面对困难，从不放弃。学习时注重均衡发展，各
科成绩都名列前茅。当然我从不骄傲自大，因为我觉得班级
中还有很多同学值得我好好学习，因为只有虚心学习才能有
更大的进步。我相信我有当好班长的能力，因为我从一年级
开始就担任本班的班长，我和大家在一起共同学习，度过了4
个春秋，了解大家就像了解自己一样，我们的五（11）班是
一个优秀的大集体，每个人都有很多优点。如果我是班长，
我会尽力发挥我们班每一个同学的长处，让大家共同进步；
如果我是班长，我会使班级整洁有序，因为只有良好的环境，
才能培育出道德高尚的文明人；如果我是班长，我会成为老
师与同学之间的一座桥梁，我会向老师提出同学们的合理建
议，会将老师的困难组织大家共同分担，并使每个同学都积
极承担自己的责任，因为，我们长大了！如果我当上了班长，
我会更加严格要求自己，让自己做得更好，成为大家的榜样，
也让我们班更好，成为全年级的佼佼者。假如我落选了，我
也不会灰心，这说明我离班长的标准还有一段距离，我将取
长补短，自我完善。

同学们，我一定会尽自己的全力让大家快乐而充足的度过每
一天。请支持我，投我一票！我不会让大家失望的，谢谢大
家！

监理部竞选演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我要竞选班长的职位，很荣幸走上台为大家演讲。我相



信凭着我勇敢的信心和才能一定会荣获“班长”这个称号。

老师说现在有些班长都“不称职”，但我相信，我会当一个
合格的班长。我当上班长之后要维护班级的卫生和纪律，制
止打架疯闹的行为，做个有爱心的人，还要学会宽容。在学
习上无论哪方面都要起带头作用。我现在还有些缺点，相信
当上班长以后，我会努力改正这些缺点，取长补短。我还要
改掉同学们的`一些缺点，建设一个和谐、美好的班集体。无
论干什么，先征求同学们的意见。我觉得做到了这些才是一
个合格的班长。请大家相信我一定能做个优秀的班长。

希望大家能投出这宝贵的一票，谢谢!

敬爱的老师，亲爱的同学：

光阴似箭，日月如梭。站在这“华丽的舞台”。我既兴奋，
又自豪。如果一个人连自信都没的话，我想他是永远不可能
成功的。今天我竞选的岗位是组织委员。我不是最优秀的，
但或许我是最努力的。我喜欢低调做人、高效做事!我的优点
有乐于助人，写作能力不错......当然，我也有缺点。我最
大缺点就是上课不够专心致志，因此我想通过担任一职来时
刻督促自己，更为班上尽一份自己的力量。对于自己的不足，
我会吸取别人的优点来弥补自己的缺点。

工作锻炼了我，生活造就了我。我也会让班上的同学团结一
致，为了班级的进步二共同努力!

如果同学有困难，我要第一的伸出援助之手。如果我竞选成
功，当上我梦寐以求的的组织委员，我将用旺盛的精力，清
醒的头脑来做好这项工作。如果这次我落选了，我并不会气
馁，因为这说明我还有许多缺点，需要继续完善。如果大家
相信我，那么请投出自己神圣宝贵的一票，让我获得更大的
进步，为班级尽力!谢谢!



监理部竞选演讲稿三分钟篇四

大家好!首先感谢大家的支持与学校提供这次机会，使我能参
与竞争，一展自己的抱负。今天我来参与竞选的目的只有一
个：一切为大家，能为大家谋利益。我自信在同学们的帮助
下，我能胜任这项工作，正由于这种内驱力，当我走向这个
讲台的时候，我感到信心百倍。

我认为自己很适合担任学生会主席。首先我热爱我的工作，
算上小学的话，十年学生干部“工龄”已不算短了，这使我
有了相当的管理经验、领导能力。活泼开朗、兴趣广泛的我
积极参加并组织开展各项活动，在活动中尽情施展自己的唱
歌、跳舞、弹钢琴及演讲的才能，取得了如演讲比赛第一、
英语朗诵、阅读竞赛第一等好成绩，激励着我不断向前;主持
也是我不懈的追求，从高一入学军训联欢会到主持省武高电
视台节目，及后来的首届英语节，大大小小的活动参加了不
少，是省武高这方热土给我提供了机会，使我如鱼得水，不
断锻炼、充实着自己。此外，在活动过程中，我学习上也丝
毫没有松懈，成绩现已跻身年级前茅，我认为我有着足够的
时间和精力在学习之余开展活动。

假如我当选，我将进一步加强自身修养，努力提高和完善自
身的素质，我将时时要求自己“待人正直、公正办事”;要求
自己“严于律己、宽以待人”;要求自己“乐于助人、尊老爱
幼”等等，总之，我要力争让学生会主席的职责与个人的思
想品格同时到位。

假如我就任此届学生会主席，我的第一件事就是召集我的内
阁部长们举行第一次全体内阁会议，全面地听取他们的意见
与建议，下放权力，实行承包责任制。我们将自始至终地遵循
“一切为大家”的原则。在就职期间，我们将在有限的条件
下，办我们自己的电视台、广播站，建立必要的管理制度，
设立师生信箱。我们将定期举行各种形式的体育友谊比赛，
使爱好体育的英雄有用武之地。爱好文艺的，校艺术团在欢



迎你，我们将举办自己的艺术节、中秋、圣诞大联欢。

如有条件来个校园形象大使活动也不错，还有书画会、文学
社、中学生论坛、社会实践(包括大家感兴趣的郊游活
动)……总之，我们每个人都能在学生会找到自己的位置，我
们的课余生活绝对能够丰富多彩!我们将与风华正茂的同学们
在一起，指点江山，发出我们青春的呼喊!我们将努力使学生
会成为学校领导与学生之间的一座沟通心灵的桥梁，成为师
生之间的纽带，成为敢于反映广大学生意见要求，维护学生
正当权益的组织，新的学生会将不再是徒有虚名的摆设，而
是有所作为的名副其实的存在!

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
石头，我就要去铺出大路;既然是学生会主席，我就要成为一
名出色的领航员!

各位代表，你们所期望的学生会主席，不正是敢想敢说敢做
的人么?我十分愿意做你们所期待的公仆。你们握着选票的手
还会犹豫吗?谢谢大家的信任!

监理部竞选演讲稿三分钟篇五

你们好!

改革是一个不算新鲜的话题，竞争也已经渗透到社会生活的
方方面面，它无时不再昭示着人们这样一个真理：唯改革才
有出路，唯竞争才有希望。

感谢改革，也感谢竞争，使我能有机会站在演讲席上。更感
谢在场的各位给了我参与这次竞职演说的勇气和力量。

所以，我首先要在此向各位真诚地道一声：谢谢!

说一千道一万还是一条，不想当将军的士兵不是好士兵。我



们应有参与的意识，我们更应有竞争的表现，只有这样才能
证实，我们一直在努力。

最后我愿说一句，坦诚、务实是高金平永远不变的本色。

谢谢。

监理部竞选演讲稿三分钟篇六

大家晚上好！

我是来自治保部的××，现任治保部副部长，我要竞选的职
位是学生会治保部长。首先，我要感谢在座的各位，正是因
为你们长期以来的信任、支持和鼓励，使我今天带着对交通
系学生会的热爱，义无返顾，信心百倍地走上这个讲台表达
我的心声。入学前，就在想象大学的学生会是什么样子，想
象着加入那样的大家庭该有多好。初入大学，看到接待新生
的学生会前辈，更坚定了我想要加入学生会的信念，于是积
极的参加学生会竞选和班委竞选。组织和参与各种活动使我
与老师、同学建立了良好的关系，俩年以来，学生会这个大
平台让我褪去了初中生的青涩，学会了许多交际之道，认识
了许多的朋友，我为身为学生会的一份子而感到无尚荣耀。
长期以来的工作锻炼，培养了我较强的办事能力和组织协调
能力，以及驾驭复杂局面和把握大局的能力，同时勤学苦干，
为人随和的个性使我与广大同学建立了良好的友谊。这是我
的优势所在，也正是这些造就了一个出色的学生会干部所需
要的。我深信，一切真知都来源于成功的实践。我所拥有的，
正是学生会副主席所需要的，学生会部长所需要的，正是我
所拥有的。我们今天聚在这里，无非是为了一个相同的目的，
就是要使我们的学生会变得更强更好。假如我能当选，我必
定会尽全力服务于同学，服务于学生会，并视形式对学生会
进行内部建设和调整。

第一、切实贯彻院团委，学生处的各项精神，各项指示，在



系学生工作办公室老师的指导下，不折不扣得积极开展各项
工作，处处落到实处。保证各项工作按时，保质保量完成。

第二、继承和发扬上一届学生会的优良传统，虚心请教原学
生会的各位学长，秉承他们的优良工作作风。在他们所取得
的成绩上继续创新，发挥我系的优势，建设一个有交通系特
色的学生会。

第三、努力改进当前学生会中所存在的不足。1、继续建立和
完善各项管理制度和工作体系。推进学生会工作的制度化、
规范化，系统化和专业化。做到各项工作有章可寻，奖惩分
明，促使各位成员转变工作态度，提高工作效率。2、转变工
作观念，大胆下放权利，充分调动学生会各个成员的积极性，
重点培养一批有潜质的同学做为学生会今后发展的重要力量。
3、继续加强部门内部，部门之间，学生会与各班级之间的沟
通和交流，做到群策群力，集思广益，充分调动全系同学的
智慧和力量，使更多的同学参与我系的建设和发展，使交通
系成为一个团结协作，充满凝聚力的团队。 第四、加强内部
组织建设。继续开展干部素质培训，加强学生会各部门之间，
学生会与外界的交流，提高干部队伍的思想素质，加强管理
和专业知识的学习，拓宽视野，增进与其他学生会和外界之
间的了解和信任。为更好的为同学服务提供有力保证。 安静
的离开，还是勇敢的留下来？决策权在你们手中，但是给我
一个机会，我一定不负重望谢谢大家！

监理部竞选演讲稿三分钟篇七

大家好！

我是四（3）班的胡丽，驾着踌躇满志的秋风，我来了。我一
直担任班级中队长，因为这，让我的能力得到了锻炼。我以
前每学期均被评为三好学生，现在已经被评为四星级阳光少
年了。我的兴趣广泛，喜欢看书，喜欢天文、喜欢科学，喜
欢弹琴，而且钢琴已经考到六级了。我每学期的应用题比赛、



口算比赛、阅读比赛都获得二等奖以上的奖项。在“知荣辱，
树新风”演讲比赛中获得三年级组银奖。

在每次征文比赛都能获奖。那次考入富阳市奥数班，我可是
以全年级第二名进入的。我的性格活泼幽默，脸上总是带着
灿烂的微笑！加入少先队大队部，是一种荣誉，更是一种责
任。我知道这条路上有许多困难和挑战，但我相信我能战胜
它们，因为我的热情，我的毅力，我实事求是的工作态度。
请老师和同学们支持我，给我一次锻练的机会，让少先队大
队部和我们一起茁壮地成长！

老师们，同学们，请把握好手中神圣的权利，郑重的投我一
票吧！相信我，选择我，没错的。谢谢大家！

监理部竞选演讲稿三分钟篇八

大家好！

我叫xxx，今天能在这里竞选班干部，我既高兴又自豪。

其实做班干部已经是我一年级以来的梦想了，虽然我在一二
年级时没有当上班干部，但是我在三四年级都当上了班干部。
今年我上了六年级，我也还想再当班干部。

虽然我上课时，举手回答问题也不算多，因为我每次都不够
自信，生怕答错了会被老师批评、被同学们会笑话。但是，
这个缺点我以后一定会改正的。

如果我这次当上了班干部，我会成为老师和同学沟通的桥梁。
我的成绩也算不错，我也会在班上帮助一些遇到难题的同学，
帮助老师。我也会成为同学们的好榜样，成为老师得力的助
手，希望同学们能够投我这宝贵的一票，相信我，我一定能
行！



要是这次班干部竞选我没被选上的话，说明我还有一些地方
做得不好，我一定会改正这些不好的缺点，让自己更加优秀，
下次更加努力的争取。

谢谢大家！

监理部竞选演讲稿三分钟篇九

大家好！我叫**。我没有李清照笔下“满地黄花堆积”的凄
凉般多愁善感，相反却有“黄四娘家花满溪”的鲜活和魅力，
那夏花之绚烂就是我人生勃勃生机的最佳诠释。想必此刻我
的名字已刻在你们的心坎里了。

今天我站在这个平台上，就是要竞选团委委员。下面请让我
介绍一下自己的成长经历吧。

我来自于20xx级中西医结合七年制，现在在二院分团委南医
工作组担任实践拓展部部长。在二院分团委工作了一年，我
对自己的工作都是尽心尽责，由于个人能力有限，做得不是
很好，但还是有所建树的：带领实践拓展部开创了我们二院
分团委自己的团报《二院时报》，第一期在20xx年5月25日已
成功完成，并贴出去，得到团委领导的肯定，同时也得到同
学们的好评。现在第二期正在筹划中，将于6月25日完成。在
这一年里，我们还完成了南医大这边分团委的意见箱的制作，
让同学们有一个渠道抒发心里话，让我们更了解同学们的需
要，更好地服务同学。同时也为今年西南大旱组织了“一元
献爱心活动”，我们的策划书等所有准备工作都作好了，在
经上级领导审批过程中，由于大学城校区学生会与团委共同
也组织同学们捐款活动而没有真正落实起来，有些遗憾。上
个学期还协助调研部搞好“飞行期障碍大赛”活动。

我热爱学习，成绩积点3.1，20xx年通过了cet4和cet6。我刻苦
钻研，孜孜不倦，只因心系“健康所系，性命相托”。作为
医学生的我们，想必《医学生誓词》我们都已宣誓过无数次



了吧。我个人的理解是：无论你宣誓过多少遍，也不管你们
知道多少大道理，只有真正做到才是真正的知道。自从我成
为医学生那一刻开始，我就一直以华益慰为榜样，下定决心
一定要做像他那样的“一个值得将生命托付的人”。

我工作认真负责，从来都是责无旁贷。做事追求效率，并不
是只顾做事而是努力想办法把事情做得更好。我是个有理想，
有抱负同时又是个平凡但又不甘于平凡的`女孩，我一无所有
却做着无所不有的美梦，我偏偏渴望并试图演绎辉煌，这就
是我积极进取的人生态度。我性格活泼开朗，乐观积极：我
有目标便为让它早日成为现实而努力奋斗着，并且不退缩无
论再大的风险和浪潮，我坚持前进，只因我要证实我自己就
是那风雨中的铿锵玫瑰，一路上的风雨兼程，只会把我炼就
得更坚韧不拔，更坚定我的意志。

我从小在严厉的家庭教育和深厚的校园文化的熏陶下成长，
我懂得“人活着不是只做自己喜欢做的事，而是做自己应该
做的事”的责任，也明白“高标处世，低调做人”的独善其
身的艺术。有人说“所有的风景都会拒绝一部分人，偏爱一
部分人，所有的人生来都属于不同的风景”，但我有足够的
勇气和信念去描摹我想要的风景。

二十载的春秋更替，我一直都带着“四颗心”：耐心、信心、
爱心和责任心真诚地去对待每一个人，每一件事。我追求范
仲淹“不以物喜，不以已悲”的博大胸襟，也在用行动去体
会巴斯德说的“当你做成功一件事，千万不要等待着享受荣
誉，应该再做那些需要做的事”。


